LAMPIRAN



Lampiran 1. Biodata peneliti

BIODATA PENELITI

A. Data Pribadi

Nama . Alrifaldin

Tempat, Tanggal Lahir : Samarinda, 1 September 2001

Alamat Asal :JI. IR. H. Juanda 1B No 31B Samarinda
Alamat di Samarinda :JI. IR. H. Juanda 1B No 31B Samarinda
Email : alrifaldin.umkt@gmail.com

B. Riwayat Pendidikan

Pendidikan Formal

Tamat SD tahun : 2013 SD Negeri 25 Samarinda
Tamat SMP tahun : 2016 SMP Negeri 24 Samarinda
Tamat SMA tahun : 2019 SMA Negeri 5 Samarinda



Lampiran 2. Aitem Skala Try Out

No
Aitem

Item

SS

RR

TS

STS

1

Saya merasa tidak mampu memahami materi
kuliah yang baru dan dianggap sulit

Saya merasa percaya diri dalam memahami
materi kuliah

Saya menganggap teman kuliah saya baik dan
suportif

4 |Saya menganggap dosen dapat membimbing
dan mengajar dengan baik

5 |Saya mudah merasa bingung ketika diberi
pertanyaan spontan oleh dosen

6 |Saya mengalami kesulitan menerima materi
baru pada mata kuliah tertentu

7 |Saya merasa sulit untuk berkonsentrasi saat
sedang mengikuti perkuliahan

8 |Padatnya kegiatan perkuliahan membuat saya
kesulitan memprioritaskan hal-hal lain yang
juga penting

9 |Saya kesulitan berkonsentrasi terhadap materi
kuliah pada mata kuliah tertentu

10 [Saya merasa mudah fokus saat menerima materi
kuliah

11 |[Saya merasa performa akademik saya terus
menurun

12 |Dibandingkan saya, teman-teman kuliah lebih
mudah memahami materi perkuliahan

13 |[Setelah selesai perkuliahan saya tidak
mengingat kembali materi yang telah diberikan
oleh dosen

14 |Saya mengingat dengan baik materi perkuliahan
yang telah diberikan oleh dosen

15 |Saya sering lupa jadwal perkuliahan sehingga
orangtua/teman sering mengingatkan saya

16 |Tugas yang diberikan oleh dosen sering saya
lewatkan

17 |Saya selalu mengerjakan tugas yang diberikan

oleh dosen




18 |[Saya mudah cemas ketika mendapat tugas
kuliah yang terlalu banyak

19 |Saya merasa cemas ketika menghadapi dosen
tertentu

20 |Saya merasa percaya diri dapat menghadapi
situasi yang tidak nyaman

21 |Saya merasa takut jika dihadapkan dengan
situasi yang tidak nyaman

22 |Saya merasa mudah marah saat tidak mampu
memahami materi

23 |Saya menjadi sering berkata kasar kepada
teman

24 |Saya mudah marah ketika mendapat tugas yang
sulit

25 |Saya mudah marah ketika mendapatkan banyak
tugas dari dosen

26 |Saya menjadi mudah marah ketika tidak
memiliki teman untuk berdiskusi terkait
perkuliahan

27 |Saya tidak merasa sedih saat mengikuti proses
kuliah walaupun harus mengikuti jadwal
perkuliahan yang padat

28 |Saya tidak merasa sedih ketika nilai tidak sesuai
ekspektasi dosen dan orang tua

29 |Saya tidak merasa sedih ketika waktu istirahat
saya terpotong untuk belajar dan berorganisasi

30 |[Saya merasa tertekan dengan sistem
pembelajaran saat ini

31 |Saya merasa tertekan dengan banyaknya tugas
yang diberikan oleh dosen

32 |Saya kesulitan mengikuti perkuliahan dengan
metode pembelajaran yang dilakukan oleh
dosen tertentu

33 |Saya merasa tidak terbebani dengan banyak
tugas yang diberikan oleh dosen

34 |Saya merasa ragu terhadap kemampuan
akademik saya

35 |Saya tidak yakin bisa mendapatkan nilai yang
baik dalam perkuliahan

36 |Saya merasa malu karena tidak bisa

mendapatkan prestasi akademik




37 |Saya merasa malu, ketika mengetahui nilai saya
lebih rendah daripada teman-teman saya

38 |Saya merasa malu karena tidak bisa memenuhi
ekspetasi prestasi akademik yang diharapkan
oleh dosen dan orangtua

39 |Saya merasa kurang kompeten jika
dibandingkan dengan teman-teman saya

40 |Saya merasa tidak bisa mengikuti tuntutan
akademik yang ditetapkan oleh dosen atau
orang tua

41 |Saya merasa di masa depan ketika lulus, akan
kesulitan untuk mendapatkan pekerjaan

42 |Saya merasakan sakit kepala ketika kesulitan
dalam menjalani perkuliahan

43 |Saya merasakan sakit kepala ketika
mendapatkan tugas yang banyak

44 |Saya merasa sakit kepala ketika ada banyak
materi yang belum dipahami

45 |Pencernaan saya terganggu saat mengalami
kesulitan dalam perkuliahan

46 |Saya sakit perut ketika mengikuti perkuliahan

yang sulit

47 |Saya merasa sakit perut saat terlambat
mengumpulkan tugas yang diberikan oleh dosen

48 |Saya merasakan kehilangan nafsu makan saat
menjalani perkuliahan

49 |Nafsu makan saya menjadi tidak stabil ketika
harus mengerjakan tugas kuliah

50 |Pola makan saya tetap teratur walaupun
mendapatkan tugas yang banyak dari dosen

51 |Saya merasa kurang beristirahat saat menjalani
perkuliahan

52 |Kurangnya waktu tidur ketika banyak tugas
membuat saya mudah lelah

53 |Memikirkan kegiatan perkuliahan membuat

saya sulit tidur dengan nyenyak pada malam
hari

54 |Saya mengeluarkan keringat berlebihan saat
menyampaikan presentasi
55 |Saya mengeluarkan keringat berlebihan ketika

sedang memikirkan hal-hal terkait perkuliahan




56

Saya merasa gugup dan pucat saat ditunjuk
secara mendadak oleh dosen

57 |Saya tetap tenang ketika sedang kesulitan dalam
mengerjakan tugas yang sulit
58 |Saya merasakan tubuh lemah saat mengerjakan

tugas

59 |Saya merasa bersemangat saat sedang
mengikuti perkuliahan
60 |Tubuh saya terasa lebih mudah lelah ketika

sedang menjalani perkuliahan yang tidak
disukai

61

Jantung saya berdebar-debar ketika presentasi
didepan kelas

62

Jantung saya berdebar-debar ketika deadline
tugas semakin dekat

63

Tangan atau kaki saya gemetar saat mengikuti
perkuliahan tertentu

64

Tangan atau kaki saya gemetar saat perkuliahan
tertentu akan dimulai

65

Tangan atau kaki saya gemetar saat ditunjuk
oleh dosen

66 |Saya merasa sakit kepala saat kesulitan
mengerjakan tugas
67 |Saya merasa sakit kepala saat diberi banyak

tugas oleh dosen

68

Saya merasa sakit kepala saat perkuliahan
tertentu akan dimulai

69 |Saya merasa sakit kepala saat sedang mengikuti
perkuliahan tertentu

70 |Saya berkeringat dingin, ketika saya merasa
kewalahan dengan materi perkuliahan

71 |Membayangkan sulitnya tugas yang akan
diberikan oleh dosen, saya berkeringat dingin

72 |Saya cenderung menyalahkan teman

sekelompok, ketika ada permasalahan terkait
pengerjaan tugas

73

Saya tidak mudah menyalahkan orang lain
ketika ada permasalahan terkait pengerjaan
tugas

74

Saya cenderung mencari kesalahan orang lain
ketika sedang kerja kelompok




75

Ketika kerja kelompok dengan teman, saya
cenderung menilai hal yang dikerjakan oleh
teman selalu salah

76 |Saat teman memiliki permasalahan akademik
saya cenderung memberikan bantuan

77 |Saya biasa membalas pesan Whatsapp teman
saya yang membutuhkan bantuan

78 |Saya sengaja mengabaikan pesan Whatsapp

teman saya yang membutuhkan bantuan

79

Saya tidak suka mengabaikan tugas

80

Saya sengaja mengabaikan tugas meskipun
sudah mendekati waktu pengumpulan




Lampiran 3. Hasil Data Try Out Setelah Uji Validitas dan Reliabilitas

Jumlah item 80

Gugur : 21
Valid : 59
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if  Variance if Item-Total  Alpha if Item

Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
VARO0000 234.9706 1196.151 547 .940
1
VARO0000 235.6176 1229.213 113 941
2
VARO0000 236.0882 1228.325 .087 942
3
VARO0000 236.2941 1223.305 412 941
4
VARO0000 234.1471 1218.675 .256 941
5
VAR0000 234.1471 1227.887 118 941
6
VARO0000 234.7059 1194.093 591 .940
-
VAR0000 234.5294 1188.378 584 939
8
VARO0000 234.4118 1205.159 446 .940
9
VARO0001 235.4412 1225.284 184 941
0
VAR0001 235.2647 1182.867 .705 939
1
VARO0001 234.6765 1203.377 437 .940
2
VAR0001 235.0294 1208.696 375 .940
3
VAR0001 235.3235 1229.074 117 941
4
VAR0001 235.7941 1212.532 .302 941

5



VARO0001
6
VARO0001
7
VARO0001
8
VARO0001
9
VARO0002
0
VARO0002
1
VAR0002
2
VAR0002
3
VARO0002
4
VARO0002
5
VARO0002
6
VARO0002
7
VAR0002
8
VARO0002
9
VARO0003
0
VARO0003
1
VARO0003
2
VARO0003
3
VARO0003
4

236.0000

236.4412

233.9412

234.2941

235.1176

234.4706

235.1176

235.4412

234.9412

234.8529

235.2353

235.4706

234.7059

235.2647

235.0882

234.2941

234.6176

234.6765

234.8235

1207.758

1230.618

1211.451

1207.244

1222.168

1222.984

1198.107

1197.345

1195.027

1203.887

1213.882

1219.226

1216.275

1226.928

1207.901

1210.214

1210.789

1222.710

1180.332

.360

071

387

.363

174

171

466

411

511

395

297

246

225

101

431

434

353

198

687

941

941

940

941

941

941

940

940

940

940

941

941

941

942

940

940

941

941

939



VARO0003
5
VARO0003
6
VARO0003
7
VARO0003
8
VARO0003
9
VAR0004
0
VAR0004
1
VAR0004
2
VAR0004
3
VAR0004
4
VAR0004
5
VAR0004
6
VAR0004
7
VAR0004
8
VAR0004
9
VARO0005
0
VARO0005
1
VARO0005
2
VARO0005
3

235.2059

234.8235

234.5588

234.4706

234.7941

235.1471

235.2941

234.7059

234.4412

234.3824

235.4412

235.6176

235.8235

235.5000

234.8235

235.0588

234.3824

234.1765

234.5588

1196.956

1207.725

1217.224

1205.711

1191.865

1197.463

1187.729

1190.578

1207.587

1201.819

1185.224

1197.577

1193.119

1182.742

1203.725

1249.754

1201.758

1221.847

1201.890

455

324

206

344

534

542

599

520

338

454

.562

.503

.600

601

290

-.204

469

.186

419

940

941

941

941

940

940

939

940

941

940

940

940

940

939

941

943

940

941

940



VARO0005
4
VARO0005
5
VARO0005
6
VARO0005
7
VARO0005
8
VARO0005
9
VAR0006
0
VARO0006
1
VAR0006
2
VAR0006
3
VAR0006
4
VARO0006
5
VAR0006
6
VARO0006
7
VAR0006
8
VAR0006
9
VARO0007
0
VARO0007
1
VARO0007
2

235.0882

235.4412

234.6176

235.4118

235.3235

235.5588

234.5882

234.3824

234.4412

235.5882

235.6176

234.7941

234.6176

234.5882

235.2353

235.1765

235.2647

235.5000

235.8824

1182.386

1183.587

1193.455

1215.704

1194.165

1212.375

1196.613

1194.668

1201.042

1171.643

1172.668

1183.502

1191.577

1194.674

1179.579

1180.635

1167.413

1166.621

1205.258

.649

652

531

.265

.554

341

489

524

.507

.803

71

627

542

544

.668

.666

137

751

390

939

939

940

941

940

941

940

940

940

938

939

939

940

940

939

939

939

938

940



VARO0007
3
VARO0007
4
VARO0007
5
VARO0007
6
VARO0007
7
VARO0007
8
VARO0007
9
VAR0008
0

235.6765

236.0882

235.8529

236.0294

236.2353

235.9412

235.8529

235.7353

1242.892

1217.719

1209.281

1229.302

1239.822

1217.572

1246.735

1229.291

-.120

242

333

134

-.102

251

-.189

.054

943

941

941

941

942

941

943

942

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha

N of Items

941

80




Lampiran 4. Jumlah Aitem Sahih dan Gugur Try Out

Jumlah aitem sahih

No | Aspek Item Jumlah
1 Kognitif 1,4,5,7,8,9, 11,12, 13,15, 16 11
2 Emosional / Afektif 18, 19, 22, 23, 24, 25, 26, 30, 31, 32, 34, | 17

35, 36, 38, 39, 40, 41
3 Fisiologis 42,43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 51, 53, 54, | 28

55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65,

66, 67, 68, 69, 70, 71
4 Perilaku 72,75, 78 3
Total 59

Jumlah aitem gugur

No | Aspek Iltem Jumlah
1 Kognitif 2,3,6,10, 14, 17 6
2 Emosional / Afektif 20, 21, 27, 28, 29, 33, 37 7
3 Fisiologis 50, 52 2
4 Perilaku 73,74,76,77,79, 80 6
Total 21




Lampiran 5. Aitem Skala Penelitian

No Item SS RR|TS|STS
Aitem
1 |Saya merasa tidak mampu memahami materi
kuliah yang baru dan dianggap sulit
2 |Saya menganggap dosen dapat membimbing
dan mengajar dengan baik
3 |Saya mudah merasa bingung ketika diberi
pertanyaan spontan oleh dosen
4 |Saya merasa sulit untuk berkonsentrasi saat
sedang mengikuti perkuliahan
5 |Padatnya kegiatan perkuliahan membuat saya

kesulitan memprioritaskan hal-hal lain yang
juga penting

6 |Saya kesulitan berkonsentrasi terhadap materi
kuliah pada mata kuliah tertentu

7 |Saya merasa performa akademik saya terus
menurun

8 |Dibandingkan saya, teman-teman kuliah lebih
mudah memahami materi perkuliahan

9 |Setelah selesai perkuliahan saya tidak
mengingat kembali materi yang telah diberikan
oleh dosen

10 |[Saya sering lupa jadwal perkuliahan sehingga
orangtua/teman sering mengingatkan saya

11 |Tugas yang diberikan oleh dosen sering saya
lewatkan

12 |Saya mudah cemas ketika mendapat tugas
kuliah yang terlalu banyak

13 |Saya merasa cemas ketika menghadapi dosen
tertentu

14 |Saya merasa mudah marah saat tidak mampu
memahami materi

15 |[Saya menjadi sering berkata kasar kepada
teman

16 |Saya mudah marah ketika mendapat tugas yang
sulit

17 |Saya mudah marah ketika mendapatkan banyak

tugas dari dosen




18 |[Saya menjadi mudah marah ketika tidak
memiliki teman untuk berdiskusi terkait
perkuliahan

19 |[Saya merasa tertekan dengan sistem
pembelajaran saat ini

20 |Saya merasa tertekan dengan banyaknya tugas
yang diberikan oleh dosen

21 |Saya kesulitan mengikuti perkuliahan dengan
metode pembelajaran yang dilakukan oleh
dosen tertentu

22 |Saya merasa ragu terhadap kemampuan
akademik saya

23 |Saya tidak yakin bisa mendapatkan nilai yang
baik dalam perkuliahan

24 |Saya merasa malu karena tidak bisa
mendapatkan prestasi akademik

25 |Saya merasa malu karena tidak bisa memenuhi
ekspetasi prestasi akademik yang diharapkan
oleh dosen dan orangtua

26 |Saya merasa kurang kompeten jika
dibandingkan dengan teman-teman saya

27 |Saya merasa tidak bisa mengikuti tuntutan
akademik yang ditetapkan oleh dosen atau
orang tua

28 |Saya merasa di masa depan ketika lulus, akan
kesulitan untuk mendapatkan pekerjaan

29 |Saya merasakan sakit kepala ketika kesulitan
dalam menjalani perkuliahan

30 |Saya merasakan sakit kepala ketika
mendapatkan tugas yang banyak

31 |Saya merasa sakit kepala ketika ada banyak
materi yang belum dipahami

32 |Pencernaan saya terganggu saat mengalami
kesulitan dalam perkuliahan

33 |Saya sakit perut ketika mengikuti perkuliahan
yang sulit

34 |Saya merasa sakit perut saat terlambat
mengumpulkan tugas yang diberikan oleh dosen

35 |Saya merasakan kehilangan nafsu makan saat

menjalani perkuliahan




36 |Nafsu makan saya menjadi tidak stabil ketika
harus mengerjakan tugas kuliah

37 |Saya merasa kurang beristirahat saat menjalani
perkuliahan

38 |Memikirkan kegiatan perkuliahan membuat
saya sulit tidur dengan nyenyak pada malam
hari

39 |Saya mengeluarkan keringat berlebihan saat
menyampaikan presentasi

40 |Saya mengeluarkan keringat berlebihan ketika
sedang memikirkan hal-hal terkait perkuliahan

41 |Saya merasa gugup dan pucat saat ditunjuk
secara mendadak oleh dosen

42 |Saya tetap tenang ketika sedang kesulitan dalam
mengerjakan tugas yang sulit

43 |Saya merasakan tubuh lemah saat mengerjakan
tugas

44 |Saya merasa bersemangat saat sedang
mengikuti perkuliahan

45 |Tubuh saya terasa lebih mudah lelah ketika
sedang menjalani perkuliahan yang tidak
disukai

46 |Jantung saya berdebar-debar ketika presentasi
didepan kelas

47 |Jantung saya berdebar-debar ketika deadline
tugas semakin dekat

48 |Tangan atau kaki saya gemetar saat mengikuti
perkuliahan tertentu

49 |Tangan atau kaki saya gemetar saat perkuliahan
tertentu akan dimulai

50 |Tangan atau kaki saya gemetar saat ditunjuk
oleh dosen

51 |Saya merasa sakit kepala saat kesulitan
mengerjakan tugas

52 |Saya merasa sakit kepala saat diberi banyak
tugas oleh dosen

53 |Saya merasa sakit kepala saat perkuliahan
tertentu akan dimulai

54 |Saya merasa sakit kepala saat sedang mengikuti

perkuliahan tertentu




55 |Saya berkeringat dingin, ketika saya merasa
kewalahan dengan materi perkuliahan

56 |Membayangkan sulitnya tugas yang akan
diberikan oleh dosen, saya berkeringat dingin

57 |Saya cenderung menyalahkan teman
sekelompok, ketika ada permasalahan terkait
pengerjaan tugas

58 |Ketika kerja kelompok dengan teman, saya
cenderung menilai hal yang dikerjakan oleh
teman selalu salah

59 |Saya sengaja mengabaikan pesan Whatsapp

teman saya yang membutuhkan bantuan




Lampiran 6. Hasil Data Penelitian Setelah Uji Validitas dan Reliabilitas
Jumlah item 59

Gugur : 3
Valid : 56

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.965 59
Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance  Item-Total Alpha if Item
Item Deleted if Iltem Deleted  Correlation Deleted
VAR00001 168.8016 1288.208 562 .965
VAR00002 169.7143 1323.870 .087 .966
VAR00003 168.2063 1299.669 427 .965
VAR00004 168.7222 1290.586 .556 .965
VAR00005 168.5238 1288.139 515 .965
VAR00006 168.4286 1293.319 489 .965
VAR00007 168.9127 1288.192 514 .965
VAR00008 168.6190 1297.742 440 .965
VAR00009 168.7381 1291.027 .564 .965
VAR00010 169.3492 1285.749 .509 .965
VAR00011 169.4444 1295.225 430 .965
VARO00012 168.4444 1274.297 .694 .964
VAR00013 168.4286 1269.815 713 .964
VAR00014 169.2222 1279.390 .650 .964
VAR00015 169.4762 1290.683 489 .965
VAR00016 169.0714 1278.947 .654 .964
VAR00017 168.9603 1277.286 674 .964
VAR00018 169.0476 1283.998 572 .965
VAR00019 168.9683 1284.383 642 .964
VAR00020 168.6429 1282.855 624 .964

VAR00021 168.6587 1290.579 .552 .965



VAR00022
VAR00023
VAR00024
VAR00025
VARO00026
VARO00027
VAR00028
VAR00029
VARO00030
VAR00031
VAR00032
VARO00033
VAR00034
VAR00035
VAR00036
VARO00037
VAR00038
VARO00039
VAR00040
VAR00041
VAR00042
VAR00043
VAR00044
VAR00045
VAR00046
VAR00047
VAR00048
VAR00049
VAR00050
VARO00051
VAR00052
VARO00053
VAR00054
VAR00055
VARO00056
VARO00057
VAR00058

168.9127
169.1508
168.8095
168.5635
168.8889
169.0000
169.2222
168.5873
168.3571
168.2937
169.0873
169.2381
169.3889
169.2460
168.8968
168.4921
168.5873
168.9048
169.1984
168.5238
169.0794
169.1508
169.1667
168.6111
168.3413
168.5159
169.2460
169.2143
168.7302
168.6746
168.5794
169.2063
169.1984
169.1190
169.1111
169.5159
169.5159

1280.224
1275.825
1282.827
1285.048
1289.876
1283.088
1289.486
1274.196
1269.175
1271.137
1275.584
1274.039
1277.936
1277.867
1279.309
1295.644
1289.396
1278.967
1280.224
1283.883
1324.410
1275.201
1331.468
1286.752
1287.347
1293.948
1280.651
1278.522
1277.319
1278.573
1274.246
1279.605
1276.800
1272.746
1272.164
1291.996
1300.908

613
.628
.561
.529
.486
.601
463
.636
.718
137
.650
.673
.667
632
.536
.385
451
.587
672
511
.049
.704
-.045
547
517
439
657
.663
591
623
.667
.659
.693
.730
739
482
374

.964
.964
.965
.965
.965
.964
.965
.964
.964
.964
.964
.964
.964
.964
.965
.965
.965
.965
.964
.965
.966
.964
.966
.965
.965
.965
.964
.964
.964
.964
.964
.964
.964
.964
.964
.965
.965



VAR00059 169.6270 1291.884 470 .965




Lampiran 7. Tabulasi Data Try Out




























Lampiran 8. Tabulasi Skala Penelitan



































































Lampiran 9. Daftar Pertanyaan Terbuka
1. Apakah anda pernah mengikuti sistem pembelajaran secara daring ?

2. Kira-kira sudah berapa lama dan semenjak kapan anda mengikuti sistem
pembelajaran tersebut ?

3. Hal-hal apa saja yang anda rasakan ketika mengikuti sistem pembelajaran secara
daring ?

4. Apakah kini anda sudah mengikuti pembelajaran secara luring ?

5. Hal apa saja yang anda rasakan ketika kembali mengikuti sistem pembelajaran
secara luring ?

6. Apakah terdapat perbedaan yang mencolok antara sistem pembelajaran secara
luring dengan sistem pembelajaran secara daring ?

7. Menurut anda apa kelebihan dan kekurangan sistem pembelajaran daring ?
8. Menurut anda apa kelebihan dan kekurangan sistem pembelajaran luring ?

9. Jika disuruh memilih, anda memilih sistem pembelajaran secara daring atau
luring ?

10. Apakah ada alasan tertentu sehingga anda memilih sistem pembelajaran
tersebut ?

11. Apakah ada perbedaan cara anda belajar antara sistem pembelajaran secara
daring maupun secara luring ?

12. Menurut anda, hal apa saja yang menyulitkan anda dalam belajar pada sistem
pembelajaran secara daring ?

13. Lalu menurut anda, hal apa saja yang menyulitkan anda dalam belajar pada
sistem pembelajaran secara luring ?

14. Ketika sedang merasakan kesulitan dengan sistem secara daring perasaan apa
yang anda rasakan ? dan apa yang anda lakukan untuk menghadapi hal tersebut ?

15. Ketika sedang merasakan kesulitan dengan sistem secaraluring perasaan apa
yang anda rasakan ? dan apa yang anda lakukan untuk menghadapi hal tersebut ?
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Assalamu’alaikum warrahmatullah wabarrakatuh,

Semoga berkat rahmat Allah SWT selalu melimpahi semua aktifitas kita, sholawat sertasalam
semoga tetap tercurahkan pada Nabi Muhammad SAW.

Sehubungan dengan proses penyelesaian Tugas Akhir/Skripsi di Program Studi S-1 Psikologi
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, dengan ini memohon kesediaan
Bapak/Ibu untuk memberikan izin kepada Mahasiswa kami dengan data sebagai berikut:

No. Nama Mahasiswa Prodi NIM

1 | Alrifaldin

_ S-1Psikologi | 1911102433107

Mahasiswa tersebut di atas akan melaksanakan penelitian guna memenuhi penyelesaian tugas
akhir/ Skripsi pada Program Studi S1 Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah
Kalimantan Timur.

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

Wassalamu 'alaikum Warrahmatullahi Wabarrakatuh.

Samarinda, 14 Februari 2022 M
20  Rajab 1443 H

Ketua Program Studi,
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SURAT KETERANGAN

Assalamu’alaikum warrahimatullahi wabarakatuh

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Alrifaldin

Nim 11911102433107
Program Studi / Fakultas : Psikologi / Psikologi

Judul Penelitian : Stres Akademik Pada  Mahasiswa  Universitas
Muhammadiyah Kalimantan Timur Pasca Menjalani Sistem

Pembelajaran Secara Daring

Menyatakan bahwa benar melakukan penelitian dengan menyebarkan google form pada

lingkungan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur dengan kriteria subjek sebagai
berikut :

1. Mahasiswa Univeristas Muhammadiyah Kalimantan Timur

2. Pernah mengikuti sistem pembelajaran secara daring

Demikian surat keterangan ini saya buat agar dapat dipergunakan dengan sebagaimana

mestinya. Atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum warrahmatullahi wabarakatuh

Pembimbing Peneliti
g .
Aniq Hudiyah Bil Haq, S.Psi., M.A. Alrifaldin

NIDN 0610018902 NIM : 1911102433107
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