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Pengaruh Dukungan Sosial terhadap Kebersyukuran pada Orang Tua
dengan Anak Berkebutuhan Khusus

The Effect of Social Support on Gratitude in The Parents with Special Needs
Children

Istiqamah?, Dian Putriana?, Dewi Kamaratih®
Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Muhammadiyah
Kalimantan Timur, Indonesia
e-mail: istigmh5400@gmail.com?, dp958@umkt.ac.id? , dk939@umkt.ac.id®

Abstrak. Orang tua memiliki tantangan besar dalam mengasuh dan membesarkan
anak berkebutuhan khusus. Oleh karenanya orang tua membutuhkan dukungan
sosial agar mampu menghadapi situasi sulit serta kesabaran, kesungguhan dan
penerimaan yang baik dari orang tua sebagai bentuk kebersyukuran terhadap
pemberian Allah SWT. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
dukungan sosial terhadap kebersyukuran pada orang tua dengan anak
berkebutuhan khusus (ABK). Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif.
Subjek dalam penelitian ini adalah orang tua yang memiliki ABK. Skala yang
digunakan pada penelitian ini terdiri dari dua buah skala, yaitu : Skala Dukungan
Sosial yang dibuat berdasarkan dimensi dari Orford (1992) dan Skala Rasa
Syukur yang dibuat berdasarkan aspek dari McCullough, Emmons, dan Tsang
(2002). Teknik analisis yang digunakan adalah metode analisis regresi. Hasil dari
penelitian, ditemukan bahwa terdapat pengaruh yang positif antara dukungan
sosial terhadap kebersyukuran pada orang tua yang memiliki anak berkebutuhan
khusus dengan melihat hasil uji regresi linier sederhana yang memiliki taraf
signifikansi 0.000 < 0,05.

Kata kunci : Anak Berkebutuhan Khusus, Dukungan sosial, Kebersyukuran, dan
Orang tua.

Abstract. Parents have great challenges in caring for and raising children with
special needs. Therefore, parents need social support in order to be able to deal
with difficult situations as well as patience, sincerity and good acceptance from
parents as a form of gratitude for the gifts of Allah SWT. This study aims to
determine the effect of social support on gratitude in parents with children with
special needs (ABK). This type of research is quantitative research. The subjects
in this study were parents who had children with special needs. The scale used in
this study consists of two scales, namely: Social Support Scale based on the
dimensions of Orford (1992) and Gratitude Scale based on aspects of
McCullough, Emmons, and Tsang (2002). The analysis technique used is the
regression analysis method. The results of the study found that there is a positive
influence between social support and gratitude in parents who have children with
special needs by looking at the results of simple linear regression tests which have
a significance level of 0.000 <0.05.

Keywords. Children with Special Needs, Social Support, Gratitude, and Parents.
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