
 

 

 

 

LAMPIRAN



 

Lampiran 1. Biodata Peneliti 

BIODATA 

 

A. Data Pribadi 

Nama    : Istiqamah 

Tempat, Tanggal Lahir  : Barabai, 05 April 2000 

Alamat    : Jalan Danau Melintang No. 37 RT. 26, 

  Sungai Pinang Luar, Samarinda Kota, Kota   

  Samarinda, Kalimantan Timur 

Email : istiqmh5400@gmail.com 

B. Riwayat Pendidikan 

Pendidikan Formal 

Tamat SD Tahun   : 2012 di SDN 024 SAMARINDA 

Tamat SMP Tahun  : 2015 di SMPN 034 SAMARINDA 

Tamat SMK Tahun  : 2018 di SMKN 009 SAMARINDA 

Masuk di Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur pada tahun 2019 



 

Lampiran 2. Skala Dukungan Sosial 

Dimensi Indikator 
No. 

Item 
Pernyataan 

F/U

F 

Keterangan 
Keterangan 

STR TR AR R SR 

Dukungan 

Instrumental, 

yaitu 

dukungan 

yang 

berbentuk 

material atau 

nyata dengan 

menyediakan 

barang atau 

benda dan 

layanan 

sebagai 

bentuk usaha 

untuk 

memecahkan 

masalah. 

Seperti 

menyediakan 

buku, 

meminjamkan 

kendaraan, 

dll. 

Individu 

memperoleh 

dukungan 

berbentuk 

materi (harta 

benda, 

kendaraan) 

1 

Keluarga bersedia memberikan pertolongan 

dengan meminjamkan/memberikan harta 

bendanya kepada saya  

F      

 

2 

Tetangga bersedia meminjamkan harta atau 

benda nya saat saya mengalami kekurangan 

atau kesulitan   

F      

 

3 

Kerabat atau keluarga seringkali 

menawarkan pertolongan dengan 

meminjamkan harta bendanya saat saya 

mengalami kesulitan 

F      

 

4 
Keluarga tidak bersedia menolong ketika 

saya mengalami kesulitan 
UF      

 

5 

Tidak ada tetangga yang meminjamkan harta 

bendanya untuk membantu saya saat saya 

membutuhkan 

UF      

 

6 

Kerabat atau keluarga saya tidak ada yang 

menawarkan bantuan saat saya tertimpa 

musibah 

UF       

Individu 

memperoleh 

dukungan 

berbentuk 

layanan  

7 
Ketika saya sakit, pasangan saya bersedia 

merawat saya dengan sabar dan telaten 
F       

8 
Ketika saya stress, pasangan saya membawa 

saya liburan  
F      

 

9 
Pasangan saya bersedia menolong saya tanpa 

diminta 
F      

 

10 Ketika saya sakit, pasangan tidak merawat UF       



 

saya dengan baik 

11 
Pasangan tidak pernah mengajak saya 

berpergian bersama 
UF      

 

12 

Pasangan hanya sibuk dengan dirinya sendiri 

tanpa berniat menwarkan bantuan kepada 

saya 

UF      

 

Dukungan 

Informasional

, yaitu 

dukungan 

yang 

berbentuk 

informasi, 

nasehat, 

ataupun 

bimbingan 

yang 

dibutuhkan 

orang lain, 

baik itu 

informasi 

terkait bidang 

keahlian yang 

dalat menjadi 

solusi sebuah 

permasalahan 

ataupun 

Individu 

mendapatka

n informasi 

terkait 

bidang 

keahlian 

yang dapat 

menyelesaik

an suatu 

masalah 

(problem 

solving) 

13 
Pasangan merekomendasikan tempat/produk 

untuk relaxasi/perawatan diri 
F      

 

14 
Saya mendapatkan rekomendasi seputar 

dunia kesehatan dari kerabat atau keluarga  
F      

 

15 
Pasangan tidak memperhatikan kebutuhan 

pribadi saya  
UF      

 

16 
Saya tidak mendapatkan informasi terkait 

dunia kesehatan dari kerabat atau keluarga 
UF      

 

17 
Keluarga memberikan saran seputar 

pendidikan anak 
F      

 

18 
Keluarga tidak memberikan informasi terkait 

pendidikan anak 
UF      

 

Individu 

mendapatka

n informasi 

untuk 

mengemban

gan diri 

19 
Pasangan menyarankan melakukan aktivitas 

menyenangkan  diluar rumah 
F      

 

20 
Pasangan memberikan saran untuk 

mengembangkan minat dan bakat  
F      

 

21 
Tetangga aktif memberitahukan apabila ada 

kegiatan untuk orang tua 
F      

 

22 

Saya mendapatkan informasi yang berkaitan 

dengan hobi/kegemaran saya dari keluarga 

atau kerabat 

F      

 



 

informasi 

yang berguna 

untuk 

mengevaluasi 

performance 

pribadi orang 

lain 

23 
Pasangan meminta saya untuk selalu berada 

dirumah 
UF      

 

24 
Pasangan tidak memberikan respon positif 

terhadap minat dan bakat yang saya miliki 
UF      

 

25 
Tetangga tidak mengajak saya saat ada 

kegiatan untuk orang tua 
UF      

 

Dukungan 

Penghargaan, 

dukungan ini 

ditunjukkan 

dengan 

menghargai, 

memberikan 

dorongan dan 

menyetujui 

suatu ide, 

gagasan atau 

kemampuan 

seseorang 

serta 

memberikan 

informasi 

kepada orang 

lain bahwa ia 

diterima dan 

dihargai 

Individu 

memperoleh 

reward atau 

penghargaan 

26 
Pasangan seringkali memberikan saya hadiah 

pada hari-hari tertentu 
F      

 

27 Pasangan seringkali memberi saya pujian F       

28 
Keluarga atau kerabat menghargai keputusan 

yang saya buat 
F      

 

29 
Pasangan tidak memberikan hadiah 

meskipun itu hari – hari penting 
UF      

 

30 
Saya tidak pernah mendapatkan pujian dari 

pasangan saya 
UF      

 

31 
Keluarga memberikan respon negatif atas 

keputusan yang saya buat 
UF      

 

32 Pasangan mau menerima pendapat saya F       

33 Pasangan menolak pendapat saya UF       

Ide atau 

gagasan 

individu 

diterima dan 

disetujui 

34 

Saat ada musyawarah dilingkungan tempat 

tinggal, saya diberikan kesempatan untuk 

menyampaikan gagasan saya 

F      

 

35 

Tetangga tidak bersedia memberikan saya 

kesempatan untuk berbicara saat sedang 

bermusyawarah 

UF      

 

36 Saya dan keluarga atau kerabat aktif bertukar F       



 

kabar 

37 
Kerabat/teman saya tidak pernah 

menanyakan kabar saya 
UF      

 

Dukungan 

Emosi, 

dukungan ini 

bersifat 

emosional, 

afeksi, dan 

ekspresi 

seperti 

memberian 

kasih sayang, 

semangat, dan 

rasa nyaman. 

Dukungan ini 

bertujuan 

agar individu 

merasa bahwa 

ia dicintai 

Individu 

mendapatka

n kasih 

sayang 

38 
Saya dan pasangan sering mengabiskan 

waktu bersama-sama 
F      

 

39 
Pasangan jarang menyediakan waktu untuk 

bersama 
UF      

 

40 
Keluarga atau kerabat selalu menanyakan 

bagaimana keadaan saya  
F      

 

41 
Keluarga atau kerabat tidak pernah 

menanyakan bagaimana keadaan saya  
UF      

 

42 
Keluarga atau kerabat bersedia menjadi 

teman cerita untuk saya 
F      

 

43 
Pasangan tidak mampu menjadi teman cerita 

yang baik 
UF      

 

44 
Ketika saya sakit, keluarga atau kerabat 

bersedia untuk menjenguk saya 
F      

 

45 Keluarga tidak membesuk ketika saya sakit UF       

46 
Keluarga atau kerabat saya menemani saya 

ketika saya sedang bersedih 
F      

 

47 

Tidak ada kerabat/teman yang ikut 

mendampingi saya ketika saya sedang 

bersedih 

UF      

 

 
48 

Keluarga atau kerabat ikut berbelasungkawa 

saat saya sedang berduka 
F      

 

49 Keluarga atau kerabat pergi melayat saat UF       



 

saya sedang berduka 

Individu 

memperoleh 

simpati dari 

orang lain 

50 

Ketika keluarga saya sedang mengalami 

kesulitan, tetangga adalah pihak pertama 

yang memberikan bantuan 

F      

 

51 

Tetangga tidak merasa wajib memberi 

bantuan saat keluarga saya mengalami 

kesulitan 

UF      

 

52 
Keluarga atau kerabat ikut senang saat saya 

mengalami hal baik 
F      

 

53 
Keluarga atau kerabat sering membicarakan 

keburukan saya 
UF      

 

Dukungan 

Integritas 

Sosial, 

dukungan ini 

ditunjukkan 

dengan 

adanya 

perasaan 

individu 

bahwa ia 

merupakan 

bagian dari 

kelompok. 

Dukungan ini 

bermanfaat 

untuk 

Individu 

memiliki 

keyakinan Ia 

adalah 

bagian dari 

kelompok 

54 
Keluarga atau kerabat saya memberikan 

dukungan positif atas usaha saya 
F      

 

55 

Keluarga atau kerabat saya tidak 

memberikan tanggapan yang baik atas usaha 

saya 

UF      

 

56 
Keluarga atau kerabat mengajak saya untuk 

pergi bersama-sama 
F      

 

57 
Keluarga tidak menginginkan kehadiran saya 

saat ada acara keluarga 
UF      

 

Individu 

melakukan 

aktivitas 

menyenangk

an bersama 

kelompok 

58 

Keluarga atau kerabat bersedia mengajak 

saya untuk melakukan aktivitas bersama 

masyarakat 

F      

 

59 
Tidak ada tetangga yang mengajak saya 

untuk ikut melakukan kegiatan bersama 
UF      

 

60 
Pasangan bersedia mengajak saya untuk 

berpergian bersama 
F      

 



 

mengurangi 

stress dengan 

mengalihkan 

perhatian 

yang dimiliki 

oleh individu 

dari masalah 

yang 

menganggu 

serta 

memfasilitasi 

suasana hati 

yang positif. 

Dukungan ini 

dapat berupa 

membuat 

menghabiska

n waktu 

bersama 

dengan 

melakukan 

kegiatan yang 

menyenangka

n, membuat 

lelucon, dan 

membicaraka

n minat 

61 
Pasangan selalu berpergian sendiri tanpa 

mengajak saya 
UF      

 

62 
Kerabat/teman sering kali mengajak saya 

untuk melakukan hobi kami 
F      

 

63 
Saya tidak memiliki kerabat/teman yang bisa 

diajak untuk melakukan hobi bersama 
UF      

 



 

Lampiran 3. Expert Judgment Skala Dukungan Sosial 

 



 

 

 



 

 



 

 



 



 



 

 



 

Lampiran 4. Uji Validitas Isi Skala Dukungan Sosia 

 



 



 

 

Lampiran 5. Skala Kebersyukuran (Bahasa Inggris) 

 

. 
 



 

 

Lampiran 6. Skala Kebersyukuran versi forward translation 

 



 

 

Lampiran 7. Skala Kebersyukuran Hasil Sintesa 

 

Hasil Sintesa Skala Versi Forward Translation 

Kuesioner Skala Kebersyukuran - Formulir 

Enam Item (GQ-6) 

 

1. Saya memiliki banyak hal dalam hidup untuk disyukuri 

2. Jika sayaharus membuat daftar segala hal yang saya syukuri, 

maka akan menjadi daftar yang sangat panjang. 

3. Saya tidak melihat banyak hal untuk disyukuri di dunia ini. 

4. Saya berterimakasih pada banyak orang di sekitar saya. 

5. Seiring bertambahnya usia, saya merasa lebih mampu 

menghargai berbagai orang, peristiwa, dan situasi yang telah 

menjadi bagian dari sejarah hidup saya. 

6. Saya membutuhkan waktu yang lama untuk dapat merasa 

besyukur atas sesuatu atau berterimakasih kepada orang lain. 
 

 

Samarinda, 27 Mei 2023 

Yang melakukan sintesa, 

 

Rahmawati Pratiwi, S.Psi., M.Psi., Psikolog 

NIDN. 1123099201 



 

Lampiran 8. Sebaran Data Penelitian 

 



 



 



 



 



 



 

Lampiran 9. Surat Persetujuan Penelitian 

 



 



 

Lampiran 10. Uji Validitas Skala Dukungan Sosial  

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item_1 252.4400 560.269 .280 .940 

item_2 252.5900 553.861 .461 .938 

item_3 252.5300 553.080 .452 .939 

item_4 252.3800 556.521 .437 .939 

item_5 252.7000 557.303 .300 .940 

item_6 252.3600 553.243 .453 .939 

item_7 251.9600 558.342 .435 .939 

item_8 252.1200 553.581 .485 .938 

item_9 252.1900 551.065 .519 .938 

item_10 252.1600 558.560 .407 .939 

item_11 252.5000 559.889 .212 .940 

item_12 252.2600 555.083 .427 .939 

item_13 252.9900 551.747 .418 .939 

item_14 252.5300 557.181 .422 .939 

item_15 252.2600 552.073 .539 .938 

item_16 252.4400 549.501 .609 .938 

item_17 252.3300 555.678 .455 .939 

item_18 252.5900 552.992 .431 .939 

item_19 252.4200 557.822 .336 .939 

item_20 252.3000 549.141 .572 .938 

item_21 252.7000 554.838 .383 .939 

item_22 252.7100 557.258 .365 .939 

item_23 253.2200 554.274 .349 .939 

item_24 252.4900 550.131 .681 .938 

item_25 252.7000 560.919 .283 .939 

item_26 252.7100 550.854 .473 .938 

item_27 252.5900 553.941 .452 .939 

item_28 252.4100 552.244 .522 .938 

item_29 252.6900 553.671 .460 .938 



 

item_30 252.6600 554.550 .438 .939 

item_31 252.8100 556.559 .302 .940 

item_32 252.3200 559.775 .326 .939 

item_33 252.5700 557.298 .404 .939 

item_34 252.5900 555.739 .449 .939 

item_35 252.6000 552.323 .514 .938 

item_36 252.5100 560.818 .225 .940 

item_37 252.3800 550.117 .621 .938 

item_38 252.1400 555.718 .462 .939 

item_39 252.5400 559.988 .338 .939 

item_40 252.4300 550.005 .554 .938 

item_41 252.4900 554.596 .447 .939 

item_42 252.3700 557.185 .415 .939 

item_43 252.3300 550.042 .652 .938 

item_44 252.1500 552.008 .606 .938 

item_45 252.2800 552.365 .577 .938 

item_46 252.2700 557.371 .455 .939 

item_47 252.3200 554.119 .549 .938 

item_48 252.0500 561.119 .395 .939 

item_49 252.2900 565.137 .141 .940 

item_50 252.4100 555.780 .368 .939 

item_51 252.8300 554.042 .400 .939 

item_52 252.2600 561.326 .338 .939 

item_53 252.6300 555.811 .388 .939 

item_54 252.1700 555.617 .578 .938 

item_55 252.6000 554.848 .367 .939 

item_56 252.3000 553.848 .550 .938 

item_57 252.3100 556.802 .391 .939 

item_58 252.4700 554.736 .476 .938 

item_59 252.4500 554.210 .510 .938 

item_60 252.1500 550.129 .592 .938 

item_61 252.3500 553.159 .554 .938 

item_62 252.4800 554.111 .464 .938 

item_63 252.4600 555.160 .469 .938 



 

Lampiran 11. Uji Validitas Skala Kebersyukuran 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

item_1 30.3600 17.303 .471 .570 

item_2 30.8500 15.179 .414 .539 

item_3 31.1000 11.505 .573 .439 

item_4 30.6300 16.943 .270 .587 

item_5 30.4800 17.282 .208 .603 

item_6 32.3300 9.031 .412 .594 



 

Lampiran 12. Uji Reliabilitas Skala Dukungan Sosial 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,940 63 

 

Lampiran 13. Uji Reliabilitas Skala Kebersyukuran 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0,604 6 



 

Lampiran 14. Uji Normalitas Data Penelitian  

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

   X1 X2 

N 100 100 

Normal Parametersa,b Mean 256,5200 37,1500 

Std. Deviation 23,92897 4,40472 

Most Extreme 

Differences 

Absolute 0,069 0,161 

Positive 0,069 0,135 

Negative -0,048 -0,161 

Test Statistic 0,069 0,161 

Asymp. Sig. (2-tailed)c .200d 0,000 

Monte Carlo Sig. (2-

tailed)e 

Sig. 0,285 0,000 

99% Confidence 

Interval 

Lower Bound 0,273 0,000 

Upper Bound 0,297 0,000 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

e. Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed 2000000. 



 

 

Lampiran 15. Uji Linearitas Data Penelitian  

ANOVA Table 

   

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Kebersyukuran 

* Dukungan 

Sosial 

Between 

Groups 

(Combined) 1171,03

3 

55 21,292 1,250 0,224 

Linearity 269,304 1 269,30

4 

15,80

5 

0,000 

Deviation from 

Linearity 

901,729 54 16,699 0,980 0,532 

Within Groups 749,717 44 17,039     

Total 1920,75

0 

99       



 

Lampiran 16. Uji Hipotesis  

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B 

Std. 

Error Beta 

1 (Constant) 19,646 4,398   4,467 0,000 

Dukungan Sosial 0,069 0,017 0,374 3,998 0,000 

a. Dependent Variable: Kebersyukuran 

 

Lampiran 17. Uji Determinasi Koefisien 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

1 .374a 0,140 0,131 4,105 

a. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial 

 



 

Lampiran 18. Bukti Bimbingan 

 



 

 

Lampiran 19. Hasil Turnitin 

 



 

 


