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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan dari penelitian ini ialah adanya hubungan negatif antara 

kontrol diri dengan perilaku konsumtif pada remaja melalui e-commerce, yaitu 

semakin tinggi kontrol diri dari seseorang maka perilaku konsumtifnya akan 

semakin rendah. Sebaliknya, semakin rendah kontrol diri pada seseorang maka 

perilaku konsumtifnya akan semakin tinggi. 

B. Saran 

1. Saran Teoristis 

Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk melakukan dengan subjek 

yang lebih spesifik seperti, usia remaja akhir atau berdasarkan jenis 

kelamin, diharapkan juga lebih dilakukan pemerataan jumlah subjek 

berdasarkan karakteristiknya subjek, menambahkan bagian demografi 

sebagai penunjang data yang disesuaikan dengan subjek penelitian. 

2. Saran Praktis 

Berdasarkan hasil penelitian, didapatkan bahwa tingkat perilaku 

konsumtif dan kontrol diri pada remaja melalui e-commerce masuk dalam 

kategori sedang, karena hal ini disarankan untuk remaja sadar terhadap 

keuangan dan diperlakukan bimbingan orangtua untuk mengajarkan 

literasi keuangan.  


