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Hubungan Kontrol Diri Dengan Perilaku Konsumtif Melalui E-Commerce
Pada Remaja

The Relationship Between Self-Control And Consumptive Behavior Using E-
Commerce Among Adolescents

Syuja Nadya Latifal, Aniq Hudiyah Bil Haq?
Fakultas Psikologi, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
e-maill: syujanadyalatifal 8@gmail.com

ABSTRAK

Pada era globalisasi saat, ini kemajuan besar telah terjadi di banyak sektor
termasuk kemajuan dalam kegiatan ekonomi. Hal ini dapat menimbulkan perilaku
konsumtif. Individu memerlukan kontrol diri untuk mengendalikan perilaku
konsumtif yang ada pada dirinya. Penelitian ini bertujuan menemukan korelasi
pengendalian diri terhadap perilaku konsumtif melalui e-commerce pada remaja.
Jenis penelitian ini ialah penelitian kuantitatif dengan populasi remaja yang
berdomisili di Kalimantan timur. Teknik sampling yang digunakan adalah
purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 184 responden. Teknik
Analisa data yang digunakan ialah pearson product moment dengan nilai koefisien
korelasi sebesar -0,174 dan nilai signifikansi 0,018 (p<0,05). Hal ini mengartikan
hipotesis diterima dengan adanya hubungan yang negatif dan signifikan antara
perilaku konsumtif dengan kontrol diri. Hasil negatif mengartikan bahwa jika
kontrol diri tinggi maka perilaku konsumtif rendah begitu pula sebaliknya bila
nilai kontrol diri rendah maka nilai perilaku konsumtif tinggi. Hal ini berarti
remaja dengan kontrol diri yang baik menyebabkan perilaku konsumtifnya
rendah.

Kata Kunci: Kontrol diri, Perilaku Konsumtif, Remaja

ABSTRACT

In the days of globalization, these huge advances have occurred in many sectors,
including those in economic activities. It can give rise to consumer behavior. The
individual needs self-control to control the consumer behaviors he or she has. The
research is to find a correlation of self-control over consumer behavior through e-
commerce in youth. This type of study is a quantitative study with a population of
youth living in east kalimantan. The sampling technique used was an impressive.
sampling by the number of samples as much as 184 respondents. The data
analyzer technique used is Pearson product moment with a coefficient correlation
value of -0.174 and its significance 0.018 (p<0.05). This suggests a hypothesis
adopted by the presence of a negative and significant relationship between
confoctive behavior and self-control. The negative result means that if high self
control is low consumptive behavior so is the opposite when the value of self-
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control is high then the value of consumptive behavior. This means youth with
good self-control causes his or her protein behaviors to be low.

Keywords: Self-Control, Consumer Behavior, Adolescent.

xiii



