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Hubungan Kualitas Tidur dengan Kejadian Anemia pada Remaja Putri Tingkat MTS 

Pondok Pesantren An-Nur Samarinda 

Aulia Setyaningrum1, Mardiana2 

1,2Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia. 
*Kontak Email: auliasetyaningrum1507@gmail.com  

 

INTISARI 

 

Tujuan studi : Penelitian ini bertujuan untuk mengetetahui apakah terdapat Hubungan 
Kualitas Tidur dengan Kejadian Anemia pada Remaja Putri Tingkat MTS Di Pondok 
Pesantren An-Nur Samarinda. 

Metodologi : Penelitian menggunakan desain Cross Sectional di Pondok Pesantren An-
Nur Samarinda. Populasi adalah remaja putri kelas 7 dan 8 sebanyak 78 orang. Besar 
sampel sebanyak 65 responden menggunakan Stratified Random Sampling. Instrumen 
penelitian menggunakan Kuisioner PSQI serta alat tes Hb easytouch GCHb. Uji statistic 
menggunakan Uji Spearman [α  =  5%]. 

Hasil : Terdapat hubungan antara kualitas tidur dengan anemia pada remaja putri tingkat 
MTS di Pondok Pesantren An-Nur Samarinda [ p value 0,002 < 0,05 ] 

Manfaat : Penelitian ini dapat memberikan sumber informasi kepada masyarakat Mengenai 
Hubungan Kualitas Tidur dengan Kejadian Anemia pada Remaja Putri. 

 

Kata Kunci : Kualitas Tidur, Anemia, Remaja Putri 
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The Relationship between Sleep Quality and the Incidence of Anemia in  Teenege 

Girl Level at Boarding School An-Nur, Samarinda 

 
Aulia Setyaningrum1, Mardiana2 

1,2Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia. 
*Kontak Email: auliasetyaningrum1507@gmail.com  

 

ABSTRACT 
 

Purpose of study : This study aims to determine whether there is a relationship between 
sleep quality and the incidence of anemia in adolescent girls at the Mts level at the An-Nur 
Islamic Boarding School in Samarinda. 

Methodology : The study used a Cross Sectional design at An-Nur Islamic Boarding 
School in Samarinda. The population was 7th and 8th grade adolescent girls totaling 78 
people. The sample size was 65 respondents using Stratified Random Sampling. The 
research instrument used the PSQI Questionnaire and the Hb easytouch GCHb test kit. 
Statistical tests using the Spearman Test [α  = 5%]. 

Results : There is a relationship between sleep quality and anemia in adolescent girls at 
MTS level at An-Nur Islamic Boarding School in Samarinda [p value 0.002 <0.05]. 

Benefits : This study can provide a source of information to the public regarding the 
relationship between sleep quality and the incidence of anemia in adolescent girls. 
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