
 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

  



 

 

Lampiran 1  

BIODATA PENELITI 

 

 



 

 

Lampiran 2  

SURAT TELAH MELAKUKAN PENELITIAN

 



 

 

Lampiran 3 

LEMBAR INFORM CONCENT 

 

 



 

 

Lampiran 4 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA 

REMAJA PUTRI TINGKAT MTS PONDOK PESANTREN AN-NUR 

SAMARINDA 

No Pertanyaan 

1 Sekitar pukul berapa anda biasanya tidur di malam hari ? 

………………………………………………………………………. 

2 Berapa menit anda membutuhkan waktu untuk dapat tertidur di malam 

hari ? 

………………………………………………………………………. 

3 Sekitar pukul berapa anda biasanya bangun tidur di pagi hari ? 

………………………………………………………………………. 

4 Berapa lama anda tidur ditempat tidur dimalam hari ? 

………………………………………………………………………. 

5 Seberapa sering 

anda terjaga 

karena …. 

Tidak 

pernah 

Kurang dari 

sekali 

dalam 

seminggu 

1 atau 2 

kali dalam 

seminggu 

3 kali atau 

lebih 

dalam 

seminggu 

 a. Tidak dapat 

tertidur dalam 

waktu 30 

menit. 

    

 b. Terbangun di 

tengah malam 

atau pagi-pagi 

sekali  

    

 c. Terbangun 

karena ingin ke 

kamar mandi 

    

 d. Terganggu 

pernafasan 

    

 e. Batuk/ 

mendengkur 

terlalu keras 

    

 f. Merasa     



 

 

kedinginan 

 g. Merasa 

kepanasan 

    

 h. Mimpi buruk     

 i. Merasa 

kesakitan 

    

 j. Alasan lain : 

_______ 

    

6 Seberapa sering 

anda 

mengkonsumsi 

obat untuk 

membantu agar 

anda dapat 

tertidur 

(resep/bebas) ? 

    

7 Berapa sering 

anda tidak dapat 

menahan kantuk 

ketika bekerja, 

makan atau 

aktifitas lainnya ? 

    

8 Berapa sering 

anda mengalami 

kesukaran 

berkonsentrasi ke 

pekerjaan ? 

    

  Baik 

sekali 
Baik Buruk 

Buruk 

sekali  

9 Bagaimana anda 

menilai kualitas 

tidur anda sebulan 

ini ? 

    



 

 

Lampiran 5 

OUTPUT HASIL PENELITIAN 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 6 

JURNAL 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 

Lembar Konsultasi 

 

 



 

 

Lampiran 7 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

     

      

 

  



 

 

Lampiran 9 

HASIL UJI TURNITIN 

 



 

 

 


