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Nama § Johansyah,S.H.1
Jabatan : Kepala Madrasah
Unit Kerja : Madrasah Tsanawiyah Pondok Pesantren

An-Nur Samarinda

Dengan ini memberikan keterangan kepada.
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Tasya Agustina
Delli Fitram
Muhammad Arga
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Aulia Setyaningrum

Yang mana nama-nama diatas telah selesai melakukan Penelitian di Madrasah kami
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Jenis Kelamin
Pekerjaan

Alamat

Saya yang bertandatangan di bawah ini menyatakan bahwa telah mendapatkan
informasi tentang rencana penelitian dan bersedia menjadi peserta atau responden
penelitian yang dilakukan oleh, Mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Muhammadiyah Kalimantan Timur. Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa
paksaan dari siapapun. Demikian pemyataan ini saya buat untuk dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Samarinda, Juni 2023

Responden
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HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA
REMAJA PUTRI TINGKAT MTS PONDOK PESANTREN AN-NUR
SAMARINDA

No | Pertanyaan

1 | Sekitar pukul berapa anda biasanya tidur di malam hari ?

2 | Berapa menit anda membutuhkan waktu untuk dapat tertidur di malam
hari ?

5 | Seberapa sering | Tidak | Kurang dari | 1 atau 2 3 kali atau
anda terjaga | pernah | sekali kali dalam | lebih
karena .... dalam seminggu | dalam

seminggu seminggu

a. Tidak  dapat
tertidur dalam
waktu 30
menit.

b. Terbangun di
tengah malam
atau pagi-pagi
sekali

c. Terbangun
karena ingin ke
kamar mandi

d. Terganggu
pernafasan

e. Batuk/
mendengkur
terlalu keras

f. Merasa




kedinginan

g. Merasa
kepanasan

h. Mimpi buruk

i. Merasa
kesakitan

j. Alasan lain

Seberapa sering
anda
mengkonsumsi
obat untuk
membantu  agar
anda dapat
tertidur
(resep/bebas) ?

Berapa sering
anda tidak dapat
menahan kantuk
ketika bekerja,
makan atau
aktifitas lainnya ?

Berapa sering
anda mengalami
kesukaran
berkonsentrasi ke
pekerjaan ?

Baik
sekali

Baik

Buruk

Buruk
sekali

Bagaimana anda
menilai  kualitas
tidur anda sebulan
ini ?
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Umur Responden

Cumulative
Frequency Percent  Walid Percent Fercent
Valid 12 Tahun 4 5.2 6.2 5.2
13 Tahun 33 50.8 50.8 56.9
14 Tahun 28 431 431 100.0
Total 65 100.0 100.0
Kelas Responden
Cumulative
Frequency Fercent  Valid Percent Fercent
Valid  TA 21 32.3 323 32.3
7B 15 231 231 554
] 28 446 446 100.0
Total 65 100.0 100.0
Kualitas Tidur
Cumulative
Frequency Fercent Yalid Percent Fercent
Valid — Tidur Baik 22 338 338 338
Tidur Buruk 43 GE.2 GE.2 100.0
Total B4 100.0 100.0




Anemia

Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Fercent
Yalid  Anemia 25 384 38.5 384
Tidak Anemia 40 £1.5 61.5 100.0
Total E5 100.0 100.0

Kualitas Tidur * Kejadian Anemia Crosstabulation

Kejadian Anemia

Anemia  Tidak Anemia Total
Kualitas Tidur  Tidur Baik Count 9 6 15
% within Kualitas Tidur 60.0% 40.0% 100.0%
Tidur Buruk  Count 16 34 50
% within Kualitas Tidur 32.0% 68.0% 100.0%
Total Count 25 40 65
% within Kualitas Tidur 38.5% 61.5% 100.0%
Nonparametric Correlations
Correlations
Kualitas Tidur ~ Anemia
Spearman's rho  Kualitas Tidur  Correlation Coefficient 1.000 a7n”
Sig. (2-tailed) 002
I 65 65
Anemia Correlation Coefficient 370" 1.000
Sig. (2-tailed) 0oz
[ G5 G5

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
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Abstrak
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