BAB IV
KESIMPULAN DAN SARAN

4.1 Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dan berdasarkan pembahasan pada bab IlI,
dengan ini peneliti dapat menyimpulkan bahwa :

1. Berdasarkan data karakteristik yang peneliti dapat dilapangan, dijelaskan bahwa jumlah
responden penelitian ini berjumlah 40 orang dan terbagi menjadi kelompok eksperimen 20
orang dan kelompok kontrol 20 orang. bahwa karakteristik jenis kelamin responden
menunjukan banyak dari kelompok eksperimen jumlah laki — laki 9 orang (45%) dan
Perempuan 11 orang (55%), dan dari kelompok kontrol jumlah laki — laki 11 orang (55%) dan
Perempuan 9 orang (45%). Karakteristik usia responden dari kelompok eksperimen usia 16
tahun sebanyak 18 orang (90%) dan usia 17 tahun sebanyak 2 orang (10%), dan dari kelompok
kontrol usia 16 tahun sebanyak 19 orang (95%) dan usia 17 tahun sebanyak 1 orang (5%).
Karakteristik anak ke — dari kelompok eksperimen anak ke — 1 sebanyak 12 orang (60%), anak
ke - 2 sebanyak 5 orang (25%), anak ke — 3 sebanyak 3 orang (15%), dan anak ke — 4 sebanyak
0 orang (0%), dan dari kelompok kontrol anak ke — 1 sebanyak 7 orang (35%), anak ke — 2
sebanyak 7 orang (35%), anak ke — 3 sebanyak 5 orang (25%), dan anak ke — 4 sebanyak 1
orang (5%).

2. Hasil penelitian menunjukan responden bahwa nilai tengah responden kelompok eksperimen
sebelum diberikan intervensi adalah 10.00 dengan nilai pengetahuan 66% dan kelompok
kontrol 8.50 dengan nilai pengetahuan 56%.

3. Hasil penelitian menunjukan responden kelompok eksperimen setelah diberikan intervensi
adalah 15.00 dengan nilai pengetahuan 100% pada kelompok kontrol tidak diberikan intervensi
memiliki hasil 9.00 dengan nilai pengetahuan 60%

4. Hasil penelitian menggunakan Uji Wilcoxon dengan hasil p-value 0,000 karena nilai p<a (0,05)
maka Ha diterima dan HO ditolak. Hal ini menunjukan bahwa pengetahuan responden sebelum
dan setelah diberikan intevensi mengenai stunting pada siswa dan siswi di SMA Negeri 4
Samarinda terdapat peningkatan nilai rata — rata pengetahuan responden. Sehingga ada
pengaruh yang signifikan terhadap pengetahuan sebelum diberikan intervensi dan setelah
diberikan intervensi pemberian edukasi stunting.

4.2 Saran

Dalam penelitian ini penulis memberikan beberapa saran yang sekiranya dapat bermanfaat

sebagai berikut :

1. Bagi Responden
Dengan adanya penelitian ini diharapkan siswa SMA Negeri 4 Samarinda ini sebagai sumber
informasi dan referensi dalam memberikan responden mendapatkan tambahan pengetahuan
tentang stunting, sumber informasi dalam pemberian edukasi melalui sosial media youtube
terkait stunting kepada siswa-siswi SMA Negeri 4 Samarinda

2. Bagi Institusi Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
Diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi yang bermakna, refrensi sebagai salah
satu media edukasi kesehatan yaitu melalui media sosial youtube

3. Bagi Peneliti
Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan memberikan informasi sebagai
rujukan data awal penelitian selanjutnya agar bisa lebih dikembangkan materi - materi lainnya
untuk meningkatkan kualitas pembelajaran
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4. Bagi peneliti selanjutnya

Dengan adanya penelitian ini dapat melakukan penelitian yang serupa dengan
mengembangkan variable berdasarkan peristiwa atau temuan yang didapatkan bagi peneliti
selanjutnya diharapkan saat melakukan penelitian menggunakan media yang sama yaitu
youtube lebih memperhatikan koneksi jaringan agar penelitian dapat berkalan dengan lancar.
Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai informasi data dasar untuk penelitian
serupa dan dapat digunakan ditempat lain seperti SMP maupun perusahaan sebagai pemberi
masukan dan juga sebagai refrensi pada penelitian selanjutnya.
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