
 
 

Lampiran 1 

KUESIONER PENELITIAN 

Inisial Nama :  

Jenis Kelamin :  

Usia  : 

Urutan Anak : 

Kelas  :  

 

KUESIONER TENTANG STUNTING PADA REMAJA SMA NEGERI 4 SAMARINDA 

Petunjuk Pengisian:  

1. Bacalah masing-masing pertanyaan dengan teliti  

2. Berikan tanda (√) pada salah satu jawaban yang paling tepat dan sesuai menurut anda  

3. Semua pertanyaan dimohon dapat diisi dan dijawab dengan baik  

Tabel 2.4 Kuesioner 

No Pertanyaan Benar  Salah  

1.  Stunting adalah kondisi dimana tinggi badan balita lebih pendek 

dibandingkan tinggi badan balita lain pada umumnya (yang 

seusianya).  

  

2.  Stunting merupakan masalah kurang gizi kronis yang disebabkan 

oleh asupan gizi yang kurang.  

  

3.  Stunting adalah kondisi kekurangan gizi kronis terutama pada 

priode awal pertumbuhan (sejak kandungan)  

  

4.  Balita mengalami kegemukan, dan tinggi badan berlebihan juga 

bagian dari ciri-ciri stunting 

  

5.  Selain postur tubuh yang berbeda, anak dengan stunting juga 

memiliki ciri-ciri yaitu anak menjadi hiperaktif dan tidak bisa 

diam.  

  

6.  Salah satu penyebab terjadinya stunting adalah anemia   

7.  Salah satu faktor penyebab stunting antara lain rendahnya 

tingkat pendidikan orang tua.  

  

8.  Faktor genetik orang tua tidak mempengaruhi terjadinya stunting 

pada anak.   

  

9.  Pola asuh dari orang tua tidak mempengaruhi terjadinya anak 

stunting 

  

10.  Salah satu pencegahan penting adalah menerapkan pola makan 

bergizi seimbang 

  

11.  Rutin melakukan Ante Natal Care (ANC) atau pemeriksaan 

kehamilan pada saat masa kehamilan bukan pencegahan dari 

stunting 

  



 
 

12.  Asi eksklusif (hanya diberikan air susu ibu selama 6 bulan) salah 

satu dari pencegahan stunting 

  

13.  Memantau perkembangan anak dan membawa ke posyandu 

secara berkala adalah salah satu pencegahan stunting 

  

14.  Dampak panjang stunting dapat meningkatkan resiko obesitas    

15.  Dampak jangka pendek stunting adalah kemampuan belajar yang 

tidak optimal 
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Lampiran 4 

Tests of Normality 

 

kelas 

Shapiro-Wilka 

df Sig. 

Hasil Penilaian youtube pre test eksperimen 20 .192 

Post test eksperimen 20 .000 

Pre test kontrol 20 .113 

Post test kontrol 20 .031 

 



 
 

Lampiran 5 

Test Statisticsa 

 

Post-Test 

Eksperimen - 

Pre-Test 

Eksperimen 

Post-Test 

Kontrol - Pre-

Test Kontrol 

Z -3.838b -.835b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .404 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Statistics 

 
Pre-Test 

Eksperimen 

Post-Test 

Eksperimen Pre-Test Kontrol 

Post-Test 

Kontrol 

N Valid 20 20 20 20 

Missing 0 0 0 0 

Mean 9.70 14.10 8.00 8.35 

Median 10.00 15.00 8.50 9.00 

Std. Deviation 1.593 1.294 3.244 2.996 

Minimum 7 11 3 4 

Maximum 12 15 13 13 

 



 
 

Lampiran 7 

Tabel karakteristik jenis kelamin responden 

JkEks 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 9 45.0 45.0 45.0 

perempuan 11 55.0 55.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

JkKon 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 11 55.0 55.0 55.0 

perempuan 9 45.0 45.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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Tabel karakteristik usia dan urutan anak kelompok ekperimen 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16 18 90.0 90.0 90.0 

17 2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 12 60.0 60.0 60.0 

2 5 25.0 25.0 85.0 

3 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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Tabel karakteristik usia dan urutan anak kelompok kontrol 

AnakKe 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 7 35.0 35.0 35.0 

2 7 35.0 35.0 70.0 

3 5 25.0 25.0 95.0 

4 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16 19 95.0 95.0 95.0 

17 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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Dokumentasi Penelitian 

 

 



 
 

Lampiran 15 
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Uji Plagiasi 
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a. Data Pribadi 

Nama   : Alvito Zidane Pamungkas 

Tempat,Tanggal Lahir : Samarinda,12 Juli 2002 

Alamat Asal : Jl.Gelatik 1 Blok A Rt.14 No.19, Kelurahan Temindung Permai, 

Kecamatan Sungai Pinang, Samarinda Kota, Kalimanta Timur 

Alamat di Samarinda : Jl.Gelatik 1 Blok A Rt.14 No.19, Kelurahan Temindung Permai, 

Kecamatan Sungai Pinang, Samarinda Kota, Kalimanta Timur 

Email : alvito0097@gmail.com 

 

b. Riwayat Pendidikan 

Pendidikan Formal 

1. SD N 011 Lulus tahun 2014 di Jl.Ahmad Yani, Temindung Permai, Kecamatan Sungai 

Permai, Samarinda Kota, Kalimantan Timur 

2. SMP N 6 Lulus tahun 2017 di Jl. Urip Sumoharjo ,Kecamatan Samarinda Ilir, Samarinda 

Kota, Kalimantan Timur 

3. SMA N 16 Lulus tahun 2020 di Jl.Perjuangan Sempaja Selatan, Kecamatan Samarinda 

Utara, Samarinda Kota, Kalimantan Timur  

 

 


