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Hubungan Komplikasi Kehamilan dan Komplikasi Persalinan dengan Kejadian
Depresi Postpartum di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Samarinda
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INTISARI

Latar belakang : Periode postpartum merupakan periode yang berkaitan adanya
perubahan fisik dan emosional dan mengarah pada ansietas dan mood pada ibu.
Postpartum depresi ialah gangguan mental berkaitan dengan perasaan tidak mampu
dengan intensitas yang tinggi pada ibu dengan depresi pasca melahirkan sehingga ibu
tidak punya semangat untuk hidup dengan prevalensi antara 5% dan 60,8% di seluruh
dunia. Peristiwa kehidupan yang stres saat periode sebelum kehamilan ataupun saat
hamil, pengalaman buruk sebelum kehamilan, stres selama kehamilan dan persalinan, dan
ketegangan dalam kehamilan dan persalinan secara umum berterkaitan dengan depresi
pascapersalinan.

Tujuan : Tujuan penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara depresi
postpartum dan kehamilan di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Samarinda.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan menggunakan
uji chi square yang terdiri dari variabel komplikasi kehamilan dan komplikasi Persalinan
terhadapat Depresi postpartum

Hasil : Komplikasi Kehamilan terjadi kepada 188 responden atau 60,3% dan tidak kepada
287 responden atau 39,7%. Pada uji chi square yaitu Komplikasi persaliinan terjadi kepada
255 responden atau 53,6% dan tidak kepada 220 responden 46,4% Hasil uji statistik
variabel komplikasi kehamilan dengan menggunakan Chi Square diperoleh 0.012 < (0,05)
sehingga dapat dikatakan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak. Hasil uji statistik variabel
komplikasi persalinan dengan menggunakan Chi Square diperoleh 0.79 > (0,05) sehingga
dapat dikatakan bahwa Ha dtolak dan Ho diterima.

Kesimpulan : Hasil uji statistik variabel komplikasi kehamilan dengan menggunakan Chi
Square diperoleh 0.012 < (0,05) sehingga dapat dikatakan bahwa Ha diterima dan Ho
ditolak. Hasil uji statistik variabel komplikasi persalinan dengan menggunakan Chi Square
diperoleh 0.79 > (0,05) sehingga dapat dikatakan bahwa Ha dtolak dan Ho diterima.

Kata Kunci: Komplikasi Kehamilan, Komplikasi Persalinan, Depresi Postpartum
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ABSTRACT

Background: The postpartum period is a period that deals with physical and emotional
changes and leads to anxiety and mood in the mother. Postpartum depression is a mental
disorder associated with feelings of inadequacy with high intensity in mothers with
postpartum depression so that mothers do not have the spirit to live with a prevalence
between 5% and 60.8% worldwide. Stressful life events during the period before pregnancy
or during pregnancy, adverse experiences before pregnancy, stress during pregnancy and
childbirth, and tension in pregnancy and childbirth are generally associated with postpartum
depression.

Purpose: The purpose of this study aims to analyze the relationship between postpartum
depression and pregnancy in the Working Area of the Samarinda City Health Center.
Method: This study is a quantitative research with an approach using the chi square test
consisting of variables of pregnancy complications and complications of postpartum
depression

Result: Pregnancy Complications It is known that pregnancy complications occurred to
188 respondents or 60.3% and not to 287 respondents or 39.7%. In the chi square test,
namely Persaliinan complications, it is known that childbirth complications occur to 255
respondents or 53.6% and not to 220 respondents 46.4% The results of the statistical test
of pregnancy complications variables using Chi Square were obtained 0.012 < (0.05) so
that it can be said that Ha was accepted and Ho was rejected.

The results of the variable statistical test of labor complications using Chi Square were
obtained 0.79 > (0.05) so that it can be said that Ha rejected and Ho was accepted.
Conclusion: The results of the variable statistical test of pregnancy complications using
Chi Square were obtained 0.012 < (0.05) so that it can be said that Ha was accepted and
Ho was rejected. The results of the variable statistical test of labor complications using Chi
Square were obtained 0.79 > (0.05) so that it can be said that Ha was rejected and Ho was
accepted.

Keywords: pregnancy complications, childbirth complications, postpartum depression
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