
 
 

 
 

HUBUNGAN KOMPLIKASI KEHAMILAN DAN KOMPLIKASI 

PERSALINAN DENGAN KEJADIAN DEPRESI POSTPARTUM DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS KOTA SAMARINDA 

 

SKRIPSI 

 

 

 

DISUSUN OLEH:  

AMARILIS FATIMAH AZZAHRA  

1911102411110  

 

 

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

2023  



 

 

i 
 

Hubungan Komplikasi Kehamilan dan Komplikasi Persalinan dengan 

Kejadian Depresi Postpartum di Wilayah Kerja PUSKESMAS Kota 

Samarinda 

 

SKRIPSI 

 

 

 

DISUSUN OLEH:  

AMARILIS FATIMAH AZZAHRA  

1911102411110  

 

 

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

2023 

 



 

 

ii 
 

 

 

 

 



 

 

iii 
 

 



 

 

iv 
 

 



 

 

v 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.  

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas limpahan 

berkat dan rahmatNya sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan 

proposal penelitian yang berjudul “Hubungan Komplikasi Kehamilan dan 

Persalinan dengan Kejadian Depresi Postpartum di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kota Samarinda” 

Penyelesaian proposal ini tidak terlepas dari dukungan berbagai pihak. 

Untuk itu penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih kepada semua 

pihak yang senantiasa memberikan dukungan. Ucapan terima kasih yang 

sebesar- besarnya penulis tujukan kepada: 

1. Prof. Dr. H. Bambang Setiaji, M.S. selaku Rektor Universitas  

Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

2. Dr. Hj. Nunung Herlina, S.Kp, M.Pd selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

3. Ns. Siti Khoiroh Muflihatin, M.Kep selaku Ketua Program Studi S1 Ilmu 

Keperawatan. 

4. Ns. Milkhatun, M.Kep selaku Koordinator Mata Kuliah Metodologi 

Keperawatan. 

5. Rusni Masnina, S.Kp., MPH selaku Penguji I Proposal Metodologi 

Penelitian. 



 

 

vi 
 

6. Ns. Tri Wahyuni, M. Kep., Sp. Kep. Mat.,Ph.D selaku pembimbing yang 

telah banyak membantu penelitian dalam mengarahkan, membimbing 

selama proses pembuatan proposal ini. 

7. Semua pihak yang tidak dapat kami sebutkan satu persatu.  

Peneliti menyadari bahwa proposal penelitian ini masih memiliki 

banyak kekurangan dalam penyusunannya. Peneliti mengharapkan adanya 

kritik dan saran dari seluruh pihak untuk menyempurnakan segala 

kekurangan dan kesalahan dalam penyusunan proposal penelitian ini. 

Semoga proposal penelitian ini dapat berguna bagi seluruh pembaca. 

 

 

Samarinda, 6 Juli 2023  

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

vii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ....................................................................................... i 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN…………………………ii 

LEMBAR PERSETUJUAN......................................................................... iii 

LEMBAR PENGESAHAN .......................................................................... iv 

KATA PENGANTAR ................................................................................... v 

DAFTAR ISI ............................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL ......................................................................................... x 

DAFTAR GAMBAR .................................................................................... xi 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................ xii 

INTISARI ................................................................................................... xiii 

ABSTRACT .............................................................................................. xiv 

BAB I PENDAHULUAN .............................................................................. 1 

A. Latar Belakang .............................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................ 7 

C. Tujuan Penelitian .......................................................................... 7 

D. Manfaat Penelitian ........................................................................ 8 

E. Ruang Lingkup dan Batasan ........................................................ 9 

F. Keaslian Penelitian ..................................................................... 10 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .................................................................. 15 

A. Kajian Teori ................................................................................. 15 



 

 

viii 
 

B. Penelitian Terdahulu ................................................................... 36 

C. Kerangka Teori Penelitian .......................................................... 41 

D. Kerangka Konsep Penelitian ...................................................... 42 

E. Hipotesis Penelitian .................................................................... 42 

BAB III METODE PENELITIAN ................................................................ 43 

A. Rancangan Penelitian ................................................................. 43 

B. Populasi dan Sampel .................................................................. 43 

C. Waktu dan Tempat Penelitian .................................................... 44 

D. Definisi Operasional .................................................................... 44 

E. Intrumen Penelitian ..................................................................... 45 

F. Uji Validias dan Reliabilitas ........................................................ 49 

G. Teknik Pengumpulan Data ......................................................... 49 

H. Teknik Analisis Data ................................................................... 49 

I. Etika Penelitian ........................................................................... 52 

J. Jalannya Penelitian ..................................................................... 53 

K. Jadwal Penelitian ........................................................................ 55 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................ 56 

A. Hasil Penelitian ........................................................................... 56 

B. Pembahasan ............................................................................... 65 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ........................................................ 79 



 

 

ix 
 

A. Kesimpulan ................................................................................. 79 

B. Saran .......................................................................................... 80 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................. 82 

LAMPIRAN ................................................................................................ 87 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

x 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3. 1 Definisi Operasional ................................................................. 30 

Tabel 3. 2 Coding Data Penelitian ............................................................. 36 

Tabel 3. 3 Jadwal Penelitian ...................................................................... 41 

Tabel 4. 1 Karakteristik Ibu Responden....................................................43 

Tabel 4. 2 Responden Berdasarkan Riwayat Penyakit ............................. 46 

Tabel 4. 3 Data Demografi Anak Responden ............................................ 47 

Tabel 4. 4 Komplikasi Kehamilan .............................................................. 47 

Tabel 4. 5 Komplikasi Persalinan .............................................................. 48 

Tabel 4. 6 Depresi Postpartum .................................................................. 48 

Tabel 4. 7 Analisis Pengaruh Hubungan Komplikasi Kehamilan Terhadap 

Depresi Postpartum di Wilayah Kerja ........................................................ 49 

Tabel 4. 8 Analisis Pengaruh Hubungan Komplikasi Persalinan .............. 50 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2. 1 Kerangka Teori Penelitian .................................................... 27 

Gambar 2. 2 Kerangka Konsep Penelitian ................................................ 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Biodata Peneliti 

Lampiran 2 Kuesioner Responden 

Lampiran 3 Kuesioner Komplikasi Kehamilan dan Persalinan 

Lampiran 4 Kuesioner Edinburgh Despresi Postpartum Scale (EDPS) 

Lampiran 5 Data Hasil Uji SPSS 

Lampiran 6 Surat Izin Studi Pendahuluan 

Lampiran 7 Surat Izin Penelitian 

Lampiran 8 Kode Etik Penelitian 

Lampiran 9 Uji Validitas dan Realibilitas 

Lampiran 10 Lembar Konsultasi 

Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian 

Lampiran 12 Uji Plagiat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xiii 
 

Hubungan Komplikasi Kehamilan dan Komplikasi Persalinan dengan Kejadian 
Depresi Postpartum di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Samarinda 

Amarilis Fatimah Azzahra1, Tri Wahyuni2, Rusni Masnina3 

 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Keperawatan, 
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

Jln. Ir . Juanda No 15 Samarinda 
Email : amarilisfatimah@gmail.com 

 

INTISARI 
 

Latar belakang : Periode postpartum merupakan periode yang berkaitan adanya 
perubahan fisik dan emosional dan mengarah pada ansietas dan mood pada ibu. 
Postpartum depresi ialah gangguan mental berkaitan dengan perasaan tidak mampu 
dengan intensitas yang tinggi pada ibu dengan depresi pasca melahirkan sehingga ibu 
tidak punya semangat untuk hidup dengan prevalensi antara 5% dan 60,8% di seluruh 
dunia. Peristiwa kehidupan yang stres saat periode sebelum kehamilan ataupun saat 
hamil, pengalaman buruk sebelum kehamilan, stres selama kehamilan dan persalinan, dan 
ketegangan dalam kehamilan dan persalinan secara umum berterkaitan dengan depresi 
pascapersalinan.  
Tujuan : Tujuan penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara depresi 
postpartum dan kehamilan di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Samarinda. 
Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan menggunakan 
uji chi square yang terdiri dari variabel komplikasi kehamilan dan komplikasi Persalinan 
terhadapat Depresi postpartum 
Hasil : Komplikasi Kehamilan terjadi kepada 188 responden atau 60,3% dan tidak kepada 
287 responden atau 39,7%. Pada uji chi square yaitu Komplikasi persaliinan terjadi kepada 
255 responden atau 53,6% dan tidak kepada 220 responden 46,4% Hasil uji statistik 
variabel komplikasi kehamilan  dengan menggunakan Chi Square diperoleh 0.012 <  (0,05) 
sehingga dapat dikatakan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak. Hasil uji statistik variabel 
komplikasi persalinan dengan menggunakan Chi Square diperoleh 0.79 > (0,05) sehingga 
dapat dikatakan bahwa Ha dtolak dan Ho diterima. 
Kesimpulan : Hasil uji statistik variabel komplikasi kehamilan dengan menggunakan Chi 
Square diperoleh 0.012 <  (0,05) sehingga dapat dikatakan bahwa Ha diterima dan Ho 
ditolak. Hasil uji statistik variabel komplikasi persalinan dengan menggunakan Chi Square 
diperoleh 0.79 > (0,05) sehingga dapat dikatakan bahwa Ha dtolak dan Ho diterima. 
Kata Kunci: Komplikasi Kehamilan, Komplikasi Persalinan, Depresi Postpartum 
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ABSTRACT 

 
Background: The postpartum period is a period that deals with physical and emotional 
changes and leads to anxiety and mood in the mother. Postpartum depression is a mental 
disorder associated with feelings of inadequacy with high intensity in mothers with 
postpartum depression so that mothers do not have the spirit to live with a prevalence 
between 5% and 60.8% worldwide. Stressful life events during the period before pregnancy 
or during pregnancy, adverse experiences before pregnancy, stress during pregnancy and 
childbirth, and tension in pregnancy and childbirth are generally associated with postpartum 
depression. 
Purpose: The purpose of this study aims to analyze the relationship between postpartum 
depression and pregnancy in the Working Area of the Samarinda City Health Center. 
Method: This study is a quantitative research with an approach using the chi square test 
consisting of variables of pregnancy complications and complications of postpartum 
depression 
Result: Pregnancy Complications It is known that pregnancy complications occurred to 
188 respondents or 60.3% and not to 287 respondents or 39.7%. In the chi square test, 
namely Persaliinan complications, it is known that childbirth complications occur to 255 
respondents or 53.6% and not to 220 respondents 46.4% The results of the statistical test 
of pregnancy complications variables using Chi Square were obtained 0.012 < (0.05) so 
that it can be said that Ha was accepted and Ho was rejected. 
The results of the variable statistical test of labor complications using Chi Square were 
obtained 0.79 > (0.05) so that it can be said that Ha rejected and Ho was accepted. 
Conclusion: The results of the variable statistical test of pregnancy complications using 
Chi Square were obtained 0.012 < (0.05) so that it can be said that Ha was accepted and 
Ho was rejected. The results of the variable statistical test of labor complications using Chi 
Square were obtained 0.79 > (0.05) so that it can be said that Ha was rejected and Ho was 
accepted. 
Keywords: pregnancy complications, childbirth complications, postpartum depression   
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