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Lampiran 1  

BIODATA PENELITI 

A. Data Pribadi 

 

Nama   : Amarilis Fatimah Azzahra 

Tempat, Tanggal Lahir  : Tanah Grogot, 22 April 2001 

Alamat Asal : Jln. Jend. Sudirman No.06 RT.03 Tanah 

Grogot, Kab.Paser 

Email   : amarilisfatimah@gmail.com  

No Handphone  : 082252287747 

B. Riwayat Pendidikan 

1. Tamat Paud Tahun 2005 di Paud Guna Mulya Tanah Grogot 

2. Tamat TK Tahun 2007 di TK Negeri Pembina Tanah Grogot 

3. Tamat SD Tahun 2013 di SDN 014 Tanah Grogot 

4. Tamat SMP Tahun 2016 di SMPN 2 Tanah Grogot 

5. Tamat SMA Tahun 2019 di SMAN 1 Tanah Grogot 

 

 

 

 

 

mailto:amarilisfatimah@gmail.com


 

 

Lampiran 2  

KUESIONER RESPONDEN 

Nomor Responden: ................................... Di isi Peneliti 

Tangggal Penelitian: ................................. 

A. Data demografi Ibu 

1. Usia Ibu sekarang : 

2. Usia Ibu pertama kali menikah : 

3. Pernikahan ke : 

4. Status perkawinan :  

5. Usia melahirkan saat ini : 

6. Pendidikan terakhir : 

7. Pekerjaan : 

8. Agama: 

9. BB ibu : 

a. Sebelum hamil : 

b. Sesudah melahirkan : 

10. TB ibu : 

11. Peningkatan BB selama hamil : …… Kg 

12. Menggunakan KB : Ya/Tidak 

13. Jenis KB : Suntik 1bln/suntik 

3bln/pil/IUD/implant/kondom/steril 

14. Lama menggunakan : 

15. TD ibu : 

16. Riwayat persalinan : SC/induksi/normal 

17. Penyebab SC : 

18. Penyakit selama kehamilan ini : 

19. Penyakit selama kehamilan sebelumnya : 

20. Status Obtetri : G…P…A… 

21. Apakah Kehamilan ini di inginkan : Ya/Tidak 

22. Merokok : Ya/Tidak, Jika ya, berapa batang per hari, jenis rokok 

23. Penyakit yang dialami 3bln terakhir : 



 

 

24. Jumlah anak hidup :  

B. Data Demografi Anak 

25. Jenis kelamin anak : 

26. BB lahir : Kg 

27. PB lahir : Cm 

28. Apgar Score : Lahir spontan / tidak 

29. Usia anak saat ini : 

30. BB sekarang : 

31. TB sekarang : 

32. LK : 

33. LD : 

34. Penyakit yang dialami anak 3bln terakhir :  

35. Status imunisasi : lengkap/tidak 

Imunisasi apa yang tidak di dapat : 

Alasan tidak di imunisasi : 

36. Kelainan pada anak : 

37. Lama pemberian ASI Eksklusif : 

C. Data Demografi Suami 

39. Usia suami saat ini : 

40. Usia suami saat menikah : 

41. Penyakit yang dialami / pernah dialami : 

42. TB suami : 

43. BB suami : 

44. Merokok : Ya/Tidak (Jika ya,berapa batang perhari) 

45. Konsumsi alkohol : 

46. Pendidikan : 

47. Pekerjaan : 

48. Penghasilan suami : 

49. Jenis Keluarga : Single parent/nuclear family/extended family 

50. Status tempat tinggal : Rumah sendiri/sewa/tinggal dengan orangtua/mertua 

51. Pendapatan keluarga (mewakili pendapat istri) : 



 

 

Lampiran 3  

KUESIONER  

Komplikasi Kehamilan dan Persalinan 

No Komplikasi Kehamilan Ya Tidak 

1. Apakah selama kehamilan ibu mengalami 

hipertensi? 

  

2. Apakah selama kehamilan ibu mengalami 

peningkatan tekanan darah (Preeklampsia)? 

  

3. Apakah selama kehamilan ibu mengalami 

kejang (Eklampsia) ? 

  

4. Apakah selama kehamilan ibu mengalami 

peningkatan gula darah (Diabetes 

gestasional)? 

  

5.  Apakah selama kehamilan ibu mengalami 

penurunan tekanan darah (Anemia)? 

  

6. Perdarahan antepartum selama kehamilan    

7. Apakah selama kehamilan ibu mengalami 

mual muntah berlebiihan (Heg)?  

  

8.  Apakah ibu mengalami ketuban pecah dini?   

9.  Apakah selama kehamilan ibu pernah 

mengalami infeksi? 

  

No. Komplikasi Persalinan Ya Tidak 

10. Apakah saat melahirkan ibu mengalami 

kesulitan? 

  

11. Apakah ibu mengalami kesulitan melahirkan 

plasenta? 

  

12. Apakah ibu mengalami perdarahan setelah 

melahirkan? 

  

13. Apakah ibu mengalami Peningkatan tekanan 

darah setelah melahirkan 

  

14. Apakah ibu mengalami pembengkakan 

payudara setelah melahirkan? 

  

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4  

KUESIONER  

Edinburgh Despresi Postpartum Scale (EDPS) 

 

 

 

LEMBAR 

KUESIONER 

Kuesioner EDPS (Edinburgh Despresi Postpartum Scale) 

Edinburgh Postnatal Depression Scale (EDPS) 

Nama: 

Alamat: 

Tanggal Lahir: 

Tanggal kelahiran Bayi: 

No. Telpon: 

Sebagaimana kehamilan atau proses persalinan yang baru saja anda alami, kami ingin mengetahui 

bagaimana perasaan anda saat ini. Mohon memilih jawaban yang paling mendekati keadaan perasaan 

anda DALAM 7 HARI TERAKHIR, bukan hanya perasaan anda hari ini. 

Dibawah ini ialah contoh pertanyaan yang telah disertai oleh jawabannya. Saya merasa 

bahagia: 

Ya, setiap saat 

Ya, hampir setiap saat  

Tidak, tidak terlalu sering  

Tidak pernah sama sekali 

Arti jawaban diatas ialah: “saya merasa bahagia di hampir setiap saat” dalam satu minggu terakhir ini. 

Mohon dilengkapi pertanyaan lain dibawah ini dengan cara yang sama. 

DALAM 7 HARI TERAKHIR: 

1. Saya bisa tertawa dan merasakan hal-hal yang menyenangkan 

 Sesering yang saya bisa 

Kadang-kadang Jarang 

Tidak sama sekali 

2. Saya mampu menikmati setiap hal yang telah saya lakukan  

Selalu 

Kadang-kadang 

Jarang dibandingkan dengan sebelumnya 

 Tidak pernah sama sekali 

3. Saya menyalahkan diri saya sendiri saat sesuatu terjadi tidak sebagaimana mestinya 

Ya, setiap saat 

Ya, kadang-kadang Tidak 

terlalu sering 

Tidak pernah sama sekali 

4. Saya merasa cemas atau merasa khawatir tanpa alasan yang jelas  

Tidak pernah sama sekali 

Jarang 

Ya, kadang-kadang Ya, sering 

sekali 

5. Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang jelas 

 Ya, cukup sering 

Ya, kadang-kadang Tidak 

terlalu sering 

Tidak pernah sama sekali 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Saya merasa kewalahan dalam mengerjakan segala sesuatu 

Ya, hampir setiap saat saya tidak mampu mengerjakannya  

Ya, kadang-kadang saya tidak mampu mengerjakan seperti                           biasanya 

Tidak terlalu, sebagian besar berhasil saya tangani 

Tidak pernah, saya mampu mengerjakan segala sesuatu dengan baik 

4. Saya merasa sangat tidak bahagia sehingga mengalami  kesulitan tidur 

Ya, setiap saat 

Ya, kadang-kadang Tidak 

terlalu sering 

Tidak pernah sama sekali 

5. Saya merasa sedih dan merasa diri saya sengsara 

Ya, setiap saat Ya, cukup 

sering 

Tidak terlalu sering 

Tidak pernah sama sekali 

9.  Saya merasa tidak bahagia sehingga menyebabkan saya menangis 

 Ya, setiap saat 

Ya, cukup sering Disaat 

tertentu saja 

Tidak pernah sama sekali 

10. Muncul pikiran untuk menyakiti diri saya sendiri 

Ya, cukup sering 

Kadang-kadan 

Jarang sekali 

Tidak pernah sama sekali 

Diperiksa/ditelaah oleh: Tanggal: _ _ 

Sumber: Cox, J.L., Holden, J.M., and Sagovsky, R. 1987. Detection of Postnatal Depression: Development of 

the 10-item: Edinburgh Postnatal Depression Scale. British Journal of Psychiatry150:782-786 



 

 

Lampiran 5  

Data Hasil Uji Spss 

 
Jenis Persalinan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Normal 382 80.4 80.4 80.4 

Induksi 9 1.9 1.9 82.3 

C-sectio 84 17.7 17.7 100.0 

Total 475 100.0 100.0  

 
Usia saat ini 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid < 20 Tahun 8 1.7 1.7 1.7 

20 - 35 Tahun 416 87.6 87.6 89.3 

> 35 Tahun 51 10.7 10.7 100.0 

Total 475 100.0 100.0  

 
Usia Menikah 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid < 20 Tahun 123 25.9 25.9 25.9 

20 -35 Tahun 350 73.7 73.7 99.6 

> 35 Tahun 2 .4 .4 100.0 

Total 475 100.0 100.0  

 
Usia Melahirkan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid < 20 Tahun 25 5.3 5.3 5.3 

20-35 Tahun 415 87.4 87.4 92.6 

> 35 Tahun 35 7.4 7.4 100.0 

Total 475 100.0 100.0  

 
Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SD 46 9.7 9.7 9.7 

SMP 58 12.2 12.2 21.9 

SMA/K 273 57.5 57.5 79.4 

Perguruan Tinggi 98 20.6 20.6 100.0 

Total 475 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
Alasan C-sectio 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Bayi Sungsang 22 4.6 24.7 24.7 

Hipertensi 14 2.9 15.7 40.4 

Preeklampsia 8 1.7 9.0 49.4 

Plasenta Previa Total 6 1.3 6.7 56.2 

Babyi Giant 4 .8 4.5 60.7 

KetubanPecah Dini 6 1.3 6.7 67.4 

Terlilit Tali Pusat 5 1.1 5.6 73.0 

Air Ketuban Habis 5 1.1 5.6 78.7 

Pembukaan Lama 7 1.5 7.9 86.5 

Riwayat SC 3 .6 3.4 89.9 

Eklampsia 2 .4 2.2 92.1 

Gdm 2 .4 2.2 94.4 

KeracunanKehamilan 2 .4 2.2 96.6 

Asma 1 .2 1.1 97.8 

Geriatric Pregnancy 1 .2 1.1 98.9 

Prematur 1 .2 1.1 100.0 

Total 89 18.7 100.0  
Missing System 386 81.3   
Total 475 100.0   

 

 
Penyakit Selama Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada Penyakit 287 60.4 60.4 60.4 

Heg 95 20.0 20.0 80.4 

Perdarahan 19 4.0 4.0 84.4 

Preeklampsia 18 3.8 3.8 88.2 

Anemia 17 3.6 3.6 91.8 

Hipertensi 12 2.5 2.5 94.3 

KetubanPecahdini 12 2.5 2.5 96.8 

Eklampsia 7 1.5 1.5 98.3 

GDM 4 .8 .8 99.2 

Infeksi 4 .8 .8 100.0 

Total 475 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Jenis Kelamin Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 215 45.3 45.3 45.3 

Perempuan 260 54.7 54.7 100.0 

Total 475 100.0 100.0  

 
Komplikasi Persalinan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 255 53.7 53.7 53.7 

2.00 220 46.3 46.3 100.0 

Total 475 100.0 100.0  

 

 
Komplikasi Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 287 60.4 60.4 60.4 

Ya 188 39.6 39.6 100.0 

Total 475 100.0 100.0  

 

 
Depresi Postpartum (Scale) 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Depresi 285 60.0 60.0 60.0 

Depresi Ringan 181 38.1 38.1 98.1 

Depresi Sedang 9 1.9 1.9 100.0 

Total 475 100.0 100.0  

 

 
Depresi Postpartum (Gutt) 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Vali
d 

Tidak Depresi 285 60.0 60.0 60.0 

Mengalami Depresi 190 40.0 40.0 100.0 

Total 475 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CHI SQUARE 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Komplikasi Kehamilan * Depresi 
Postpartum (Gutt) 

475 100.0% 0 0.0% 475 100.0% 

 

 
Komplikasi Kehamilan * Depresi Postpartum (Gutt) Crosstabulation 

 

Depresi Postpartum (Gutt) 

Total Tidak Depresi 
Mengalami 

Depresi 

Komplikasi Kehamilan Tidak Count 160 127 287 

Expected Count 172.2 114.8 287.0 

% within Komplikasi 
Kehamilan 

55.7% 44.3% 100.0% 

Ya Count 125 63 188 

Expected Count 112.8 75.2 188.0 

% within Komplikasi 
Kehamilan 

66.5% 33.5% 100.0% 

Total Count 285 190 475 

Expected Count 285.0 190.0 475.0 

% within Komplikasi 
Kehamilan 

60.0% 40.0% 100.0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymp. Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.460a 1 .019   
Continuity Correctionb 5.021 1 .025   
Likelihood Ratio 5.509 1 .019   
Fisher's Exact Test    .022 .012 

Linear-by-Linear Association 5.448 1 .020   
N of Valid Cases 475     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 75.20. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

 
Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Komplikasi Kehamilan (Tidak / Ya) .635 .433 .930 
For cohort Depresi Postpartum (Gutt) = Tidak Depresi .838 .726 .969 
For cohort Depresi Postpartum (Gutt) = Mengalami Depresi 1.321 1.039 1.678 

N of Valid Cases 475   

 

 

 



 

 

Komplikasi Persalinan * Depresi Postpartum (Gutt) Crosstabulation 

 

Depresi Postpartum (Gutt) 

Total Tidak Depresi 
Mengalami 

Depresi 

Komplikasi 
Persalinan 

Tidak Count 145 110 255 

Expected Count 153.0 102.0 255.0 

% within Komplikasi 
Persalinan 

56.9% 43.1% 100.0% 

2.00 Count 140 80 220 

Expected Count 132.0 88.0 220.0 

% within Komplikasi 
Persalinan 

63.6% 36.4% 100.0% 

Total Count 285 190 475 

Expected Count 285.0 190.0 475.0 

% within Komplikasi 
Persalinan 

60.0% 40.0% 100.0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymp. Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.258a 1 .133   
Continuity Correctionb 1.984 1 .159   
Likelihood Ratio 2.263 1 .132   
Fisher's Exact Test    .159 .079 

Linear-by-Linear Association 2.253 1 .133   
N of Valid Cases 475     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 88.00. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Komplikasi Persalinan * 
Depresi Postpartum (Gutt) 

475 100.0% 0 0.0% 475 100.0% 

 

 
Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Komplikasi Persalinan (Tidak / 2.00) .753 .520 1.090 
For cohort Depresi Postpartum (Gutt) = Tidak Depresi .894 .772 1.034 
For cohort Depresi Postpartum (Gutt) = Mengalami Depresi 1.186 .948 1.485 

N of Valid Cases 475   

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6  

Surat Izin Studi Pendahuluan 

 



 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7  

Surat Izin Penelitian 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 8  

Kode Etik Penelitian 

 

 

 



 

 

Lampiran 9  

Uji Validitas dan Realibilitas 

 



 

 

Lampiran 10  

LEMBAR KONSULTASI 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 11  

Dokumentasi Penelitian 
 

 
 

 

 



 

 

Lampiran 12  

Uji Plagiat 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


