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ABSTRAK

Dismenore adalah salah satu keluhan yang umumnya dialami oleh remaja putri yang telah mengalami
menstruasi, untuk dapat mengurangi dismenore tersebut remaja putri membutuhkan manajemen nyeri
dismenore yang dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan swamedikasi dan efikasi diri. Penelitian ini
bertujuan untuk untuk dapat mengetahui hubungan tingkat pengetahuan swamedikasi dan efikasi diri
pada manajemen nyeri dismenore remaja di Kelurahan Gunung Kelua. Penelitian ini menggunakan
desain cross sectional dengan teknik pengumpulan sampel purposive sampling. Sampel diambil dan
dihitung dengan menggunakan rumus Slovin. Kuesioner yang digunakan terdiri atas data demografi,
tingkat pengetahuan swamedikasi, efikasi diri dan manajemen nyeri dismenore. Hasil penelitian uji
univariat menunjukan tingkat pengetahuan swamedikasi cukup (51,7%), efikasi diri sedang (77,2%)
dan manajemen nyeri dismenore cukup (90%). Hasil penelitian menunjukan terdapat hubungan yang
signifikan antara tingkat pengetahuan dan manajemen nyeri (p = 0,034; r = 0,158), efikasi diri dan
manajemen nyeri dismenore (p = 0,006; r = 0,203). Manajemen diri didefinisikan sebagai kemampuan
individu untuk mengelola gejala, konsekuensi psikologi dan fisik, pengobatan serta gaya hidup, serta
sangat berpengaruh terhadap individu yang mengalami nyeri, serta berhubungan dengan tingkat
pengetahuan dan efikasi diri.

Kata Kunci: Dismenore, Swamedikasi, Efikasi Diri, Manajemen Nyeri

ABSTRACT

Dysmenorrhea is one of the complaints that is generally experienced by adolescent girls who have
menstruated. In order to reduce dysmenorrhea, adolescent girls need dysmenorrhea pain management
which is influenced by the level of self-medication knowledge and self-efficacy. This study aims to
determine the relationship between the level of self-medication knowledge and self-efficacy in the
management of adolescent dysmenorrhea pain in Gunung Kelua Village. This research uses a cross
sectional design with a purposive sampling technique. Samples were taken and calculated using the
Slovin formula. The questionnaire used consisted of demographic data, level of self-medication
knowledge, self-efficacy and dysmenorrhea pain management. The results of the univariate research
showed that the level of self-medication knowledge was sufficient (51.7%), moderate self-efficacy
(77.2%) and adequate dysmenorrhea pain management (90%). The research results showed that there
was a significant relationship between the level of knowledge and pain management (p = 0.034; r =
0.158), self-efficacy and dysmenorrhea pain management (p = 0.006; r = 0.203). Self-management is
defined as an individual's ability to manage symptoms, psychological and physical consequences,
medication and lifestyle, and is very influential on individuals who experience pain, and is related to
the level of knowledge and self-efficacy.

Keywords: Dysmenorrhea, Self-medication, Self Efficacy, Pain Management
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