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INTISARI 

Tujuan Studi: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 
pola makan dengan kejadian overweight pada remaja di SMPN 22 samarinda. 

Metodologi: penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan rancangan 
crossectional. Data yang di peroleh menggunakan kuisoner. Populasi penelitian ini adalah 
remaja di SMPN 22 kota samarinda dengan sampel sebanyak 202 orang responden yang 
dengan teknik stratified random sampling dan uji dalam penelitian ini menggunakan chi 
square. 

Hasil: hasil uji statistic chi square di dapatkan nilai asymp.sig P=0,000 < 0,05 maka dapat 

di simpulkan bahwa hasil tersebut menunjukan bahwa terdapat hubungan antara pola 
makan dengan kejadian overweight pada remaja di SMPN 22 samarinda. 

Manfaat: Hasil dari studi ini diharapkan dapat menjadi bahan evaluasi dan pertimbangan 
pihak sekolah dalam upaya meningkatkan mutu pelayanan kesehatan. 

Kata Kunci: konsumsi, overweight, remaja 
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The Relationship Between Eating and Overweight Incidence in Adolescents at 
SMPN 22 Samarinda 
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*Kontak Email: dirnayulan@gmail.com 

 
ABSTRACT 

Purpose of study: This study aims to determine whether there is a relationship between 
diet and the incidence of overweight in adolescents at SMPN 22 Samarinda. 

Methodology: this research used a quantitative research type with a cross-sectional 
design. The data obtained using a questionnaire. The population of this study was youth at 
SMPN 22 Kota Samarinda with a sample of 202 respondents using the stratified random 
sampling technique and the test used in this study was chi square. 

Results: the results of the chi square statistical test were asymp.sig P = 0.000 <0.05, so it 
can be concluded that these results indicate that there is a relationship between diet and 
the incidence of overweight in adolescents at SMPN 22 Samarinda. 

Applications: The results of this study are expected to be used as material for evaluation 

and consideration by schools in an effort to improve the quality of health services. 

 

Keywords : consumption,overweight,youth 
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