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Lampiran 1 Biodota Peneliti 

BIODATA PENELITI 

 

A. Data Pribadi 

Nama     : Dirna Yulanda 
Tempat, Tanggal Lahir  : Soppeng, 01 Juni 2000 
Alamat asal    : JL. S. Parman, Kel. Gunung Telihan, 

Kec. Bontang Barat, Kota Bontang, Kalimantan Timur 
B. Riwayat Pendidikan 

• Tamat SD   : 2012 di SDN 004 Bontang Barat 

• Tamat SMP   : 2015 di SMPN 4 Bontang 

• Tamat SMA   : 2018 di SMK Putra Bangsa Bontang 

Tanggal ujian    : Kamis, 22 Juni 2023 

Judul Penelitian   : 

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN OVERWEIGHT 

PADA REMAJA DI SMPN 22 SAMARINDA 

Pembimbing : Mardiana, M.Kes 

Demikian permohonan pengajuan penguji ini saya sampaikan 

atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih. 

Samarinda, 13 Juni 2023 

 

Dirna Yulanda 

NIM.1811102413052 

 

 

 



 

Lampiran 1 Surat Balasan Penelitian 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2 Lembar Konsultasi 

  



 

  



 

 Lampiran 4 Sumber Jurnar 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

Lampiran 5 Kuesioner FFQ 

KUESIONER 

FFQ ( FOOD FREQUENCY QUESTION ) 

NAMA RESPONDEN : 

KELAS   : 

Berilah tanda check list (√) pada kolom yang sesuai dengan 

kebiasaan kamu dalam mengonsumsi makanan (dalam 1 bulan 

terakhir) 

NO. BAHAN MAKANAN >1 X 
/ 
HAR
I  

4-6 X / 
MINGGU 

3 X / 
MINGGU 

< 3 X / 
MINGGU  

1-3 X / 
BULAN 

TIDAK 
PERNA
H 

  50 25 15 10 1 0 

1. MAKANAN POKOK 

 NASI       

 MIE       

 KENTANG       

 SINGKONG/UBI       

 ROTI TAWAR       

 JAGUNG       

 BIHUN       

 LAINNYA, SEBUTKAN 
…………………………
…………… 

      

2. LAUK HEWANI DAN OLAHANNYA 

 IKAN SEGAR       

 IKAN ASIN       

 UDANG       

 DAGING SAPI       

 DAGING KAMBING       

 DAGING AYAM       

 TELUR AYAM       

 NUGGET       

 SOSIS       

 LAINNYA, SEBUTKAN 
…………………………..
............ 

      

3. LAUK NABATI 

 KACANG HIJAU       

 KACANG TANAH       

 TAHU       

 TEMPE       



 

 LAINNYA, SEBUTKAN  
…………………………
…………… 

      

4. SAYUR-SAYURAN 

 BAYAM       

 KANGKUNG       

 DAUN SINGKONG       

 SAWI HIJAU       

 KOL       

 KEMBANG KOL       

 BROKOLI       

 TIMUN       

 KACANG PANJANG        

 BUNCIS       

 LAINNYA, SEBUTKAN 
…………………………
…………… 

      

5. BUAH-BUAHAN 

 JERUK       

 PEPAYA       

 APEL       

 PISANG       

 MANGGA       

 LAINNYA, SEBUTKAN 
…………………………
……………. 

      

6. SUSU DAN HASIL OLAHANNYA 

 YOGHURT       

 SUSU BUBUK       

 SUSU UHT       

 LAINNYA, SEBUTKAN 
…………………………
…………… 

      

7. MAKANAN JAJAN 

 HAMBURGER       

 PIZZA       

 MARTABAK       

 DONAT       

 BAKSO       

 SIOMAY       

 BATAGOR       

 PEMPEK       

 GORENGAN        

 KUE       

 PUDING/AGAR-AGAR        

 COKLAT       

 LAINNYA, SEBUTKAN 
…………………………
…………… 

      



 

 
 

9. SOFT DRINK 

 COCA 
COLA/FANTA/SPRITE 

      

 MINUMAN BOBA       

 THAI TEA       

 LAINNYA, SEBUTKAN 
…………………………
…………… 

      

        

        

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Lampiran 6 Hasil uji univariat dan bivariat 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki laki 105 52.0 52.0 52.0 

perempuan 97 48.0 48.0 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 
 

U 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 13 Tahun 34 16.8 16.8 16.8 

> 13 Tahun 168 83.2 83.2 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 
 

Statistics 

u   

N Valid 202 

Missing 0 

Mean 12.89 

 
 

Status gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Overweight 73 36.1 36.1 36.1 

Tidak Overweight 129 63.9 63.9 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 

Statistics 

 Tb Bb u 

N Valid 202 202 202 

Missing 0 0 0 

Mean 158.36 53.93  

 

Status TB 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 125 - 150 39 19.3 19.3 19.3 

151 - 175 159 78.7 78.7 98.0 

176 - 200 4 2.0 2.0 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Status BB 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 30 - 45 54 26.7 26.7 26.7 

46 - 60 102 50.5 50.5 77.2 

61 - 75 34 16.8 16.8 94.1 

76 - 90 9 4.5 4.5 98.5 

91 - 105 3 1.5 1.5 100.0 

Total 202 100.0 100.0  

 

Statistics 

skor   

N Valid 202 

Missing 0 

Median 564.50 

 

status ffq 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 102 50.5 50.5 50.5 

Sering 100 49.5 49.5 100.0 

Total 202 100.0 100.0  



 

Status gizi * status ffq Crosstabulation 

 

status ffq 

Total Jarang Sering 

Status gizi Tidak Overweight Count 102 27 129 

Expected Count 65.1 63.9 129.0 

Overweight Count 0 73 73 

Expected Count 36.9 36.1 73.0 

Total Count 102 100 202 

Expected Count 102.0 100.0 202.0 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 116.596a 1 .000   

Continuity Correctionb 113.455 1 .000   

Likelihood Ratio 147.650 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 116.019 1 .000   

N of Valid Cases 202     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 36,14. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7 Lembar persetujuan Responden 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

Lampiran 8 Lemar kuesioner 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

Lampiran 9 Dokumentasi penelitian 

 
 

 

  



 

Lampiran 10 Hasil Uji Turnitin 

  



 

 


