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MOTTO 

“Maka sesungguhnya sesudah bersama kesulitan ada kemudahan, 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan”  

 (Q.S Al-Insyirah:5-6). 

“Dan bersabarlah kamu, sesungguhnya janji Allah adalah benar.” 

(Q.S Ar-Rum: 60) 
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INTISARI 

 
 
Latar Belakang : Diabetes Melitus (DM) adalah penyakit kronis  terjadi ketika pankreas 
tidak lagi mampu membuat insulin, atau ketika tubuh tidak dapat menggunakan insulin 
yang dihasilkannya dengan baik. Faktor yang sangat mempengaruhi kadar gula darah 
pada pasien DM adalah aktivitas fisik yang dilakukan, kadar gula darah yang tidak 
terkontrol kebanyakan terjadi karena aktivitas yang kurang dilakukan oleh penderita 
Diabetes Melitus. 
Tujuan : Mengetahui hubungan antara tingkat aktivitas fisik dengan kadar gula darah pada 
penderita Diabetes Melitus tipe II di wilayah kerja Puskesmas Pasundan Samarinda Ulu. 
Metode : Penelitian kuantitatif dengan pendekatan Cross Sectional, Sampel penelitian 
berjumlah 174 ditentukan dengan Random Sampling. Instrumen penelitian kuesioner 
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) untuk mengukur tingkat aktivtas fisik 
dan Glucometer (GlucoDr) untuk mengukur kadar gula darah. Uji analisis bivariate uji chi-
Square. 
Hasil : Tingkat aktivitas fisk ringan 80 orang (46,0%), tingkat aktivitas sedang 69 orang 
(39,7%) dan tingkat aktivitas berat 25 orang (14,4%). Dari 174 responden kadar gula darah 
normal sebanyak 88 orang (50,6%) dan frekuensi penderita memiliki kadar gula darah tidak 
normal sebanyak 86 orang (49,4%).Hasil stastistic diperoleh p  value =0,002< α (0,05) 
terdapat hubungan antara tingkat aktivitas fisik dengan kadar gula darah pada penderita 
Diabetes Melitus tipe II diwilayah kerja Puskesmas Pasundan Samarinda Ulu. 
Kesimpulan : Ada hubungan antara tingkat aktivitas fisik dengan kadar gula darah pada 
penderita Diabetes Melitus Tipe II di Wilayah Kerja Puskesmas Pasundan Samarinda Ulu. 
Kata Kunci : Tingkat Aktivitas Fisik, Kadar Gula Darah, Diabetes Melitus Tipe II. 
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ABSTRACT 
 

Background : Diabetes mellitus (DM) is a chronic disease that occurs when the pancreas 
is no longer able to make insulin, or when the body cannot use the insulin it produces 
properly. Factors that greatly affect blood sugar levels in DM patients are physical activity 
performed, uncontrolled blood glucose levels mostly occur due to less performed activity 
by people with diabetes mellitus 
Objective: Know the relationship between the level of physical activity and blood sugar 
levels in patients with type II diabetes in the work area of Puskesmas Pasundan Samarinda 
Ulu 
Method : Quantitative Research with Cross Sectional Approach, A total of 174 research 
samples were determined with Random Sampling. International Physical Activity 
Questionnaire (IPAQ) for measuring physical activity levels and Glucometer (GlucoDr) for 
blood sugar levels. Bivariate analysis of Chi-Square tests. 
Results: The level of mild fish activity was 80 people (46,0%), the average activity rate of 
69 people (39,7%) and the level of heavy activity of 25 people (14,4%). Of the 174 
respondents, 88 people (50,6%) had normal blood sugar levels and 86 people (49,4%) had 
abnormal blood sugar.Stastistic results obtained p value =0,002< α (0,05) there is a 
relationship between the level of physical activity and blood sugar levels in patients with 
diabetes mellitus type II in the work area of Puskesmas Pasundan Samarinda Ulu 
Conclusion: There is a relationship between the level of physical activity and blood sugar 
levels in people with type II diabetes in the Puskesmas Pasundan Samarinda Ulu Labor 
Area. 
Keywords: level of physical activity, blood sugar, type II  diabetes. 
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