
 

 

 

 

LAMPIRAN 



 

Lampiran 1 

 

BIODATA PENELITI 

 

 

 

 

 

A. Data Pribadi 

Nama  : Risfa Husnul Hatima 

Nim  : 1911102411072 

Alamat Asal : JL.Pertanian, Rt.26, No.35, Kec. Sangatta Selatan  

Email  : risfahusnul@gmail.com 

B. Riwayat Pendidikan 

Tamatan SD Tahun 2013 di SD Negri 001 Sangatta Selatan 

Tamatan SMP Tahun 2016 di SMP Negri 1 Sangatta Selatan 

Tamatan SMK Tahun 2019 di SMK Keperawatan Singa Geweh 

Sangatta Selatan. 

     

  



 

Lampiran 2  

LEMBAR PENJELASAN RESPONDEN 

Assalamu’alaikum wr.wb, Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama :Risfa Husnul Hatima 

Nim  :1911102411072 

Saya adalah Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Kallimantan 

Timur jurusan Ilmu Keperawatan yang akan melakukan penelitian yang 

berjudul “Hubungan Antara Tingkat Aktivitas Fisik Dengan Kadar Gula 

Darah Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah Kerja 

Puskesmas Pasundan Samarinda Ulu”. 

 Dengan ini saya mengharapkan kesediaan bapak/ibu untuk turut 

berpartisipasi dalam penelitian ini dengan menandatangani lembar 

persetujuan dan bersedia mengisi pernyataan dalam kuesioner. 

 Setiap pernyataan yang anda berikan mohon sesuai dengan kondisi 

saat ini, sehingga mencerminkan keadaan yang sebenarnya. 

Pernyataan yang diberikan dijamin kerahasiaannya dan hanya akan 

digunakan untuk penelitian. 

 Demikian saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasinya 

Bapak/Ibu/Saudara/I dalam membantu kelancaran penelitian ini, saya 

ucapkan terima kasih. 

Risfa Husnul Hatima  



 

Lampiran 3 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini  

 1. Nomor responden  : 

 2. Usia   : 

 3. Alamat   : 

 4. Pekerjaan   : 

 5. Pendidikan terakhir : 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan 

oleh Mahasiswa S1 Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Kalimantan Timur, atas nama Risfa Husnul Hatima dengan judul 

“HUBUNGAN ANTARA TINGKAT AKTIFITAS FISIK DENGAN KADAR 

GULA DARAH PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE II DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS PASUNDAN SAMARINDA ULU”  

Saya memahami bahwa yang dihasilkan pada penelitian ini 

merupakan rahasia dan hanya dipergunakan untuk keperluan 

pengembangan ilmu keperawatan dan tidak merugikan bagi saya, oleh 

karena itu saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini dan akan 

memberikan pernyataan dan informasi yang sebenar-benarnya tanpa 

tekanan dari pihak manapun. 

 

Samarinda,         

2023 

    

   

 

 

Responden 

 

(………………………..) 



 

Lampiran 4 

KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN 
HUBUNGAN ANTARA TINGKAT AKTIVITAS FISIK DENGAN KADAR 

GULA DARAH PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE II DI 
WILAYAH KERJA PUSKESMASA PASUNDAN KOTA SAMARINDA 

 
Tanggal Wawancara :  (Diisi oleh peneliti) 

No Responden  :  (Diisi oleh peneliti) 

Lokasi Wawancara : 

DATA RESPONDEN 

Petunjuk pengisian : (Isilah data berikut dengan memberikan tanda 
✓ pada jawaban sesuai dengan data diri masing-masing) 

1. Umur  : 

2. Jenis Kelamin :   ☐ Laki-laki 

 ☐ Perempuan 

 

3. Tingkat Pendidikan : ☐ Tidak sekolah/Tidak Tamat SD 

☐ SD 

☐ SMP 

☐ SMA 

☐ Perguruan Tinggi 

☐ Lainnya, sebutkan: ………………. 

 

4. Pekerjaan  :   ☐ PNS/Pensiunan 

    ☐ POLRI 

☐ Karyawan Swasta 

☐ Mengurus rumah tangga 

☐ Pedagang 

☐ Tidak bekerja 

☐ Lainnya, sebutkan ………… 

5. Lama Menderita DM : 

6. Hasil Pemeriksaan Kadar Gula Darah  (Diisi oleh peneliti) 

      < 200 mg/dl   ≥ 200 mg/dl    



 

Lampiran 5 

KUSIONER TINGKAT AKTIVITAS FISIK 

International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) 

 

1. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan 

Aktifitas fisik berat. Contohnya mengangkat barang berat, 

mencangkul, senam atau bersepeda cepat? 

 

  hari seminggu 

      Tidak ada aktivitas fisik            berat lanjut ke 

nomor 3 

2. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk 

melakukan aktivitas  fisik berat pada salah satu hari 

tersebut? 

 

___Jam menit sehari 

      Tidak tahu/Tidak pasti 

3. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan 

aktivitas fisik sedang. Contohnya mengangkat barang 

ringan, menyapu, bersepeda santai? Ini tidak termasuk 

jalan kaki. 

 

  hari seminggu 

  Tidak ada aktivitas sedang  Lanjut ke nomor 5  

4. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk 

melakukan aktivitas  fisik sedang pada salah satu hari 

tersebut? 

 



 

    Jam  menit sehari       

  Tidak tahu/Tidak 

pasti 

5. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah 

berjalan kaki       selama 10 menit. 

 

  hari seminggu 

      Tidak berjalan kaki   Lanjut ke nomor 7 

6. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk berjalan 

kaki pada  salah satu hari tersebut? 

 

  Jam menit sehari 

Tidak tahu/Tidak pasti 

 

7. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa lama waktu yang 

anda gunakan untuk duduk pada saaat hari kerja? 

 

  Jam menit sehari 

      Tidak tahu/Tidak pasti 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Penilaian :  

Level MET x Jumlah menit aktivitas per hari x jumlah hari 

beraktivitas dalam seminggu 

• Ringan = 3,3 

• Sedang = 4,0 

• Berat = 8,0 

Total MET = 

Kategori = 
 

• Aktivitas fisik berat (≥1500MET)  

• Aktivitas fisik sedang (≥600MET)  

• Aktivitas fisik ringan (<600 MET) 

 
Sumber : International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) (Edwards & 
Loprinzi, 2016), dalam bahasa indonesia (Effendy, 2017). 

  



 

Lampiran 6 

LEMBAR OBSERVASI GULA DARAH 

No Hari/Tanggal Alamat Nama 
Pasien 

Kode 
Responden 

Hasil 
Pemeriksaan 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

  



 

Lampiran 6  

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL 

PEMERIKSAAN GULA DARAH 

No Dokumen 

259/FIK.3/B/2019 

No Revisi 

02 

Halaman 

1/5 

 Tanggal Terbit Ditetapkan 

 
PROGRAM STUDI 

 
04-09-2019 

Kaprodi S1 Keperawatan dan Profesi Ners, 

S1 KEPERAWATAN 

DAN PROFESI NERS 

 
Ns. Dwi Rahmah Fitriani, M. Kep 

NIDN. 1119097601 

 
 

Capaian Pembelajaran 

Mahasiswa mampu melakukan pemeriksaan gula darah kapiler dengan benar  

 
Tujuan Khusus 

Setelah mengikuti praktikum ini mahasiswa mampu: 

1. Menjelaskan tujuan pemeriksaan gula darah kapiler 

2. Menjelaskan tahapan prosedur pemeriksaan gula darah kapiler 

3. Menerapkan pemeriksaan gula darah kapiler secara benar 

 
Pengertian 

Merupakan tindakan untuk proses pemeriksaan gula darah klien yang diambil pada bagian 

pembuluh darah kapiler 
 

 
Tujuan Pemeriksaan Gula Darah Kapiler 

1. Memberikan informasi mengenai kemampuan metabolisme tubuh klien 

2. Untuk evaluasi diagnosa dan manajemen klien dengan DM 

3. Sebagai data penunjang berbagai diagnosa medis 

4. Untuk mengevaluasi keadekuatan terapi 
 
 

NO ASPEK YANG DINILAI Ya Tdk Ket. 

Pengkajian 

1 Kaji hasil dan respons klien terhadap pemeriksaan 

sebelumnya 

   

2 Kaji pengetahuan klien mengenai prosedur dan perawatan 

diri terkain dengan diabetes 

   

 

3 
Kaji program dari dokter mengenai frekuensi dan jenis 

pemeriksaan glukosa 
   



 

4 
Kaji kesiapan klien    

5 Kaji kesiapan perawat 
    

6 
Diagnosa keperawatan yang sesuai: 

 

    

 Fase pre interaksi 

7 Mencuci tangan 
    

8 

Mempersiapkan alat 

• Monitor glukosa darah 

• 2 Kapas alkohol 70% 

• Sarung tangan non steril 

• Strip tes untuk monitor glukosa darah 

• Lanset 

• Penyuntik autoclix/ lancet 

• Bola kapas 

• Jam tangan / stopwatch 

• Wadah penampung benda –benda tajam 
berbahaya 

    

 Fase Orientasi 

9 Memberi salam dan menyapa nama klien 
    

10 Memperkenalkan diri 
    

11 Melakukan kontrak 
    

12 Menjelaskan Tujuan dan Prosedur pelaksanaan 
    

13 
Menanyakan kesediaan klien untuk dilakukan 

tindakan 

    

14 Mendekatkan alat-alat 
    

15 
Menanyakan tentang pilihan jari yang akan 

digunakan dan penggunaan injektor lanset 

    



 

Fase Kerja 

16 Mengucapkan basmalah 
   

17 Kalibrasikan mesin glukosa: 

a. Nyalakan mesin 

b. Bandingkan jumlah/kode pada mesin dengan 

jumlah pada botol strip tes 

c. Persiapkan mesin untuk digunakan; lihat buku 

petunjuk penggunaan untuk mengetahui 

langkah- langkah dan kesiapan indikator 

d. Validasikan keakuratan mesin setiap hari atau 

sesuai dengan kebijakan institusi dengan 

menggunakan contoh larutan glukosa yang 

rendah dan tinggi 

   

18 Ambil strip kimia dari wadah dan letakkan di dalam 

mesin pemeriksa glukosa (sesuai dengan instruksi 

pabrik) 

   

19 Pasang lanset ke dalam injector, jika digunakan, dan 

atur pemicunya 

   

20 Pasang sarung tangan 
   

21 Pegang jari yang telah dipilih dan tekan kuat dari arah 

bawah sampai ujung jari, atau bungkus jari dalam 

kain basah yang hangat selama 30 detik atau lebih, 

(jika menggunakan alat lenset lengan, juntaikan 

lengan selama 1 menit) 

   

22 Bersihkan tempat tusukan jarum menggunakan 

kapas beralkohol 

   

23 Letakkan injektor berlawanan dengan jari (tempat 

ujung saraf berjumlah lebih sedikit) dan lepaskan 

pemicunya,atau tusuk sisi jari dengan lanset atau 

jarum dengan melakukan gerakan cepat. (Jika 

menggunakan alat lanset lengan, tusuk area dengan 

alat lanset) 

   

24 Pegang strip kimia di bawah tempat pungsi/tusukan 

jari dan remas kuat sampai tetesan darah cukup 

banyak sehinggga jatuh ke strip dan menutupi kotak 

indikator. Jika menggunakan alat lanset lengan, 

pegang strip di di dekat tetesan darah setelah 

sejumlah darah yang tepat (sesuai denga intruksi 

pabrik) didapatkan 

   



 

25 Jika perlu, tekan tombol waktu di mesin segera 

setelah darah menutupi kotak indikator atau area 

pada test strip. Sebagian besar mesin secara 

otomatis akan memulai perhitungan waktu dan tidak 

memerlukan tindakan untuk memulai penghitungan 

waktu setelah darah bersentuhan dengan strip 

   

26 Berikan tekanan ke tempat pungsi sampai 

perdarahan berhenti (atau minta klien untuk 

melakukannya secara mandiri) dan buang lanset ke 

dalam wadah penampung benda tajam yang memiliki 

bahaya biologis 

   

27 Saat waktu menunjukkan bahwa beberapa detik 

telah dilalui, baca nilai glukosa pada layar bacaan 

digital 

   

28 Buang bahan dan sarung tangan yang telah kotor ke 

dalam wadah yang tepat 

   

Fase Terminasi 

29 Membaca hamdalah 
   

30 Catat hasil pada lembar pencatatan glukosa dan 

berikan insulin jika diindikasikan 

   

31 Mengevaluasi respon klien 
   

32 Memberi reinforcement positif 
   

33 Membuat kontrak pertemuan selanjutnya 
   

34 Mengakhiri pertemuan dengan baik: 

bersama klien membaca doa 
 

 

Artinya (Ya Allah. Tuhan segala manusia, hilangkan 

segala klienannya, angkat penyakitnya, sembuhkan 

lah ia, engkau maha penyembuh, tiada yang 

menyembuhkan selain engkau, sembuhkanlah 

dengan kesembuhan yang tidak meninggalkan sakit 

lagi) dan berpamitan dengan mengucap salam pada 

   



 

 

  

pasien. 

35 Merapikan alat 
   

36 Melepas sarung tangan dan mencuci tangan 
   

Evaluasi 

37 Evaluasi Keperawatan yang sesuai 

• Kadar Glukosa klien normal 

• Klien terbebas dari cedera akibat dari efek 

kadar glukosa yang tidak terkendali 

   

Dokumentasi 

38 Catat pada status klien: 

• Metode pemeriksaan glukosa 

• Kadar glukosa 

• Ada atau tidak adanya tanda-tanda hipo atau 
hiperglikemia 

   



 

 
 

 Lampiran 7 

DATABULASI PENELITIAN 

Umur kode Jenis Kelamin Kode TK. Pendidikan Kode Pekerjaan Kode Lama Menderita Kode Gula Darah Ket Kode TK. Aktivitas Fisik Ket Kode

1 49 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 235 Tidak Normal 2 231 Aktivitas Ringan 1

2 63 3 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 77 Normal 1 511 Aktivitas Ringan 1

3 53 3 Laki-laki 1 Pendidikan Tinggi 2 Bekerja 2 > 3 tahun 2 213 Tidak Normal 2 907 Aktivitas Sedang 2

4 60 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 176 Normal 1 1326 Aktivitas Sedang 2

5 53 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Bekerja 2  ≤ 3 tahun 1 139 Normal 1 1326 Aktivitas Sedang 2

6 69 4 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 155 Normal 1 66 Aktivitas Ringan 1

7 49 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 160 Normal 1 252 Aktivitas Ringan 1

8 65 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 321 Tidak Normal 2 231 Aktivitas Ringan 1

9 69 4 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 237 Tidak Normal 2 33 Aktivitas Ringan 1

10 56 3 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 124 Normal 1 126 Aktivitas Ringan 1

11 51 3 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 314 Tidak Normal 2 939 Aktivitas Sedang 2

12 51 3 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 327 Tidak Normal 2 99 Aktivitas Ringan 1

13 49 3 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Bekerja 2 > 3 tahun 2 184 Normal 1 2027 Aktivitas Berat 3

14 67 4 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 179 Normal 1 299 Aktivitas Ringan 1

15 67 4 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 190 Normal 1 279 Aktivitas Ringan 1

16 67 4 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 290 Tidak Normal 2 186 Aktivitas Ringan 1

17 58 3 Laki-laki 1 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 228 Tidak Normal 2 531 Aktivitas Ringan 1

18 69 4 Laki-laki 1 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 315 Tidak Normal 2 231 Aktivitas Ringan 1

19 55 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Bekerja 2 > 3 tahun 2 262 Tidak Normal 2 693 Aktivitas Sedang 2

20 69 4 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 343 Tidak Normal 2 309 Aktivitas Ringan 1

21 68 4 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 168 Normal 1 297 Aktivitas Ringan 1

22 69 4 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 436 Tidak Normal 2 149 Aktivitas Ringan 1

23 62 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 186 Normal 1 246 Aktivitas Ringan 1

24 65 3 Laki-laki 1 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 198 Normal 1 791 Aktivitas Sedang 2

25 69 4 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 274 Tidak Normal 2 231 Aktivitas Ringan 1

26 68 4 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 155 Normal 1 907 Aktivitas Sedang 2

27 69 4 Laki-laki 1 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 122 Normal 1 1302 Aktivitas Sedang 2

28 55 3 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 155 Normal 1 347 Aktivitas Ringan 1

29 51 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 286 Tidak Normal 2 462 Aktivitas Ringan 1

30 59 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 254 Tidak Normal 2 569 Aktivitas Ringan 1

31 58 3 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Bekerja 2  ≤ 3 tahun 1 181 Normal 1 1022 Aktivitas Sedang 2

32 43 2 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 244 Tidak Normal 2 1191 Aktivitas Sedang 2

33 62 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 157 Normal 1 389 Aktivitas Ringan 1

34 68 4 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 226 Tidak Normal 2 462 Aktivitas Ringan 1

35 69 4 Laki-laki 1 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 193 Normal 1 347 Aktivitas Ringan 1

36 65 3 Laki-laki 1 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 245 Tidak Normal 2 209 Aktivitas Ringan 1

TABULASI TINGKAT AKTIVITAS FISIKTABULASI KARAKTERISITIK RESPONDEN
No Responden

TABULASI GULA DARAH



 
 

 
 

  

37 61 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 184 Normal 1 438 Aktivitas Ringan 1

38 60 3 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Bekerja 2  ≤ 3 tahun 1 230 Tidak Normal 2 264 Aktivitas Ringan 1

39 61 3 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 149 Normal 1 702 Aktivitas Sedang 2

40 69 4 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 264 Tidak Normal 2 229 Aktivitas Ringan 1

41 58 3 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Bekerja 2  ≤ 3 tahun 1 136 Normal 1 707 Aktivitas Sedang 2

42 59 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 283 Tidak Normal 2 427 Aktivitas Ringan 1

43 62 3 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 181 Normal 1 149 Aktivitas Ringan 1

44 54 3 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 224 Tidak Normal 2 149 Aktivitas Ringan 1

45 57 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 200 Tidak Normal 2 1047 Aktivitas Sedang 2

46 47 3 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Bekerja 2  ≤ 3 tahun 1 186 Normal 1 3453 Aktivitas Berat 3

47 57 3 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Bekerja 2  ≤ 3 tahun 1 236 Tidak Normal 2 1602 Aktivitas Berat 3

48 50 3 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Bekerja 2  ≤ 3 tahun 1 215 Tidak Normal 2 3737 Aktivitas Berat 3

49 58 3 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 185 Normal 1 847 Aktivitas Sedang 2

50 51 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Bekerja 2  ≤ 3 tahun 1 119 Normal 1 2373 Aktivitas Berat 3

51 68 4 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 220 Tidak Normal 2 248 Aktivitas Ringan 1

52 57 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 187 Normal 1 1187 Aktivitas Sedang 2

53 62 3 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 230 Tidak Normal 2 890 Aktivitas Sedang 2

54 57 3 Laki-laki 1 Pendidikan Tinggi 2 Bekerja 2  ≤ 3 tahun 1 247 Tidak Normal 2 18813 Aktivitas Berat 3

55 69 4 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 178 Normal 1 1393 Aktivitas Sedang 2

56 51 3 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 200 Tidak Normal 2 1187 Aktivitas Sedang 2

57 66 4 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 225 Tidak Normal 2 466 Aktivitas Ringan 1

58 65 3 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 251 Tidak Normal 2 271 Aktivitas Ringan 1

59 69 4 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 304 Tidak Normal 2 231 Aktivitas Ringan 1

60 69 4 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 250 Tidak Normal 2 33 Aktivitas Ringan 1

61 69 4 Laki-laki 1 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 173 Normal 1 707 Aktivitas Sedang 2

62 59 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 246 Tidak Normal 2 1187 Aktivitas Sedang 2

63 69 4 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 213 Tidak Normal 2 99 Aktivitas Ringan 1

64 60 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 155 Normal 1 1187 Aktivitas Sedang 2

65 69 4 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 230 Tidak Normal 2 231 Aktivitas Ringan 1

66 63 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 243 Tidak Normal 2 626 Aktivitas Sedang 2

67 50 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 196 Normal 1 647 Aktivitas Sedang 2

68 58 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 104 Normal 1 2373 Aktivitas Berat 3

69 55 3 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 234 Tidak Normal 2 951 Aktivitas Sedang 2

70 55 3 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Bekerja 2  ≤ 3 tahun 1 177 Normal 1 2373 Aktivitas Berat 3

71 51 3 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 293 Tidak Normal 2 2013 Aktivitas Berat 3

72 60 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 157 Normal 1 1067 Aktivitas Sedang 2

73 59 3 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 164 Normal 1 179 Aktivitas Ringan 1

74 50 3 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 216 Tidak Normal 2 667 Aktivitas Sedang 2

75 56 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 155 Normal 1 709 Aktivitas Sedang 2

76 53 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 176 Normal 1 702 Aktivitas Sedang 2



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

77 64 3 Laki-laki 1 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 312 Tidak Normal 2 693 Aktivitas Sedang 2

78 60 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 139 Normal 1 1067 Aktivitas Sedang 2

79 58 3 Laki-laki 1 Pendidikan Tinggi 2 Bekerja 2  ≤ 3 tahun 1 203 Tidak Normal 2 7893 Aktivitas Berat 3

80 56 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 166 Normal 1 2267 Aktivitas Berat 3

81 60 3 Laki-laki 1 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 127 Normal 1 1386 Aktivitas Sedang 2

82 62 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 254 Tidak Normal 2 612 Aktivitas Sedang 2

83 64 3 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 214 Tidak Normal 2 132 Aktivitas Ringan 1

84 62 3 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 236 Tidak Normal 2 452 Aktivitas Ringan 1

85 69 4 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 318 Tidak Normal 2 347 Aktivitas Ringan 1

86 63 3 Laki-laki 1 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 164 Normal 1 942 Aktivitas Sedang 2

87 69 4 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 279 Tidak Normal 2 622 Aktivitas Sedang 2

88 60 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 116 Normal 1 1413 Aktivitas Sedang 2

89 65 3 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 183 Normal 1 1307 Aktivitas Sedang 2

90 57 3 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Bekerja 2  ≤ 3 tahun 1 206 Tidak Normal 2 1878 Aktivitas Berat 3

91 53 3 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 172 Normal 1 2187 Aktivitas Berat 3

92 56 3 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 316 Tidak Normal 2 3608 Aktivitas Berat 3

93 51 3 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Bekerja 2  ≤ 3 tahun 1 224 Tidak Normal 2 791 Aktivitas Sedang 2

94 49 3 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 265 Tidak Normal 2 226 Aktivitas Ringan 1

95 50 3 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Bekerja 2  ≤ 3 tahun 1 193 Normal 1 2027 Aktivitas Berat 3

96 50 3 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Bekerja 2  ≤ 3 tahun 1 200 Tidak Normal 2 358 Aktivitas Ringan 1

97 55 3 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 278 Tidak Normal 2 266 Aktivitas Ringan 1

98 53 3 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 198 Normal 1 99 Aktivitas Ringan 1

99 53 3 Laki-laki 1 Pendidikan Tinggi 2 Bekerja 2 > 3 tahun 2 187 Normal 1 1665 Aktivitas Berat 3

100 54 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 235 Tidak Normal 2 432 Aktivitas Ringan 1

101 59 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 147 Normal 1 399 Aktivitas Ringan 1

102 53 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 234 Tidak Normal 2 279 Aktivitas Ringan 1

103 66 4 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 98 Normal 1 1067 Aktivitas Sedang 2

104 65 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 156 Normal 1 1067 Aktivitas Sedang 2

105 57 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 193 Normal 1 219 Aktivitas Ringan 1

106 46 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 200 Tidak Normal 2 1338 Aktivitas Sedang 2

107 69 4 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 169 Normal 1 198 Aktivitas Ringan 1

108 61 3 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 124 Normal 1 2613 Aktivitas Berat 3

109 69 4 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 166 Normal 1 707 Aktivitas Sedang 2

110 63 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 215 Tidak Normal 2 791 Aktivitas Sedang 2

111 69 4 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 172 Normal 1 347 Aktivitas Ringan 1

112 60 3 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 138 Normal 1 951 Aktivitas Sedang 2

113 62 3 Laki-laki 1 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 341 Tidak Normal 2 1307 Aktivitas Sedang 2

114 50 3 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 211 Tidak Normal 2 1607 Aktivitas Berat 3

115 53 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Bekerja 2 > 3 tahun 2 197 Normal 1 3831 Aktivitas Berat 3

116 59 3 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Bekerja 2 > 3 tahun 2 148 Normal 1 3947 Aktivitas Berat 3

117 50 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 164 Normal 1 2085 Aktivitas Berat 3

118 69 4 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 243 Tidak Normal 2 511 Aktivitas Ringan 1

119 56 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 183 Normal 1 273 Aktivitas Ringan 1

120 69 4 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 215 Tidak Normal 2 132 Aktivitas Ringan 1

121 62 3 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 257 Tidak Normal 2 1911 Aktivitas Berat 3

122 69 4 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 230 Tidak Normal 2 231 Aktivitas Ringan 1

123 53 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 198 Normal 1 1418 Aktivitas Sedang 2

124 57 3 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 180 Normal 1 791 Aktivitas Sedang 2

125 65 3 Laki-laki 1 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 159 Normal 1 1671 Aktivitas Berat 3

126 48 3 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Bekerja 2  ≤ 3 tahun 1 180 Normal 1 2022 Aktivitas Berat 3

127 67 4 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 122 Normal 1 1187 Aktivitas Sedang 2



 
 

 
 

 

128 55 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 200 Tidak Normal 2 1047 Aktivitas Sedang 2

129 59 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 216 Tidak Normal 2 1047 Aktivitas Sedang 2

130 58 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 197 Normal 1 748 Aktivitas Sedang 2

131 68 4 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 200 Tidak Normal 2 1845 Aktivitas Berat 3

132 61 3 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 252 Tidak Normal 2 610 Aktivitas Sedang 2

133 69 4 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 200 Tidak Normal 2 912 Aktivitas Sedang 2

134 62 3 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 182 Normal 1 873 Aktivitas Sedang 2

135 69 4 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 278 Tidak Normal 2 33 Aktivitas Ringan 1

136 63 3 Laki-laki 1 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 163 Normal 1 511 Aktivitas Ringan 1

137 69 4 Laki-laki 1 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 190 Normal 1 330 Aktivitas Ringan 1

138 62 3 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 164 Normal 1 765 Aktivitas Sedang 2

139 69 4 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 138 Normal 1 165 Aktivitas Ringan 1

140 66 4 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 188 Normal 1 890 Aktivitas Sedang 2

141 67 4 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 154 Normal 1 626 Aktivitas Sedang 2

142 65 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 200 Tidak Normal 2 153 Aktivitas Ringan 1

143 69 4 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 152 Normal 1 753 Aktivitas Sedang 2

144 63 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 267 Tidak Normal 2 306 Aktivitas Ringan 1

145 69 4 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 196 Normal 1 273 Aktivitas Ringan 1

146 58 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 195 Normal 1 918 Aktivitas Sedang 2

147 58 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 134 Normal 1 678 Aktivitas Sedang 2

148 58 3 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Bekerja 2  ≤ 3 tahun 1 165 Normal 1 1038 Aktivitas Sedang 2

149 60 3 Laki-laki 1 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 200 Tidak Normal 2 1257 Aktivitas Sedang 2

150 64 3 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 206 Tidak Normal 2 1257 Aktivitas Sedang 2

151 69 4 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 215 Tidak Normal 2 438 Aktivitas Ringan 1

152 63 3 Laki-laki 1 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 177 Normal 1 306 Aktivitas Ringan 1

153 61 3 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 365 Tidak Normal 2 273 Aktivitas Ringan 1

154 52 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 200 Tidak Normal 2 1302 Aktivitas Sedang 2

155 52 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Bekerja 2 > 3 tahun 2 179 Normal 1 1047 Aktivitas Sedang 2

156 57 3 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 213 Tidak Normal 2 428 Aktivitas Ringan 1

157 60 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 233 Tidak Normal 2 231 Aktivitas Ringan 1

158 69 4 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 185 Normal 1 231 Aktivitas Ringan 1

159 68 4 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 230 Tidak Normal 2 99 Aktivitas Ringan 1

160 49 3 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 180 Normal 1 1302 Aktivitas Sedang 2

161 69 4 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 234 Tidak Normal 2 231 Aktivitas Ringan 1

162 20 1 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 194 Normal 1 1162 Aktivitas Sedang 2

163 60 3 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 213 Tidak Normal 2 311 Aktivitas Ringan 1

164 69 4 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 166 Normal 1 165 Aktivitas Ringan 1

165 69 4 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 235 Tidak Normal 2 347 Aktivitas Ringan 1

166 66 4 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 156 Normal 1 431 Aktivitas Ringan 1

167 68 4 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 214 Tidak Normal 2 311 Aktivitas Ringan 1

168 57 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 167 Normal 1 1071 Aktivitas Sedang 2

169 52 3 Laki-laki 1 Pendidikan Rendah 1 Bekerja 2  ≤ 3 tahun 1 197 Normal 1 1071 Aktivitas Sedang 2

170 59 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 183 Normal 1 1047 Aktivitas Sedang 2

171 66 4 Perempuan 2 Pendidikan Tinggi 2 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 298 Tidak Normal 2 906 Aktivitas Ringan 1

172 67 4 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 252 Tidak Normal 2 66 Aktivitas Ringan 1

173 59 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1  ≤ 3 tahun 1 172 Normal 1 146 Aktivitas Ringan 1

174 61 3 Perempuan 2 Pendidikan Rendah 1 Tidak bekerja 1 > 3 tahun 2 305 Tidak Normal 2 231 Aktivitas Ringan 1



 
 

 
 

Lampiran 8 

DATA HASIL UJI SPSS 

A. Karakterisitik Responden 

 

  



 
 

 
 

 

1. Distribusi Frekuensi Variabel Tingkat Aktivitas Fisik & 

Karakterisitik Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

2. Distribusi Freskuensi Variabel Nilai Kadar Gula Darah & 

Karakterisik  

 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

3. Uji Chi-Square 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 10 

UJI VALIDITAS REABILITAS 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

 

Lampiran 11 

SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN  

  



 
 

 
 

   



 
 

 
 

Lampiran 12 

SURAT IZIN PENELITIAN  

 

 

Lampiran 9. Surat Izin Dinas Kesehatan 

 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 13 

KODE ETIK 

 

  

  



 
 

 
 

Lampiran 14 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

  



 
 

 
 

 

Lampiran 15 

LEMBAR KONSULTASI 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

Lampiran 16 

UJI PLAGIAT 

  



 
 

 
 

 

 

 


