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INTISARI 

 

Latar Belakang : Mahasiswa baru adalah seseorang yang sedang beradaptasi dalam 
lingkungan baru dimana terdapat banyak stressor yang muncul dan menyebabkan 
ansietas, oleh karena itu dibutuhkanlah dukungan sosial untuk membantu mengurangi rasa 
ansietas tersebut.  
Tujuan : Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan sosial 
dengan ansietas pada mahasiswa di universitas muhammadiyah kalimantan timur.  
Metode : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross 
sectional, pengambilan sampel menggunakan stratified random sampling dengan sampel 
berjumlah 755 responden, uji statistik yang digunakan adalah uji spearman untuk mencari 
tahu korelasi hubungan.dan kuesioner yang digunakan menggnakan State Anxiety 
Inventory (SAI) oleh Ati et al (2015, dalam Triwahyuni et al, 2021) dengan nilai alpha 
cronbach 0,76-0,78 dan reliabilitas 0.93 dan Multidimensional Scale of Perceived Social 
Support (MSPSS) oleh Sulistiani & Kristiana (2022) dengan reliabilitas 0.85 
Hasil : Hasil penelitian ini paling banyak mahasiswa berjenis kelamin perempuan (63,5%) 
dengan rentang usia 17-25 Tahun (98,6%) bertempat tinggal terbanya di kos (38,8%) hasil 
perhitungan Spearman didapatkan nilai P value 0.000<0.05, sehingga Ha diterima  
Kesimpulan : ada hubungan antara dukungan sosial dengan ansietas pada mahasiswa di 
univeristas muhammadiyah kalimantan timur 
Kata Kunci : Kecemasan, Dukungan Sosial, Mahasiswa  
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ABSTRACT 

 

Background :A new student is someone who is adapting to a new environment where 
there are many stressors that arise and cause anxiety, therefore social support is needed 
to help reduce this feeling of anxiety.  
Purpose : The purpose of this study was to determine the relationship between social 
support and anxiety among students at the Muhammadiyah University of East Kalimantan.  
Method : This study used a quantitative method with a cross-sectional approach, sampling 
used stratified random sampling with a sample of 755 respondents, the statistical test used 
was the Spearman test to find out the correlation of relationships. and the questionnaire 
used used the State Anxiety Inventory (SAI) by Ati et al. (2015, in Triwahyuni et al, 2021) 
with a Cronbach alpha value of 0.76-0.78 and a reliability of 0.93 and the Multidimensional 
Scale of Perceived Social Support (MSPSS) by Sulistiani & Kristiana (2022) with a reliability 
of 0.85 
Result : The results of this study mostly female students (63.5%) with an age range of 17-
25 years (98.6%) living the most in boarding houses (38.8%) the calculation results 
obtained by Spearman P value 0.000 <0.05 , so that Ha is accepted 
Conslusion : There is a relationship between social support and anxiety for students at 
the Muhammadiyah University of East Kalimantan 
Keyword: Anxiety, Social Support, Students 
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MOTTO 

 

"Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya." - Al Baqarah 286 

"Barang siapa keluar untuk mencari sebuah ilmu, maka ia akan berada di 

jalan Allah hingga ia kembali." - HR Tirmidzi 
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