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Hubungan Insomnia dengan Kepuasan Hidup pada Mahasiswa di Universitas
Muhammadiyah Kalimantan Timur

Eka Pratiwi* Mukhripah Damaiyanti? Dwi Rahmah Fitriani®
Program Studi S1 Keperawatan, Fakultas llmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah
Kalimantan Timur
JIn. Ir.H. Juanda No. 15 Samarinda
Email : eekapratiwi54@gmail.com

INTISARI

Latar Belakang : Insomnia adalah terganggunya siklus tidur normal seseorang
setidaknya selama satu bulan atau lebih yang menyebabkan gangguan beraktivitas
sehari-hari. Individu dapat dikatakan insomnia apabila kesulitan memulai tidur, kesulitan
untuk mempertahankan tidur ditandai dengan sering terbangun atau tidak dapat tertidur
setelah bangun dan bangun lebuh awal dengan ketidakmampuan untuk kembali tidur.
Gangguan Insomnia akan berdampak negatif pada kesehatan tubuh. Insomnia akan
menimbulkan efek pada kepuasan hidup, aktivitas fisik dan produktivitas kerja.

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan antara insomnia dengan kepuasan hidup pada
mahasiswa di Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode deskriptif korelasi
pendekatan cross sectional. Jumlah responden semua mahasiswa Universitas
Muhammadiyah Kalimantan Timur, pengambilan sampel menggunakan stratified random
sampling sebanyak 1.244 orang. Pengukuran insomnia menggunakan kuesioner ISI
(Insomnia Severity Index) dan kepuasn hidup menggunakan kuesioner SWLS yang di
olah menggunakan SPSS versi 23. Uji bivariat yang digunakan adalah uji kendall’s tau c.
Hasil : Berdasarkan hasil penelitian ini, diketahui bahwa dari 1.244 responden yang
memiliki kategori insomnia ringan sebanyak 595 orang (47,8%) responden. Untuk
kepuasan hidup dengan kategori kurang puas sebanyak 334 orang (26,8%) responden.
Hasil uji statistik dengan menggunakan uji kendall’'s tau ¢ diperoleh P value 0,000 <
0,05. Sehingga, dapat dinyatakan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima yang mengatakan
terdapat hubungan antara insomnia dengan kepuasan hidup pada mahasiswa.
Kesimpulan : Adanya hubungan antara insomnia dengan kepuasan hidup pada
mahasiswa di Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur.

Kata Kunci : Insomnia, Kepuasan Hidup, Mahasiswa.

! Mahasiswa Program Sarjana Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah
Kalimantan Timur
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The Relationship Between Insomnia and Life Satisfaction in Students at the
University of Muhammadiyah East Kalimantan

Eka Pratiwi* Mukhripah Damaiyanti® Dwi Rahmah Fitriani®
Nursing Science Study Program, Faculty of Nursing Science, Muhammadiyah University
of East Kalimantan
Jin. Ir.H. Juanda No. 15 Samarinda
Email : eekapratiwi54@gmail.com

ABSTRACT

Background : Insomnia is the disruption of a person's normal sleep cycle for at least a
month or more that causes disruption of daily activities. Individuals can be said to be
insomnia if they have difficulty starting sleep, difficulty maintaining sleep are
characterized by frequent awakenings or unable to fall asleep after waking up and waking
up early with the inability to return to tidur. Insomnia disorder will have a negative impact
on the health of the body. Insomnia will have an effect on life satisfaction, physical activity
and work productivity.

Purpose: To find out the relationship between insomnia and life satisfaction in students
at the University of Muhammadiyah East Kalimantan.

Method : This research is a quantitative research with a descriptive method of correlation
of cross sectional approach. The number of respondents was all students of the
University of Muhammadiyah East Kalimantan, sampling using stratified random sampling
as many as 1,244 people. Measurement of insomnia using the ISI (Insomnia Severity
Index) questionnaire and life satisfaction using the SWLS questionnaire which was
processed using SPSS version 23. The bivariate test used is Kendall's tau c test

Result : The results of this study basedon the results of this study found that out of
1,244 respondents who had a mild insomnia category as many as 595 people (47.8%)
respondents.. For life satisfaction with the category of dissatisfied as many as 334 people
(26.8%) respondents.. The results of statistical tests using kendall's tau c test obtained P
value 0.000 < a 0.05. Thus, it can be stated that Ho was rejected and Ha was accepted
who said there was a relationship between insomnia and life satisfaction in students.
Conclusion: There is a relationship between insomnia and life satisfaction in students at
the University of Muhammadiyah East Kalimantan.

Keywords : Insomnia, Life Satisfaction, College Students.

4 Students of Undergraduate Nursing Program, University of Muhammadiyah Kalimantan
Timur
5 Lecturer of Undergraduate Nursing Program, University of Muhammadiyah Kalimantan
Timur
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Timur
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MOTTO

“‘Allah SWT tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan

kesanggupannya”

(Qs. Al-Bagarah : 286)

‘Lakukanlah hal kecil dengan cinta yang besar agar memperoleh hasil

yang maksimal”

(Anonim)

“Jangan biarkan hidupmu berada diatas ekspetasi orang lain.
Hidup & bahagialah dengan cara & ekspetasimu sendiri. Kamu berhak

atas hidupmu sendiri”

“Orang lain ga akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita yang
mereka ingin tahu hanya bagian succes stories. Berjuanglah untuk diri
sendiri walaupun tidak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa
depan akan sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini,

tetap berjuang ya!”
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