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Lampiran 1 Biodata Peneliti 

BIODATA PENELITI 

 

A. Data Pribadi 

Nama    : Eka Pratiwi 

Tempat, Tanggal Lahir : Loa Duri, 24 Agustus 2000 

Alamat E-mail  : eekapratiwi54@gmail.com 

Contac Person   : 081251714780 

Alamat Asal   : Jembayan, Gg. Family RT.019,  

      Kec. Loa Kulu, Kab. Kutai Kartanegara 

B. Riwayat Pendidikan 

1. Tamat SD Tahun 2012 di SD Negeri 017 Ulaq Nanga. 

2. Tamat SMP Tahun 2015 di SMP Negeri 1 Loa Janan. 

3. Tamat SMA Tahun 2018 di SMA Negeri 1 Loa Kulu. 

 

 

 

 



Lampiran 2 Lembar Penjelasan Responden 

LEMBAR PENJELASAN RESPONDEN 

Assalamualaikum wr.wb, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Eka Pratiwi 

Nim  : 1911102411164 

Saya adalah mahasiswa Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

jurusan Ilmu Keperawatan yang sedang melakukan penelitian yang 

berjudul “Hubungan Insomnia dengan Kepuasan Hidup pada Mahasiswa 

di Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur”. 

Dengan ini saya mengharapkan kesediaan bapak/ibu untuk turut 

berpartisipasi dalam penelitian ini dengan menandatangani lembar 

persetujuan dan bersedia mengisi pernyataan dalam kuesioner. 

Setiap pernyataan bapak/ibu yang  diberikan mohon sesuai dengan 

kondisi bapak/ibi saat ini, sehingga mencerminkan keadaan yang 

sebenarnya. Pernyataan yang berikan dijamin kerahasiaannya dan hanya 

akan digunakan untuk penelitian. 

Demikian yang saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi bapak/ibu 

semua dalam membantu kelancaran penelitian ini, saya ucapkan terima 

kasih. 

         Eka Pratiwi 

 

 

 

 



Lampiran 3 Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Kode responden : ………………………………….. (diisi oleh peneliti) 

Setelah saya mendapatkan penjelasa, saya bersedia berpartisipasi 

sebagai responden penelitian yang berjudul “Hubungan Insimnia dengan 

Kepuasan Hidup pada Mahasiswa di Universitas Muhammadiyah 

Kalimantan Timur” 

Nama   :  

Jenis Kelamin : 

Usia   : 

Prodi   : 

Semester  : 

Tingkat  : 

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif pada saya 

dan segala informasi yang saya berikan akan dijamin kerahasiaanya 

karena itu jawaban yang saya berikan adalah yang sebenar-benarnya. 

Berdasarkan semua penjelasan diatas, maka dengan ini saya menyatakan 

secara sukarela bersedia dan berpartisipasi aktif dalam penelitian ini. 

Samarinda, ……… 2022 

 

 

(Responden) 

 



Lampiran 4 Data Demografi 

KUESIONER A : DATA DEMOGRAFI 

Kode responden :               (diisi oleh peneliti) 

Jenis Kelamin :  Laki-laki Perempuan 

Usia   :                (tahun) 

Prodi   : 

Semester  : 

Tingkat  : 

Tempat Tinggal :   Orang Tua Wali  

     Tinggal sendiri  Kost/Asrama  

Pendidikan terakhir kepala keluarga 

Pekerjaan kepala keluarga 

Pendapatan kepala keluarga 

Tidak 

sekolah 
 SMA  S3  

SD  S1  Lainnya …..…. 

 

SMP 

 

 S2    

Pegawai negeri sipil  TNI / POLRI  Wiraswasta  

Guru / Dosen  
Karyawan 

Swasta 
   

<Rp 1.000.000  Rp 3.000.000 - Rp 4.999.000  

Rp 1.000.000 - Rp 2.999.000  > Rp 5.000.000  

v

 

v

 v

 

v

 



Lampiran 5 Kuesioner Insomnia 

KUESIONER B : INSOMNIA SEVERITY INDEX 

(Janah, 2014) 

Petunjuk pengisian : 

Terdapat lima jawaban pilihan yang telah disediakan untuk 3 pernyataan 

yang didalam tabel yaitu : 

0 : tidak ada 

1 : sedikit 

2 : sedang 

3 : berat 

4 : sangat berat 

Selanjutnya, silahkan beri tanda silang (X) pada salah satu kolom yang 

paling sesuai dengan seberapa berat masalah tidur yang sedang anda 

alami saat ini. 

Masalah Tidur 0 1 2 3 4 

1. Kesulitan untuk tidur      

2. Sulit untuk mempertahankan tidur      

3. Terbangun terlalu dini dan tidak dapat tidur 
kembali 

     

 

4. Seberapa PUAS/TIDAK PUASKAH anda dengan pola tidur saat ini 

? 

0 :Sangat Puas 

1 : Puas  

2 : Cukup puas  

3 : Tidak puas  



4 : Sangat tidak puas 

5. Menurut anda, seberapa TAMPAKKAH bagi orang lain masalah 

tidur anda dalam mempengaruhu kualitas hidup anda? 

0 : Sama sekali tidak tampak 

1 : Sedikit tampak  

2 : Cukup tampak 

3 : Sangat tampak 

4: Amat sangat tampak 

6. Seberapa KHAWATIR/TERTEKAN anda terhadap permasalahan 

tidur anda saat ini? 

0 : Sama sekali tidak khawatir/tertekan 

1 : Sedikit khawatir/tertekan 

2 : Cukup khawatir/tertekan 

3 : Sangat khawatir/tertekan 

4 : Amat sangat  khawatir/tertekan 

7. Seberapa besar anda menyadari masalah tidur anda 

MENGGANGGU fungsi sehari-hari anda (seperti pada siang hari, 

suasana hati, kemampuan untuk menjalani rutunitas 

pekerjaan/tugas harian, berkonsentrasi, ingatan dll) saat ini? 

0 : Sama sekali tidak mengganggu 

1 : Sedikit mengganggu  

2 : Cukup mengganggu 

3 : Sangat mengganggu  

4 : Amat sangat mengganggu 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 Kuesioner Kepuasan Hidup 

KUESIONER C : SATISFACTION WITH LIFE SCALE 

Berilah centang pada kolom disebelah kanan pada masing-masing 

pertanyaan dibawah ini: 

Keterangan : 

1 = sangat tidak setuju 5 = agak setuju 

2 = tidak setuju  6 = setuju 

3 = agak tidak setuju 7 = sangat setuju 

4 = netral 

No Kepuasan 
Hidup 

Pernyataan 1 2 3 4 5 6 7 

STS TS ATS N AS S SS 

1. Kepuasan 
terhadap 
kehidupan di 
masa 
mendatang. 

Dalam hampir 
semua aspek 
kehidupan 
saya, saat ini 
saya merasa 
bahwa 
kehidupan 
saya telah 
mencapai apa 
yang saya 
anggap ideal. 

       

2. Kepuasan 
terhadap 
hidup saat ini. 

Kondisi 
kehidupan 
saya dalam 
keadaan yang 
sangat baik. 

       

3. Penilaian diri 
senduru 
terhadap 
kehidupan. 

Saya merasa 
puas dengan 
kehidupan 
saya. 

       

4. Kepuasan 
hidup di masa 
lalu. 

Sejauh ini, 
saya telah 
memperoleh 
hal-hal penting 
yang saya 
inginkan 
dalam hidup 
saya. 

       



5. Keinginan 
untuk 
mengubah 
kehidupan. 

Jika saya 
dapat 
mengulang 
kehidupan ini, 
saya hampir 
tidak akan 
mengubah 
apapun dalam 
hidup saya. 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 Hasil Output SPSS 

A. Karakteristik Responden 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 782 62.9 62.9 62.9 

Laki-Laki 462 37.1 37.1 100.0 

Total 1244 100.0 100.0  

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <18 9 .7 .7 .7 

18 207 16.6 16.6 17.4 

19 328 26.4 26.4 43.7 

20 302 24.3 24.3 68.0 

21 269 21.6 21.6 89.6 

>21 129 10.4 10.4 100.0 

Total 1244 100.0 100.0  

Program_Studi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid S1 Farmasi 95 7.6 7.6 7.6 

S1 Hubungan 

Internasional 
47 3.8 3.8 11.4 

S1 Hukum 89 7.2 7.2 18.6 

S1 Keperawatan 97 7.8 7.8 26.4 

D3 keperawatan 53 4.3 4.3 30.6 

D3 Kesehatan 

Lingkungan 
12 1.0 1.0 31.6 

S1 Kesehatan 

Lingkungan 
38 3.1 3.1 34.6 

S1 Kesehatan 

Masyarakat 
123 9.9 9.9 44.5 

S1 Manajemen 278 22.3 22.3 66.9 

S2 Manajemen 8 .6 .6 67.5 



S1 Pendidikan Bahasa 

Inggris 
34 2.7 2.7 70.3 

S1 Pendidikan Olahraga 28 2.3 2.3 72.5 

S1 Psikologi 115 9.2 9.2 81.8 

S1 Teknik Geologi 8 .6 .6 82.4 

S1 Teknik Informatika 116 9.3 9.3 91.7 

S1 Teknik Mesin 47 3.8 3.8 95.5 

S1 Teknik Sipil 56 4.5 4.5 100.0 

Total 1244 100.0 100.0  

Semester 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Semester 1 385 30.9 30.9 30.9 

Semester 3 328 26.4 26.4 57.3 

Semester 5 277 22.3 22.3 79.6 

Semester 7 254 20.4 20.4 100.0 

Total 1244 100.0 100.0  

Tempat_Tinggal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggal sendiri 90 7.2 7.2 7.2 

Tinggal dengan orang tua 476 38.3 38.3 45.5 

Tinggal dengan wali 75 6.0 6.0 51.5 

Tinggal di kost/asrama 603 48.5 48.5 100.0 

Total 1244 100.0 100.0  

Pendidikan_KK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sekolah 18 1.4 1.4 1.4 

SD 124 10.0 10.0 11.4 

SMP 125 10.0 10.0 21.5 

SMA 622 50.0 50.0 71.5 

S1 242 19.5 19.5 90.9 

S2 32 2.6 2.6 93.5 

S3 2 .2 .2 93.6 

Lainnya 79 6.4 6.4 100.0 



Total 1244 100.0 100.0  

Pekerjaan_KK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 232 18.6 18.6 18.6 

Guru/Dosen 46 3.7 3.7 22.3 

TNI/POLRI 72 5.8 5.8 28.1 

Karyawan Swasta 286 23.0 23.0 51.1 

Wiraswasta 432 34.7 34.7 85.9 

Lainnya 176 14.1 14.1 100.0 

Total 1244 100.0 100.0  

Pendapatan_KK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <1.000.000 128 10.3 10.3 10.3 

1.000.000-2.999.000 424 34.1 34.1 44.4 

3.000.000-4.999.000 453 36.4 36.4 80.8 

>5.000.000 223 17.9 17.9 98.7 

Lainnya 16 1.3 1.3 100.0 

Total 1244 100.0 100.0  

 
 

B. Uji Univariat 

a. Insomnia 

Statistics 

Kategori Insomnia   

N Valid 1244 

Missing 0 

Sum 2559 

Percentiles 100 4.00 

Kategori Insomnia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada Insomnia 322 25.9 25.9 25.9 

Insomnia Ringan 597 48.0 48.0 73.9 



Insomnia Sedang 257 20.7 20.7 94.5 

Insomnia Berat 68 5.5 5.5 100.0 

Total 1244 100.0 100.0  

 

b. Kepuasan Hidup 

Statistics 

Kategorik Kepuasan Hidup   

N Valid 1244 

Missing 0 

Sum 4286 

Percentiles 100 6.00 

Kategorik Kepuasan Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Puas 46 3.7 3.7 3.7 

Tidak Puas 284 22.8 22.8 26.5 

Kurang Puas 334 26.8 26.8 53.4 

Cukup Puas 295 23.7 23.7 77.1 

Puas 220 17.7 17.7 94.8 

Sangat Puas 65 5.2 5.2 100.0 

Total 1244 100.0 100.0  

 

C. Uji Bivariat  

 

Kategori Insomnia * Kategorik Kepuasan Hidup Crosstabulation 

 

Kategorik Kepuasan Hidup 

Total 

Sangat 

Tidak 

Puas 

Tidak 

Puas 

Kurang 

Puas 

Cukup 

Puas Puas 

Sang

at 

Puas 

Kategori Insomnia Tidak Ada 

Insomnia 

Count 5 47 63 99 85 23 322 

% within 

Kategori 

Insomnia 

1.6% 14.6% 19.6% 30.7% 26.4% 7.1% 
100.

0% 

Insomnia Count 11 146 172 142 96 30 597 



Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standardized 

Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 

Ordinal by Ordinal Kendall's tau-c -.196 .023 -8.577 .000 

Spearman Correlation -.240 .028 -8.712 .000c 

Interval by Interval Pearson's R -.239 .028 -8.675 .000c 

N of Valid Cases 1244    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ringan % within 

Kategori 

Insomnia 

1.8% 24.5% 28.8% 23.8% 16.1% 5.0% 
100.

0% 

Insomnia 

Sedang 

Count 17 70 85 44 32 9 257 

% within 

Kategori 

Insomnia 

6.6% 27.2% 33.1% 17.1% 12.5% 3.5% 
100.

0% 

Insomnia Berat Count 13 21 14 10 7 3 68 

% within 

Kategori 

Insomnia 

19.1% 30.9% 20.6% 14.7% 10.3% 4.4% 
100.

0% 

Total Count 46 284 334 295 220 65 1244 

% within 

Kategori 

Insomnia 

3.7% 22.8% 26.8% 23.7% 17.7% 5.2% 
100.

0% 



Lampiran 8 Surat Izin Studi Pendahuluan 

 

 

 

 



Lampiran 9 Surat Izin Penelitian 

 

 

 



Lampiran 10 Surat Keterangan Kelayakan Uji Etik 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 Lembar Konsultasi 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



Lampiran 12 Hasil Uji Turnitin 

 



 


