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Lampiran 1 Biodata Peneliti

BIODATA PENELITI

A. Data Pribadi

Nama : Eka Pratiwi

Tempat, Tanggal Lahir : Loa Duri, 24 Agustus 2000

Alamat E-mail . eekapratiwis4@gmail.com
Contac Person : 081251714780
Alamat Asal : Jembayan, Gg. Family RT.019,

Kec. Loa Kulu, Kab. Kutai Kartanegara
B. Riwayat Pendidikan
1. Tamat SD Tahun 2012 di SD Negeri 017 Ulag Nanga.
2. Tamat SMP Tahun 2015 di SMP Negeri 1 Loa Janan.

3. Tamat SMA Tahun 2018 di SMA Negeri 1 Loa Kulu.



Lampiran 2 Lembar Penjelasan Responden

LEMBAR PENJELASAN RESPONDEN

Assalamualaikum wr.wb,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama . Eka Pratiwi

Nim 1911102411164

Saya adalah mahasiswa Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
jurusan limu Keperawatan yang sedang melakukan penelitian yang
berjudul “Hubungan Insomnia dengan Kepuasan Hidup pada Mahasiswa

di Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur”.

Dengan ini saya mengharapkan kesediaan bapak/ibu untuk turut
berpartisipasi dalam penelitian ini dengan menandatangani lembar

persetujuan dan bersedia mengisi pernyataan dalam kuesioner.

Setiap pernyataan bapak/ibu yang diberikan mohon sesuai dengan
kondisi bapak/ibi saat ini, sehingga mencerminkan keadaan yang
sebenarnya. Pernyataan yang berikan dijamin kerahasiaannya dan hanya

akan digunakan untuk penelitian.

Demikian yang saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi bapak/ibu
semua dalam membantu kelancaran penelitian ini, saya ucapkan terima
kasih.

Eka Pratiwi



Lampiran 3 Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Kode responden & .........oooiiiiiiiiiiiiiiceee (diisi oleh peneliti)

Setelah saya mendapatkan penjelasa, saya bersedia berpartisipasi
sebagai responden penelitian yang berjudul “Hubungan Insimnia dengan
Kepuasan Hidup pada Mahasiswa di Universitas Muhammadiyah

Kalimantan Timur”
Nama

Jenis Kelamin
Usia

Prodi

Semester

Tingkat

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif pada saya
dan segala informasi yang saya berikan akan dijamin kerahasiaanya
karena itu jawaban yang saya berikan adalah yang sebenar-benarnya.
Berdasarkan semua penjelasan diatas, maka dengan ini saya menyatakan

secara sukarela bersedia dan berpartisipasi aktif dalam penelitian ini.

Samarinda, ......... 2022

(Responden)



Lampiran 4 Data Demografi

KUESIONER A : DATA DEMOGRAFI

Kode responden (diisi oleh peneliti)

Jenis Kelamin X D Laki-laki D Perempuan
Usia : (tahun)

Prodi

Semester

Tingkat :

Tempat Tinggal : [_] OrangTua [_] Wali

|:| Tinggal sendiri |:| Kost/Asrama

Pendidikan terakhir kepala keluarga

Tidak
sekolah

SMA S3

SD S1 Lainnya  .........

SMP S2

Pekerjaan kepala keluarga

Pegawai negeri sipil TNI/ POLRI Wiraswasta

Karyawan
Swasta

Guru / Dosen

Pendapatan kepala keluarga

<Rp 1.000.000 Rp 3.000.000 - Rp 4.999.000

Rp 1.000.000 - Rp 2.999.000 > Rp 5.000.000




Lampiran 5 Kuesioner Insomnia

KUESIONER B : INSOMNIA SEVERITY INDEX
(Janah, 2014)
Petunjuk pengisian :

Terdapat lima jawaban pilihan yang telah disediakan untuk 3 pernyataan

yang didalam tabel yaitu :

0 : tidak ada
1 : sedikit

2 : sedang
3 : berat

4 : sangat berat

Selanjutnya, silahkan beri tanda silang (X) pada salah satu kolom yang
paling sesuai dengan seberapa berat masalah tidur yang sedang anda

alami saat ini.

Masalah Tidur 0 1 2 3 4

1. Kesulitan untuk tidur

2. Sulit untuk mempertahankan tidur

3. Terbangun terlalu dini dan tidak dapat tidur
kembali

4. Seberapa PUAS/TIDAK PUASKAH anda dengan pola tidur saat ini
?
0 :Sangat Puas
1: Puas
2 : Cukup puas
3 : Tidak puas



4 : Sangat tidak puas
5. Menurut anda, seberapa TAMPAKKAH bagi orang lain masalah
tidur anda dalam mempengaruhu kualitas hidup anda?
0 : Sama sekali tidak tampak
1 : Sedikit tampak
2 : Cukup tampak
3 : Sangat tampak
4. Amat sangat tampak
6. Seberapa KHAWATIR/TERTEKAN anda terhadap permasalahan
tidur anda saat ini?
0 : Sama sekali tidak khawatir/tertekan
1 : Sedikit khawatir/tertekan
2 : Cukup khawatir/tertekan
3 : Sangat khawatir/tertekan
4 : Amat sangat khawatir/tertekan
7. Seberapa besar anda menyadari masalah tidur anda
MENGGANGGU fungsi sehari-hari anda (seperti pada siang hari,
suasana hati, kemampuan untuk menjalani  rutunitas
pekerjaan/tugas harian, berkonsentrasi, ingatan dll) saat ini?
0 : Sama sekali tidak mengganggu
: Sedikit mengganggu
: Cukup mengganggu
: Sangat mengganggu

A W DN B

: Amat sangat mengganggu



Berilah centang pada kolom disebelah kanan pada masing-masing

KUESIONER C : SATISFACTION WITH LIFE SCALE

pertanyaan dibawah ini:

Keterangan :

1 = sangat tidak setuju

2 = tidak setuju

3 = agak tidak setuju

6 = setuju

Lampiran 6 Kuesioner Kepuasan Hidup

5 = agak setuju

7 = sangat setuju

4 = netral
No Kepuasan Pernyataan 1 2 3 5 7
Hidup
STS | TS | ATS AS SS
1. | Kepuasan Dalam hampir
terhadap semua aspek
kehidupan di | kehidupan
masa saya, saat ini
mendatang. saya merasa
bahwa
kehidupan
saya telah
mencapai apa
yang saya
anggap ideal.
2. | Kepuasan Kondisi
terhadap kehidupan

hidup saat ini.

saya  dalam
keadaan yang

sangat baik.

3. | Penilaian diri | Saya merasa
senduru puas dengan
terhadap kehidupan
kehidupan. saya.

4. | Kepuasan Sejauh ini,
hidup di masa | saya telah
lalu. memperoleh

hal-hal penting
yang saya
inginkan

dalam  hidup

saya.




Keinginan
untuk
mengubah
kehidupan.

Jika saya
dapat
mengulang
kehidupan ini,
saya hampir
tidak akan
mengubah
apapun dalam
hidup saya.




A. Karakteristik Responden

Jenis Kelamin

Lampiran 7 Hasil Output SPSS

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Perempuan 782 62.9 62.9 62.9
Laki-Laki 462 371 37.1 100.0
Total 1244 100.0 100.0
Umur
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid <18 9 v v g
18 207 16.6 16.6 17.4
19 328 26.4 26.4 43.7
20 302 24.3 24.3 68.0
21 269 21.6 21.6 89.6
>21 129 104 104 100.0
Total 1244 100.0 100.0
Program Studi
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid S1 Farmasi 95 7.6 7.6 7.6
S1 Hubungan
Internasional 47 38 38 114
S1 Hukum 89 7.2 7.2 18.6
S1 Keperawatan 97 7.8 7.8 26.4
D3 keperawatan 53 4.3 4.3 30.6
D3 Kesehatan
Lingkungan 12 1.0 1.0 31.6
S1 Kesehatan
Lingkungan 38 3.1 3.1 34.6
S1 Kesehatan
Masyarakat 123 9.9 9.9 445
S1 Manajemen 278 22.3 22.3 66.9
S2 Manajemen 8 .6 .6 67.5




S1 Pendidikan Bahasa
Ingaris 34 2.7 2.7 70.3
S1 Pendidikan Olahraga 28 2.3 2.3 72.5
S1 Psikologi 115 9.2 9.2 81.8
S1 Teknik Geologi 8 6 .6 82.4
S1 Teknik Informatika 116 9.3 9.3 91.7
S1 Teknik Mesin 47 3.8 3.8 95.5
S1 Teknik Sipil 56 4.5 4.5 100.0
Total 1244 100.0 100.0
Semester
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid Semester 1 385 30.9 30.9 30.9
Semester 3 328 26.4 26.4 57.3
Semester 5 277 22.3 22.3 79.6
Semester 7 254 20.4 20.4 100.0
Total 1244 100.0 100.0
Tempat Tinggal
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tinggal sendiri 90 7.2 7.2 7.2
Tinggal dengan orang tua 476 38.3 38.3 45,5
Tinggal dengan wali 75 6.0 6.0 51.5
Tinggal di kost/asrama 603 48.5 48.5 100.0
Total 1244 100.0 100.0
Pendidikan KK
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak sekolah 18 14 14 14
SD 124 10.0 10.0 114
SMP 125 10.0 10.0 215
SMA 622 50.0 50.0 71.5
S1 242 19.5 19.5 90.9
S2 32 2.6 2.6 93.5
S3 2 2 2 93.6
Lainnya 79 6.4 6.4 100.0




Total 1244 100.0 100.0
Pekerjaan KK
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid PNS 232 18.6 18.6 18.6
Guru/Dosen 46 3.7 3.7 22.3
TNI/POLRI 72 5.8 5.8 28.1
Karyawan Swasta 286 23.0 23.0 51.1
Wiraswasta 432 34.7 34.7 85.9
Lainnya 176 14.1 14.1 100.0
Total 1244 100.0 100.0
Pendapatan KK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <1.000.000 128 10.3 10.3 10.3
1.000.000-2.999.000 424 34.1 34.1 44.4
3.000.000-4.999.000 453 36.4 36.4 80.8
>5.000.000 223 17.9 17.9 98.7
Lainnya 16 13 1.3 100.0
Total 1244 100.0 100.0
B. Uji Univariat
a. Insomnia
Statistics
Kategori Insomnia
N Valid 1244
Missing 0
Sum 2559
Percentiles 100 4.00
Kategori Insomnia
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak Ada Insomnia 322 25.9 259 25.9
Insomnia Ringan 597 48.0 48.0 73.9




Insomnia Sedang 257 20.7 20.7 94.5
Insomnia Berat 68 55 55 100.0
Total 1244 100.0 100.0
b. Kepuasan Hidup
Statistics
Kategorik Kepuasan Hidup
N Valid 1244
Missing 0
Sum 4286
Percentiles 100 6.00
Kategorik Kepuasan Hidup
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid Sangat Tidak Puas 46 3.7 3.7 3.7
Tidak Puas 284 22.8 22.8 26.5
Kurang Puas 334 26.8 26.8 534
Cukup Puas 295 23.7 23.7 77.1
Puas 220 17.7 17.7 94.8
Sangat Puas 65 5.2 5.2 100.0
Total 1244 100.0 100.0

C. Uji Bivariat

Kategori Insomnia * Kategorik Kepuasan Hidup Crosstabulation

Kategorik Kepuasan Hidup
Sangat Sang
Tidak Tidak Kurang | Cukup at
Puas Puas Puas Puas | Puas | Puas | Total
Kategori Insomnia Tidak Ada Count 5 47 63 99 85 23| 322
Insomnia % within
Kategori 1.6%| 14.6%| 19.6%| 30.7%|26.4% | 7.1% 1830
Insomnia
Insomnia Count 11 146 172 142 96 30| 597




Ringan % within 100.
Kategori 1.8%| 24.5%| 28.8%| 23.8%| 16.1% | 5.0% 0%
Insomnia
Insomnia Count 17 70 85 44 32 257
Sedang % within 100
Kategori 6.6%| 27.2%| 33.1%| 17.1%| 12.5% | 3.5% 0%
Insomnia
Insomnia Berat Count 13 21 14 10 7 68
% within 100.
Kategori 19.1%| 30.9%| 20.6%| 14.7%| 10.3%| 4.4% 0%
Insomnia
Total Count 46 284 334 295 220 1244
% within 100.
Kategori 3.7%| 22.8%| 26.8%| 23.7%| 17.7%| 5.2% 0%
Insomnia
Symmetric Measures
Asymptotic
Standardized | Approximate | Approximate
Value Errord T Significance
Ordinal by Ordinal Kendall's tau-c -.196 .023 -8.577 .000
Spearman Correlation -.240 .028 -8.712 .000¢
Interval by Interval Pearson's R -.239 .028 -8.675 .000¢
N of Valid Cases 1244

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.




Lampiran 8 Surat Izin Studi Pendahuluan

L Telp 0541-74851 Fax 0541-766332 [ NN
P P M website hiep//ippm umiac id [ R EEEEE
- Lembaga Penelitian dan o e [
Kaiimantan Timur Pengabdian pada Masyarakat

Nomor :918/LPPM/A 5/C2022
Lampiran
Perihal Surat lzin Studi Pendabuluan

Kepada Yih, Ketua Prodi llmu Keperawatan

Di-
Tempat

Assalamu alatkum Wr Wb

Pupr Syukur kita p kan kehadirat Allah SWT, atas berkah dan karuniaNya
schingga kita masih diberikan kesehatan dan kesempatan untuk beribadah dan berkarya. Amin

Menindaklanjuti Surat 1zin Studi  Pendahuluan dengan No.343/FIK.2/A 7/B8/2022 bahwa
kami memberikan izin kepada :

L. AIff Fikrianur 1911102411082
2. Aqgilah Rizkia 1911102411007
3. Eka Pratiwi 1911102411164
4. Reta Sukma Putri 1911102411087

Untuk melakukan studi pendahuluan dengan judul : “Faktor-Faktor yang mempengaruhi
Kesehatan mental dengan Kepuasan hidup pada Mahasiswa Universitas Muhammadiyah
Kalimantan Timur"

Demikian surat ini dibuat, untuk dipergunak b

Wassalamu alatkum, Wr Wh

Samarinda, 0] Oktober 202M
08  Robiul Awal 1444 H

puU ~
L Mriana Kustiawan, Ph.D,
NIDN. 1114038901

Tembusan
I Dagian Administrasi Akademik (BAA UMKT)
2 Seloruh Kaprodi UMKT
3 Mabasiswa



Lampiran 9 Surat Izin Penelitian

L P P M Telp. 0541748511 Fax0541-766832 [ I

j Website http://Ippm.umkt.ac.id -
o email: [ppm@umkt.ac.id " -

Lembaga Penelitian dan O

Kalimantan Timur | pengabdian pada Masyarakat

Nomor :169/LPPM/A.2/C/2024
Lampiran -

Perihal : Surat Izin Penelitian
Kepada Yth.

Dekan Fakultas Ilmu Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
di-

Tempat

Assalamu’alaikum warrahmatullahi wabarrakatuh

Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan Karunia-Nya kepada kita sekalian dalam
mengemban amanah.

Menindaklanjuti Permohonan Izin Penelitian No.269/FIK.2/A.7/B/2024 kami memberikan izin

kepada:
No Nama Prodi NIDN/NIM
1. | Ns. Mukhripah Damaiyanti, S.Kep., MNS S1 Keperawatan 1110118003
2. | Alfif Fikrianur S1 Keperawatan 1911102411082
3. | Aqilah Rizkia S1 Keperawatan | 1911102411007
4. | Eka Pratiwi S1 Keperawatan 1911102411164
5. | Reta Sukma Putri S1 Keperawatan | 1911102411087

Untuk melakukan penelitian dengan judul penelitiannya “Faktor-Faktor yang
Mempengaruhi Kesehatan Mental dengan Kepuasan Hidup pada Mahasiswa Universitas
Muhammadiyah Kalimantan Timur”. Dalam rangka adanya penelitian kolaborasi dosen dan
mahasiswa Tahun akademik . 2023/2024. Program studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur.

Demikian surat ini dibuat. Atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu’alaikum warrahmatullahi wabarrakatuh.
Samarinda, 14 Dzulhijjah 1445 H

21 Juni 2024 M
Ketua LPPM,

‘RaglaMariana Kustiawan, Ph.D
NIDN. 1114038901

Kampus 1:JL Ir. H. Juanda. No.15, Samarinda
Kampus 2 : |t Pelita, Pesona Mahakam, Samarinda




Lampiran 10 Surat Keterangan Kelayakan Uji Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS MULAWARMAN
JI. Krayan Kampus Gunung Kelua Samarinda-KALTIM 75119
Telp: 0541 — 748581 / 748449 ; email : ppd@unmul.ac.id

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS MULAWARMAN
SAMARINDA

SURAT PERSETUJUAN KELAYAKAN ETIK
NO.205/KEPK-FK/X11/2022

DIBERIKAN PADA PENELITIAN :

Faktor-Faktor yang mempengaruhi Kesehatan tal dengan Kep hidup
pada Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur

Nama Peneliti :

1. Ns. Mukhripah Damaiyanti, S. Kep., MNS
2. Alfif Fikrianur
3. Aqilah Rizkia
' 4. Reta Sukma Putri
5. Eka Pratiwi

Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur

2! u'» N 25
/ % S@m&,n Desember 2022
87 g N

N,
o
s FRV

Dr. dr. Nataniel Tandirogang, M.Si

Anggota :
Dr. dr. Nurul Hasanah, M.Kes, Dr. dr. Eva Rachmi, M.Kes, M.Pd..Ked,
dr. Abdul Mu’ti, M.Kes, Sp.Rad, Dr. drg. Sinaryani, M.Kes
Dr. Hadi Kuncoro, M.Farm. Apt, Prof. Dr. Drh. Hj.Gina Saptiani, M.Si



Lampiran 11 Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI (bimbingan)

Nama Mahasiswa : Eka Pratiwi
NIM :1911102411164
Judul Penelitian : Hubungan Insomnia Dengan Kepuasan Hidup Pada
Mahasiswa Di Universitas Muhammadiyah Kalimantan
Timur
Nama Pembimbing : Ns. Mukhripah Damaiyanti,MNS
NO| TANGGAL KONSULTASI HASIL KONSULTASI PARAF
1 | 22 Agustus | Konsultasi pengambilan [Dosen pembimbing
2022 mata kuiiah skripsi di ~ |menyarankan untu
semester 7 bersama dosen Hengambil mata kuliah
pembimbing. skripsi dengan konsekwensi W
harus siap membagi waktu
lantara mata kuliah akademik
dai Kcgiatan lainnya.
2 | 27 Agustus | Konsultasi judul proposal [Menyusun BAB 1. W
2022 penelitian,
2 113 September Kongultasi RAR 1 - Mencari minimal 10
2022 artikel penelitian terkait
internasional.

- Mencari 5 kuesioner
variabel independen
dan dependent.

- Menambahkan W
evidance based practice
untuk disitasi.

- Prevelensi remaja
insomnia.

- Mengurus surat
persetujuan studi
pendahuluan.

4 |19 September | Konsultasi terkait kuesioner | - Perubahan variabel
2022 dan BAB | dependent.

- Perubahan populasi.

- Penentuan kuesioner \N}\
yang digunakan dalam
penelitian.

- Bunbingan susuiai
BAB 1 yang benar.

5 |23 September | Konsultasi terkait kuesioner [Dosen pembimbing
2022 kepuasan hidup dan keaslianmengecek kembali terkait
penelitian insomnia. kuesioner kepuasan hidup
dan memberikan masukan
serta arahan terkait keaslian
penelitian insomnia.

$1 llmu Keperawatan dan Ners Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur




2022

2022

2022

2022

6 |24 September

7 |26 September

8 |27 September

9 |28 September

BAB 2

bimbingan

dan data terkait

Mengumpulkan BAB 1 dan

Memvalidasi terkait waktu

Bimbingan BAB I-11I serta
mengumpulkan kuesioner

dosen pembimbing pada
pertemuan selajutnya.

Dosen pembimbing

dan meminta untuk
imembawa kuesioner dan

1-ms M Tam
ldata terkait di dalam

proposal penelitian.

Bimbingan BAB 1dan BAB Reschedule jadwal
11 serta mengumpulkan
kuesioner dan data terkait

kerangka konsep.

Sampling
- Ivienentukan

Realibilitas

MSLSS)
' Menambahkan

L Menambahkan

dan Bivariat)

Feedback dijadwalkan oleh

mengatur jadwal pertemuan

bimbingan.
L Revisi BAB 1 untuk
memperkuat  Evidence

Based Practice nya dan
menambahkan paragraph
antara

benang merah
variabel dependen da
independent.

L Revisi BAB

e

n

menambahkan sumber di

- Revisi BAB 1l berup‘
formula Cross Sectiona
dan Teknik Probability

Kuesione
dengan Uji Validitas daw

(AIS dar\
kriteria

Inklusi dan Eklusi padal
Instrumen Penelitian.

Teknik
Analisis Data (Univaria

$1 limu Keperawatan dan Nors Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur




NO| TANGGAL

KONSULTASI

MASIL KONSULTASI

PARAF

10

30 September

2022

04 Oktober

2022

06 Oktober
2022

28 Okteber
2022

22 November
2022

02 Januar
2023

ob Jarwer
103

03 nrvad
0oLy

LX)
v

FongAl

Al ¢

Dosen pembimbing

menentukan jadwal
pengumpuian proposai
lengkap dan diskusi dengan [jadwal sidang proposal.

dosen pembimbing terkait
jadwal Ujian Sidang Proposal

evvarensenan] wos DA vy wvamalaiaals
nbulnyull\uu TOVISL L \B ‘n L/USCTl puiiiviiaul

rumus sampel

dan definisi operasional

Konsutasi terkait hasil

Kuesioner

Menanyakan terkait
kuesioner insomnia

Konsultasi terkait bab 4-5

Fes) bAak 4

kongutreS) Bag Y don

Dosen Pembimbing
mengkoordinasikan kepada
Dosen Penguji i werkait

-

Genry vvnAmaleada
1y iciinna

N ;
— 111 dan menentukan rumus juntuk bimbingan dilanjutkan

jumlah sampel dan
menanyakan terkait definisi menentukan jadwal maju
operasional kuesioner
insomnia (hasil nkur)

secara online dan

Fidang.

Bimbingan online terkait [Mencari  terkait  rumus

ampel.

Bimbingan rumus sampel [Rumus sampel  ditentukan
dan arahan definisi

operasional insomnia.

Dosen pembimbin
menyarankan mencari terkai
kuesioner insomnia lainnya.

Dosen pembimbing ACC.

=

ﬁ

karakteristik pada BAB IV.

Lvis: Puvbarescim
Anagsic bwanakr -

PG b an,

TNy Caron.

T PuGiafon ™Moy <y dars
\f\hQ.\.

Revisi pembahasan hasil dan

T 24% 2% Z

$1 limu Keperawatan dan Ners Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
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