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INTISARI 
Latar Belakang : Stres adalah kondisi yang diakibatkan oleh tuntutan fisik, lingkungan, 
dan situasi sosial yang tidak terkendali. Salah satu faktor yang mempengaruhi kepuasan 
hidup seseorang ialah tingkat stress, di mana saat stres meningkat maka kepuasan hidup 
akan menurun. 
Tujuan : Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan stres dengan kepuasan 
hidup pada mahasiswa di Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 
Metode : Desain penelitian adalah kuantitatif dengan pendekatan cross sectional dengan 
1244 responden. Pada variabel stres menggunakan kuesioner Depression Anxiety Stress 
Scale-21 (DASS-21) dan variabel kepuasan hidup menggunakan kuesioner Satisfaction 
With Life Scale (SWLS). Teknik sampling yang digunakan adalah stratified random 
sampling. Uji bivariat yang digunakan adalah kendall’s tau c. 
Hasil : Berdasarkan hasil penelitian dari 1244 responden, diperlohe hasil stres dengan 
kategori normal 993 responden (79,8%), ringan 172 responden (13,8%), sedang 74 
responden (5,9%), dan berat 5 responden (0,4%).  Kepuasan hidup dengan kategori 
sangat tidak puas 46 responden (3,7%), tidak puas 284 responden (22,8%), kurang puas 
334 responden (26,8%), cukup puas 295 responden (23,7%), puas 220 responden 
(17,7%), dan sangat puas 65 responden (5,2%). Hasil uji statistik dengan menggunakan 
kendall’s tau c dengan hasil P vaue 0,000 < α (0,05) sehingga dapat disimpulkan bahwa 
H0 ditolak dan Ha diterima yang menyatakan bahwa terdapat hubungan stres dengan 
kepuasan hidup pada mahasiswa di Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur.  
Kesimpulan : Ada hubungan antara stres dengan kepuasan hidup pada mahasiswa di 
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur  
Kata Kunci : stres, kepuasan hidup, mahasiswa 
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ABSTRACT 
 
Background: Stress is a condition that results from uncontrolled physical, environmental, 
and social demands. One of the factors that affect a person's life satisfaction is the level of 
stress, where when stress increases, life satisfaction will decrease. 
Purpose: The purpose of this study was to determine the relationship between stress and 
life satisfaction among students at the Muhammadiyah University of East Kalimantan  
Method: The research design was quantitative with a cross sectional approach with 1244 
respondents. The stress variable uses the Depression Anxiety Stress Scale-21 (DASS-21) 
questionnaire and the life satisfaction variable uses the Satisfaction With Life Scale (SWLS) 
questionnaire. The sampling technique used was stratified random sampling. The bivariate 
test used is Kendall's tau c. 
Results: Based on the results of the study of 1244 respondents, it was found that the 
results of stress were in the normal category 993 respondents (79.8%), mild 172 
respondents (13.8%), moderate 74 respondents (5.9%), and severe 5 respondents (0.4 
%). Life satisfaction in the very dissatisfied category 46 respondents (3.7%), 284 
respondents (22.8%) dissatisfied, 334 respondents (26.8%) unsatisfied, quite satisfied 295 
respondents (23.7%), satisfied 220 respondents (17.7%), and 65 respondents (5.2%) were 
very satisfied. The results of statistical tests using Kendall's tau c with the results P vaue 
0.000 <α (0.05) so that it can be concluded that H0 is rejected and Ha is accepted which 
states that there is a relationship between stress and life satisfaction in students at 
Muhammadiyah University, East Kalimantan. 
Conclusion: There is a relationship between stress and life satisfaction in students at the 
Muhammadiyah University of East Kalimantan 
Keyword: stress, life satisfaction, college students 
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MOTTO 

 

“Kamu boleh menangis, kamu juga boleh berteriak, tapi tidak untuk 
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