
 

 

 

 

LAMPIRAN 



 

Lampiran 1 

BIODATA PENELITI 

 

Nama     :  Reta Sukma Putri 

Tempat, Tanggal Lahir  : Surabaya, 19 Maret 2001 

Alamat asal    : Perumahan Korpri Blok C No.9  Sekolaq   

      Oday, Kec. Sekolaq Darat, Kab. Kutai Barat 

Alamat di Samarinda  : Jl. Jakarta 1 Perumahan Jakarta Hill Cluster 

      Pasifik No 12 Loa Bahu, Kec. Sungai  

      Kunjang, Kota Samarinda  

No. Handphone   : 081345082649 

E-mail    : retttkim@gmail.com 

A. Riwayat Pendidikan  

1. Tamat SD dan Tahun Lulus 2013 di SD Negeri 004 Melak Ulu 

2. Tamat SMP dan Tahun Lulus 2016 di SMP Negeri 1 Sendawar 

3. Tamat SMA dan Tahun Lulus 2019 di SMA Negeri 1 Sendawar 

mailto:retttkim@gmail.com


 

Lampiran 2 

LEMBAR PENJELASAN RESPONDEN  

Assalamualaikum Wr.Wb 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama    : Reta Sukma Putri  

NIM    : 1911102411087 

Saya adalah mahasiswa program studi S1 Keperawatan semester 7 dari 

Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur yang saat ini akan 

melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Stres dengan Kepuasan 

Hidup Pada Mahasiswa di Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur”. 

Hasil pengumpulan data dan semua informasi penelitan ini akan 

dirahasiakan peneliti, peneliti tidak akan menyalahgunakan data atau 

merugikan responden, data hanya akan digunakan untuk kepentingan 

penelitian.  

Besar harapan saya agar saudara bersedia menjadi responden dalam 

penelitian dan menjawab pertanyaan maupun pernyataan terkait penelitian 

yang akan dilakukan dengan sebenar-benarnya. Atas kesediaan dan 

kerjasamanya saya mengucapkan terima kasih. 

 

Peneliti 

 



 

Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Kode responden (diisi oleh peneliti)  : 

Setelah mendapat penjelasan, saya bersedia berpartisipasi sebagai 

responden penelitian dengan judul “Hubungan Stres dengan Kepuasan 

Hidup Pada Mahasiswa Keperawatan di Universitas Muhammadiyah 

Kalimantan Timur”.  

Nama (Inisial saja)  : 

Jenis Kelamin  : 

Program Studi  : 

Semester   : 

Tingka   : 

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif pada 

saya dan segala informasi yang saya berikan dijamin kerahasiaannya 

karena itu jawaban yang saya berikan adalah yang sebenar-benarnya. 

Berdasarkan dengan penjelasan diatas, maka dengan ini saya menyatakan 

secara sukarela bersedia menjadi dan berpartisipasi aktif dalam penelitian. 

Samarinda,.............................. 

 

 

(Responden) 

 



 

Lampiran 4  

 

 

A. DATA DEMOGRAFI  

Kode responden :               (diisi oleh peneliti) 

Jenis Kelamin :  Laki-laki Perempuan 

Usia  :                (tahun) 

Prodi  : 

Semester  : 

Tingkat  : 

Tempat Tinggal :  Orang Tua Wali Kost 

     Tinggal sendiri    

Pendidikan terakhir kepala keluarga 

     Pekerjaan kepala keluarga 

     Pendapatan kepala keluarga 

Tidak 

sekolah 
 SMA  S3  

SD  S1  Lainnya …..…. 

 

SMP 

 

 S2    

Pegawai negeri sipil  TNI / POLRI  Wiraswasta  

Guru / Dosen  Karyawan 

Swasta 
   

<Rp 1.000.000  Rp 3.000.000 - Rp 4.999.000  

Rp 1.000.000 - Rp 2.999.000  > Rp 5.000.000  

v

 

v

 v

 

v

 



 

Lampiran 5 

KUESIONER DEPRESSION ANXIETY STRESS SCALE-21 (DASS-21) 

(Arjanto, 2022) 

DASS 21 NAMA: 
 

TANGGAL: 
 

Tolong baca setiap kalimat dan lingkari angka 0, 1, 2, 

3 yang mengindikasikan pernyataan yang sesuai dengan 

anda selama 1 minggu terakhir. Tidak ada jawaban yang 

benar atau salah. Jangan menghabiskan 

waktu terlalu lama pada suatu peryataan 

Keterangan skala peringkat adalah: 0 - 

Tidak Pernah (TP) 

1 - Kadang-Kadang (KK) 2 – 

Sering (S) 

3 - Hampir Selalu (HS) 

Selama 1 Minggu Terakhir: TP KK S HS  D A S 

1. Saya sulit untuk menenangkan diri        

2. Saya menyadari mulut saya kering        

3. Saya tidak pernah mengalami perasaan 

positif sama sekali 

       

4. Saya mengalami kesulitan bernafas (contoh: 

bernafas cepat dan berat, sulit 

bernafas saat tidak ada aktivitas fisik) 

       

5. Saya kesulitan untuk berinisiatif melakukan sesuatu        

6.  Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap situasi        

7. Saya mengalami gemetar (contoh: di tangan)        

8. Saya merasa bahwa saya menggunakan  banyak 

energi untuk gelisah 

       

9. Saya mengkhawatirkan tentang situasi yang 

dapat mengakibatkan saya panik dan membuat 

diri saya tampak bodoh 

       

10. Saya merasa bahwa tidak ada hal baik  yang 

saya tunggu di masa depan 

       

11. Saya mendapati diri saya merasa gelisah        

12. Saya sulit untuk tenang / relaks        

13. Saya merasa rendah diri dan sedih        

14. Saya tidak toleran terhadap apapun yang 

mengganggu saya dari mengerjakan sesuatu yang 

sedang saya kerjakan 

       

15. Saya merasa saya mudah untuk panik        



 

16. Saya tidak bisa antusias terhadap apapun        

17. Saya merasa saya tidak berharga sebagai seseorang        

18. Saya merasa saya agak mudah tersinggung        

19. Saya menyadari reaksi jantung saya saat tidak ada 

aktivitas fisik (cth: merasakan peningkatan denyut 

jantung, jantung tidak 

berdetak 1 kali) 

       

20. Saya merasa takut        

21. Saya merasa bahwa hidup itu tidak berarti        

TOTAL    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6 

KUESIONER  DEPRESSION ANXIETY STRESS SCALE-21 (DASS-21) 

KHUSUS ITEM PERTANYAAN STRES 

(Arjanto, 2022) 

DASS 21 NAMA: 
 

TANGGAL: 
 

Tolong baca setiap kalimat dan lingkari angka 0, 1, 2, 

3 yang mengindikasikan pernyataan yang sesuai dengan 

anda selama 1 minggu terakhir. Tidak ada jawaban yang 

benar atau salah. Jangan menghabiskan 

waktu terlalu lama pada suatu peryataan 

Keterangan skala peringkat adalah: 0 - 

Tidak Pernah (TP) 

1 - Kadang-Kadang (KK) 2 – 

Sering (S) 

3 - Hampir Selalu (HS) 

Selama 1 Minggu Terakhir: TP KK S HS  D A S 

1. Saya sulit untuk menenangkan diri        

2. Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap 

situasi 

       

3. Saya merasa bahwa saya menggunakan 

banyak energi untuk gelisah 

       

4. Saya mendapati diri saya merasa gelisah        

5. Saya sulit untuk tenang / relaks        

6. Saya tidak toleran terhadap apapun yang 

mengganggu saya dari mengerjakan sesuatu 

yang sedang saya kerjakan 

       

7. Saya merasa saya agak mudah tersinggung        

TOTAL    

 

 



 

Lampiran 7 

KUESIONER KEPUASAN HIDUP 

SATISFACTION WITH LIFE SCALE (SWLS) 

Berilah centang pada kolom disebelah kanan pada masing-masing 

pertanyaan dibawah ini: 

Keterangan : 

1 = sangat tidak setuju 5 = agak setuju 

2 = tidak setuju  6 = setuju 

3 = agak tidak setuju 7 = sangat setuju 

4 = netral 

No 
Kepuasan 

Hidup 
Pernyataan 

1 2 3 4 5 6 7 

STS TS ATS N AS S SS 

1. Kepuasan 
terhadap 
kehidupan di 
masa 
mendatang. 

Dalam hampir 
semua aspek 
kehidupan 
saya, saat ini 
saya merasa 
bahwa 
kehidupan 
saya telah 
mencapai apa 
yang saya 
anggap ideal. 

       

2. Kepuasan 
terhadap 
hidup saat ini. 

Kondisi 
kehidupan 
saya dalam 
keadaan yang 
sangat baik. 

       

3. Penilaian diri 
senduru 
terhadap 
kehidupan. 

Saya merasa 
puas dengan 
kehidupan 
saya. 

       

4. Kepuasan 
hidup di masa 
lalu. 

Sejauh ini, 
saya telah 
memperoleh 
hal-hal penting 
yang saya 
inginkan 
dalam hidup 
saya. 

       

5. Keinginan 
untuk 
mengubah 

Jika saya 
dapat 
mengulang 

       



 

kehidupan. kehidupan ini, 
saya hampir 
tidak akan 
mengubah 
apapun dalam 
hidup saya. 

 

 



 

Lampiran 8 

HASIL OUTPUT SPSS 

A. Karakteristik Responden  

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 782 62,9 62,9 62,9 

Laki-laki 462 37,1 37,1 100,0 

Total 1244 100,0 100,0  

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <18 9 ,7 ,7 ,7 

18 207 16,6 16,6 17,4 

19 328 26,4 26,4 43,7 

20 302 24,3 24,3 68,0 

21 269 21,6 21,6 89,6 

>21 129 10,4 10,4 100,0 

Total 1244 100,0 100,0  

Program_Studi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid S1 Farmasi 95 7,6 7,6 7,6 

S1 Hubungan Internasional 47 3,8 3,8 11,4 

S1 Hukum 89 7,2 7,2 18,6 

S1 Keperawatan 97 7,8 7,8 26,4 

D3 Keperawatan 53 4,3 4,3 30,6 

D3 Kesehatan Lingkungan 12 1,0 1,0 31,6 

S1 Kesehatan Lingkungan 38 3,1 3,1 34,6 

S1 Kesehatan Masyarakat 123 9,9 9,9 44,5 

S1 Manajemen 278 22,3 22,3 66,9 

S2 Manajemen 8 ,6 ,6 67,5 

S1 Pendidikan Bahasa 

Inggris 
34 2,7 2,7 70,3 

S1 Pendidikan Olahraga 28 2,3 2,3 72,5 



 

S1 Psikologi 115 9,2 9,2 81,8 

S1 Teknik Geologi 8 ,6 ,6 82,4 

S1 Teknik Informatika 116 9,3 9,3 91,7 

S1 Teknik Mesin 47 3,8 3,8 95,5 

S1 Teknik Sipil 56 4,5 4,5 100,0 

Total 1244 100,0 100,0  

Semester 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Semester 1 385 30,9 30,9 30,9 

Semester 3 328 26,4 26,4 57,3 

Semester 5 277 22,3 22,3 79,6 

Semester 7 254 20,4 20,4 100,0 

Total 1244 100,0 100,0  

Tempat_Tingggal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggal sendiri 90 7,2 7,2 7,2 

Tinggal dengan orang tua 476 38,3 38,3 45,5 

Tinggal dengan wali 75 6,0 6,0 51,5 

Tinggal di kost/asrama 603 48,5 48,5 100,0 

Total 1244 100,0 100,0  

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sekolah 18 1,4 1,4 1,4 

SD 124 10,0 10,0 11,4 

SMP 125 10,0 10,0 21,5 

SMA 622 50,0 50,0 71,5 

S1 242 19,5 19,5 90,9 

S2 32 2,6 2,6 93,5 

S3 2 ,2 ,2 93,6 

Lainnya 79 6,4 6,4 100,0 

Total 1244 100,0 100,0  



 

 

 

Pekerjaan_KK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 232 18,6 18,6 18,6 

Guru/Dosen 46 3,7 3,7 22,3 

TNI/POLRI 72 5,8 5,8 28,1 

Karyawan Swasta 286 23,0 23,0 51,1 

Wiraswasta 432 34,7 34,7 85,9 

Lainnya 176 14,1 14,1 100,0 

Total 1244 100,0 100,0  

 

Pendapatan Kepala Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <1.000.000 128 10,3 10,3 10,3 

1.000.000-2.999.000 424 34,1 34,1 44,4 

3.000.000-4.999.000 453 36,4 36,4 80,8 

>5.000.000 223 17,9 17,9 98,7 

Lainnya 16 1,3 1,3 100,0 

Total 1244 100,0 100,0  

 

B. Uji Univariat  

1. Stres 

Stres_kategori 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 993 79,8 79,8 79,8 

Ringan 172 13,8 13,8 93,6 

Sedang 74 5,9 5,9 99,6 

Berat 5 ,4 ,4 100,0 

Total 1244 100,0 100,0  

 

 

 



 

 

2. Kepuasan Hidup 

Kepuasan Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Puas 46 3,7 3,7 3,7 

Tidak Puas 284 22,8 22,8 26,5 

Kurang Puas 334 26,8 26,8 53,4 

Cukup Puas 295 23,7 23,7 77,1 

Puas 220 17,7 17,7 94,8 

Sangat Puas 65 5,2 5,2 100,0 

Total 1244 100,0 100,0  

 

C. Uji Bivariat 

 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standardized 

Errora Approximate Tb 

Approximate 

Significance 

Ordinal by Ordinal Kendall's tau-c -,063 ,019 -3,388 ,001 

N of Valid Cases 1244    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

 



 

Lampiran 9 

SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN  

 

 



 

Lampiran 10 

SURAT IZIN PENELITIAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 11 

SURAT KETERANGAN UJI ETIK 

 



 

Lampiran 12 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 13 

HASIL UJI PLAGIASI TURNITIN 

 

 



 

 


