
 
 

 

 

LAMPIRAN 

  



 
 

Lampiran 1 

BIODATA PENELITI 

A. Data Pribadi 

 

Nama    : Maulida Haryanandha Utami 

Tempat, Tanggal Lahir  : Tenggarong, 21 Mei 2002 

Alamat asal   : Jalan Pesut Gang. 3 RT. 35 No. 57  

Kelurahan Timbau, Kecamatan 

Tenggarong, Kabupaten Kutai 

Kartanegara, Provinsi Kalimantan 

Timur 

Email    : maulidanandaa21@gmail.com  

No. Telepon   : 081252544250 

 

 

B. Riwayat Pendidikan 

1. Tamat SD dan Tahun Lulus 2013 SD Negeri 020 Tenggarong 

2. Tamat SMP dan Tahun Lulus 2016 SMP Negeri 2 Tenggarong  

3. Tamat SMA dan Tahun Lulus 2019 di SMA Negeri 1 Tenggarong 

  

mailto:maulidanandaa21@gmail.com


 
 

Lampiran 2  

PERSETUJUAN JUDUL 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 3  

LEMBAR PENJELASAN RESPONDEN 

Assalamualaikum wr.wb,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama Peneliti : Maulidha Haryanandha Utami 

NIM   : 1911102411004 

Saya adalah mahasiswa Universitas Muhammadiyah Kalimantan 

Timur jurusan Ilmu Keperawatan yang akan melakukan penelitian yang 

berjudul “Hubungan Antara Efikasi Diri Dengan Kadar Gula Darah Pasien 

Diabetes Melitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja Puskesmas Trauma Center Kota 

Samarinda”.  

Dengan ini saya mengharapkan kesediaan bapak/ibu untuk turut 

berpartisipasi dalam penelitian ini dengan menandatangani lembar 

persetujuan dan bersedia mengisi penyataan dalam kuesioner.  

Setiap pernyataan yang bapak/ibu berikan mohon sesuai dengan 

kondisi bapak/ibu saat ini, sehingga mencerminkan keadaan yang 

sebenarnya. Pernyataan yang berikan dijamin kerahasiaannya dan hanya 

akan digunakan untuk penelitian. Demikian saya sampaikan, atas 

perhatian dan partisipasi bapak/ibu semua dalam membantu kelancaran 

penelitian ini, saya ucapkan terima kasih.  

 

Peneliti 

  



 
 

Lampiran 4  

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Kode responden (diisi oleh peneliti) : ...................................................  

Setelah mendapat penjelasan, saya bersedia bersedia berpartisipasi 

sebagai responden penelitian dengan judul “Hubungan Antara Efikasi Diri 

Dengan Kadar Gula Darah Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Trauma Center Kota Samarinda”.  

Nama  : Maulidha Haryanandha Utami 

NIM  : 1911102411004 

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif pada saya 

dan segala informasi yang saya berikan akan dijamin kerahasiaannya 

karena itu jawaban yang saya berikan adalah yang sebenar – benarnya.  

Berdasarkan semua penjelasan diatas, maka dengan ini saya menyatakan 

secara sukarela bersedia dan berpartisipasi aktif di dalam penelitian ini.  

 

Samarinda, …….. 2022 

 

 

 

(Responden) 

  



 
 

Lampiran 5  

KUESIONER IDENTITAS 

A. DATA DEMOGRAFI 

Petunjuk pengisian : 

Mohon Kesedian Bapal/Ibu/Saudara/I untuk mengisi kuesioner berikut 

sesuai dengan keadaan yang sesungguhnya, beri tanda centang (√) 

pada jawaban yang anda pilih.  

1. Kode Responden   : .....................(Diisi oleh peneliti) 

2. Tanggal Pengambilan Data : ……..............(Diisi oleh peneliti) 

3. Nama    : .....................(Inisial) 

4. Usia     : .....................(Tahun) 

5. Tinggi Badan    : ......................(Cm) 

6. Berat Badan    : ......................(Kg) 

7. Jenis Kelamin 

: Perempuan 

   

: Laki - laki 

   

8. Pendidikan Terakhir 

: SD    : Perguruan Tinggi 

 

   : SMP    : Tidak Sekolah 

 

   : SMA 

  

  

  

  

  

  

  



 
 

 

9. Pekerjaan 

: PNS    : Swasta 

 

   : Wiraswasta   : Tidak Bekerja  

 

   : Lain – lain  (………..) 

10. Lama menderita DM Tipe 2 : ………. Tahun 

11. Penyakit penyerta 

a. Nama penyakit    

: Gangguan penglihatan   : Gangguan Ginjal  

 

  : Gangguan Jantung   : Hipertensi 

 

  : Lain – lain (………..) 

12. Kadar Gula Darah    

: 70 – 139 mg/dL 

 

: 140 – 199 mg/dL 

 

: ≥ 200 mg/dL 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  



 
 

Lampiran 6  

KUISIONER EFIKASI DIRI PENGELOLAAN DIABETES 

(DIABETES MANAGEMENT SELF EFFICACY SCALE (DMSES) 

Petunjuk pengisian:  

1. Daftar pertanyaan di bawah ini adalah perilaku atau tindakan yang akan 

anda lakukan dalam melakukan pengelolaan penyakit Diabetes Melitus 

anda.  

2. Silahkan di baca masing-masing pertanyaan dengan cermat kemudian 

berikan tanda centang (√) angka di bawah pertanyaan yang 

menunjukkan keyakinan anda pada aktivitas yang akan anda lakukan. 

No Pernyataan 

Tidak dapat 

melakukan 

 

(0) 

Mungkin 

dapat 

melakukan 

(5) 

Tentu dapat 

melakukan 

 

(10) 

1 Saya mampu memeriksa 

kadar gula darah sendiri 

jika diperlukan. 

   

2 Ketika saya merasa kadar 

gula darah saya terlalu 

tinggi (misal: sering 

kencing, sering merasa 

haus, badan terasa lemah, 

dll) saya mampu 

memperbaiki kadar gula 

   



 
 

darah saya ke dalam kadar 

gula normal (misal: 

mengganti makanan yang 

biasa saya makan atau 

makan makanan yang 

berbeda, olah raga dll) 

3 Ketika saya merasa kadar 

gula darah saya terlalu 

rendah (misal: mual, 

keringat dingin, gangguan 

konsentrasi, jantung 

berdebar-debar,dll) saya 

mampu memperbaiki kadar 

gula darah saya ke dalam 

kadar gula normal (misal: 

mengganti makanan yang 

biasa saya makan atau 

makan makanan yang 

berbeda) 

   

4 Saya mampu memilih 

makanan yang sehat dan 

terbaik sesuai dengan diet 

DM untuk menjaga kondisi 

kesehatan saya 

   

5 Saya mampu memilih    



 
 

makanan dari beragam 

makanan yang ada dan 

tetap menjaga pola makan 

yang sehat 

6 Saya mampu menjaga 

berat badan saya dalam 

batasan berat badan ideal 

(BBI) 

   

7 Saya mampu melakukan 

pemeriksaan terhadap kaki 

saya secara mandiri (misal: 

ada luka, mengelupas dll) 

   

8 Saya mampu melakukan 

aktivitas fisik yang cukup 

untuk mejaga kesehatan 

saya(contoh: joging, 

berkebun, latihan 

peregangan) 

   

9 Saya mampu untuk tetap 

menjaga pola makan yang 

sehat sesuai diet DM 

walaupun ketika saya sakit 

   

10 Saya mampu mengikuti 

pola makan yang sehat 

(diet DM) yang dianjurkan 

   



 
 

oleh tim kesehatan 

sepanjang waktu 

11 Saya mampu melakukan 

aktivitas fisik yang lebih 

banyak, jika dokter 

menginstruksikannya untuk 

memperbaiki kondisi 

kesehatan saya 

   

12 Ketika saya melakukan 

aktivitas fisik lebih dari 

biasanya, saya mampu 

melakukan penyesuaian 

dengan pola makan saya 

   

13 Saya mampu menjaga pola 

makan yang sehat (diet 

DM) walaupun saya tidak 

berada di rumah 

   

14 Saya mampu memilih 

makanan dari makanan 

yang beragam dan tetap 

menjaga pola makan yang 

sehat, ketika saya tidak 

berada di rumah, misal: 

memilih makanan yang ada 

di rumah makan/ restoran 

   



 
 

15 Saya mampu menjaga pola 

makan yang  

sehat (diet DM) walaupun 

saya makan di acara pesta 

(perkawinan, khitanan, dll) 

   

16 Saya mampu memilih 

makan yang sehat dari 

beragam makanan yang 

ada ketika saya makan di 

luar rumah atau pada saat 

makan di tempat pesta 

   

17 Saya mampu menjaga pola 

makan sehat (diet DM), 

ketika saya sedang merasa 

tertekan/ stres/ cemas 

   

18 Saya mampu datang ke 

tempat praktek dokter 4 kali 

dalam setahun untuk 

memonitor penyakit 

diabetes saya 

   

19 Saya mampu meminum 

obat sesuai aturan 

minumnya 

   

20 Saya mampu 

mempertahankan program 
   



 
 

pengobatan yang diberikan 

kepada saya walaupun 

saya dalam kondisi sakit 

 

  



 
 

Lampiran 7  

JADWAL PENELITIAN 

No Kegiatan September Oktober November Desember Januari 

Minggu ke-      

1 Pengajuan 

dan 

persetujuan 

judul 

     

2 Mengurus 

studi 

pendahuluan 

     

3 Menyusun 

proposal  

     

4 Sidang 

proposal  

     

5 Revisi 

proposal 

     

6 Penelitian 

dan 

pengumpulan 

data  

     

7 Pengelolaan 

dan analisis 

data 

     

8 Sidang akhir       

9 Revisi sidang 

akhir  

     

  



 
 

Lampiran 8  

HASIL OUTPUT SPSS 

Karakteristik Responden 

Usia 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Usia Mean 54.67 .702 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 53.28  

Upper Bound 56.05  

5% Trimmed Mean 54.72  

Median 54.00  

Variance 93.546  

Std. Deviation 9.672  

Minimum 27  

Maximum 87  

Range 60  

Interquartile Range 13  

Skewness .003 .176 

Kurtosis .356 .351 

 

Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 63 33.2 33.2 33.2 

Perempuan 127 66.8 66.8 100.0 

Total 190 100.0 100.0  

 

 



 
 

 

 

 

 

 

Pendidikan Terakhir 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perguruan Tinggi 9 4.7 4.7 4.7 

SD 49 25.8 25.8 30.5 

SMA 84 44.2 44.2 74.7 

SMP 41 21.6 21.6 96.3 

Tidak Sekolah 7 3.7 3.7 100.0 

Total 190 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruh 7 3.7 3.7 3.7 

Petani 2 1.1 1.1 4.7 

PNS 5 2.6 2.6 7.4 

Swasta 40 21.1 21.1 28.4 

Tidak Bekerja 90 47.4 47.4 75.8 

Wiraswasta 46 24.2 24.2 100.0 

Total 190 100.0 100.0  

 



 
 

Lama Menderita DM Tipe 2 

Descriptives 

   
Statistic Std. Error 

Lama 

Menderita 

DM Tipe 

2 

Mean 4.96 .326 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4.31  

Upper Bound 5.60  

5% Trimmed Mean 4.39  

Median 4.00  

Variance 20.252  

Std. Deviation 4.500  

Minimum 1  

Maximum 30  

Range 29  

Interquartile Range 4  

Skewness 2.221 .176 

Kurtosis 6.785 .351 

 

Penyakit penyerta 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Asam Urat 6 3.2 3.2 3.2 

Gangguan Jantung 6 3.2 3.2 6.3 

Gangguan Penglihatan 11 5.8 5.8 12.1 

Hipertensi 85 44.7 44.7 56.8 

Kolestrol 13 6.8 6.8 63.7 

Maag 1 .5 .5 64.2 

Rematik 3 1.6 1.6 65.8 

Stroke 2 1.1 1.1 66.8 

TB Paru 4 2.1 2.1 68.9 

Tidak Ada 59 31.1 31.1 100.0 

Total 190 100.0 100.0  

 

 



 
 

Distribusi Sebaran Data  

Sebaran Data 

Descriptives 

   
Statistic Std. Error 

Total 

Skor 

Efikasi 

Diri 

Mean 108.71 2.955 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 102.88  

Upper Bound 114.54  

5% Trimmed Mean 108.25  

Median 107.50  

Variance 1659.511  

Std. Deviation 40.737  

Minimum 25  

Maximum 200  

Range 175  

Interquartile Range 60  

Skewness . 224 .176 

Kurtosis -.708 .351 

 

Uji Normalitas Data 

Normalitas Data 

Kolmogorov-Smirnov 

Descriptives 

Total Skor Efikasi Diri 
Statistic df Sig. 

.084 190 .003 

 

 

 

 

 



 
 

Distribusi Frekuensi Variabel Efikasi Diri 

Kategori Efikasi Diri 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 95 50.0 50.0 50.0 

Baik 95 50.0 50.0 100.0 

Total 190 100.0 100.0  

 

Distribusi Frekuensi Variabel Kadar Gula Darah 

Kategori Glukosa Darah Sewaktu 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 36 18.9 18.9 18.9 

Pre Diabetes 51 26.8 26.8 45.8 

Diabetes 103 54.2 54.2 100.0 

Total 190 100.0 100.0  

 

Uji Chi – Square 

Kategori Glukosa Darah Sewaktu * Kategori Efikasi Diri Crosstabulation 

 

Klasifikasi Kadar Gula Darah 

Total Normal Pre-Diabetes Diabetes 

Klasifikasi 

Efikasi diri 

Kurang Count 1 5 89 95 

% within Efikasi diri 1.1% 5.3% 93.7% 100.0% 

Baik Count 35 46 14 95 

% within Efikasi diri 36.8% 48.4% 14.7% 100.0% 

Total Count 36 51 103 190 

% within Efikasi diri 18.9% 26.8% 54.2% 100.0% 



 
 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 119.684a 2 .000 

Likelihood Ratio 139.657 2 .000 

Linear-by-Linear Association 102.436 1 .000 

N of Valid Cases 190   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 18,00. 

 

  



 
 

Lampiran 9  

KODE ETIK PENELITIAN 

 

  



 
 

Lampiran 10  

SURAT STUDI PENDAHULUAN 

 



 
 

 

 

 

  



 
 

Lampiran 11  

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 12 

DOKUMENTASI 

 

   

 

 

  



 
 

Lampiran 13  

LEMBAR KONSULTASI 

 



 
 



 
 

 

 



 
 

 

Lampiran 14  

UJI PLAGIASI 

 



 
 

 


