
 
 

 

 

LAMPIRAN 
  



 
 

Lampiran 1 

BIODATA PENELITI 

A. Data Pribadi 

 

Nama    : Putri Aulia Susanti 

Tempat, Tanggal Lahir  : Samarinda, 06 Februari 2002 

Alamat asal   : Jalan Damanhuri Perum Artas 

Email     : putriiauliiaaaa@gmail.com 

No Handphone    : 082268263985  

B. Riwayat Pendidikan 

1. Tamat SD dan Tahun Lulus 2013 di SD Negeri 011 Samarinda 

2. Tamat SMP dan Tahun Lulus 2016 di SMP Negeri 1 Samarinda 

3. Tamat SMK dan Tahun Lulus 2019 di SMK Muhammadiyah 4 

Istiqomah 

Samarinda, 29 September 2022 

Mahasiswa, 

 

Putri Aulia Susanti 
NIM. 1911102411129 

 

mailto:putriiauliiaaaa@gmail.com


 
 

Lampiran 2 

LEMBAR PENJELASAN RESPONDEN 

Assalamualaikum wr.wb, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama Peneliti : Putri Aulia Susanti 

NIM  : 1911102411129 

Saya adalah mahasiswa Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

jurusan Ilmu Keperawatan yang akan melakukan penelitian yang berjudul 

“Hubungan Antara Kelelahan dengan Kadar Gula Darah Pasien Diabetes 

Melitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja Puskesmas Trauma Center Kota 

Samarinda”.  

Dengan ini saya mengharapkan kesediaan bapak/ibu untuk turut 

berpartisipasi dalam penelitian ini dengan menandatangani lembar 

persetujuan dan bersedia mengisi penyataan dalam kuesioner.  

Setiap pernyataan yang bapak/ibu berikan mohon sesuai dengan 

kondisi bapak/ibu saat ini, sehingga mencerminkan keadaan yang 

sebenarnya. Pernyataan yang berikan dijamin kerahasiaannya dan hanya 

akan digunakan untuk penelitian. Demikian saya sampaikan, atas perhatian 

dan partisipasi bapak/ibu semua dalam membantu kelancaran penelitian 

ini, saya ucapkan terima kasih.  

 

Peneliti 

 

 



 
 

Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Kode responden (diisi oleh peneliti) : ...................................................  

Setelah mendapat penjelasan, saya bersedia bersedia berpartisipasi 

sebagai responden penelitian dengan judul “Hubungan Antara Kelelahan 

dengan Kadar Gula Darah Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Trauma Center Kota Samarinda”.  

Nama (inisial) :  

Usia   :  

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif pada saya 

dan segala informasi yang saya berikan akan dijamin kerahasiaannya 

karena itu jawaban yang saya berikan adalah yang sebenar – benarnya.  

Berdasarkan semua penjelasan diatas, maka dengan ini saya menyatakan 

secara sukarela bersedia dan berpartisipasi aktif di dalam penelitian ini.  

Samarinda, ………2022 

 

(Responden) 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 4 

DATA DEMOGRAFI 

Petunjuk pengisian: 

Mohon Kesedian Bapal/Ibu/Saudara/I untuk mengisi kuesioner berikut 

sesuai dengan keadaan yang sesungguhnya, beri tanda centang (√) 

pada jawaban yang anda pilih.  

1. Kode Responden  : ...................  

2. Tanggal pengambilan  : ................... 

3. Nama   : ...................  

4. Usia     : ...................  

5. Tinggi Badan   : ................... 

6. Berat Badan   : ................... 

7. Jenis Kelamin 

: Perempuan 

   

: Laki - laki 

8. Pendidikan Terakhir 

: SD    : Perguruan Tinggi 

 

   : SMP    : Tidak Sekolah 

: SMA 

9. Pekerjaan 

: PNS    : Perguruan Tinggi 

   : Wiraswasta   : Tidak Bekerja  

 

   : Lain - lain 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

10. Lama menderita DM Tipe 2 …. Tahun 

11. Penyakit penyerta 

a. Nama penyakit    

: Gangguan penglihatan   : Gangguan Ginjal  

 

  : Gangguan Jantung   : Hipertensi 

 

  : Lain - lain 

 

12. Kadar Gula Darah    

: 70 – 139 mg/dL 

 

: 140 – 199 mg/dL 

 

: ≥ 200 mg/dl   

  

  

  

  

  

  

  

 

  



 
 

Lampiran 5 

KUISIONER PENELITIAN 

FATIGUE SEVERITY SCALE (FSS) 

Tanggal: Nama: 

Lingkarilah angka dari 1 sampai 7, berdasarkan pada seberapa akurat 

pertanyaan tersebut mencerminkan kondisi anda selama seminggu terakhir 

ini, angka 1 menunjukkan sangat tidak sesuai dan angka 7 menunjukkan 

sangat sesuai. 

Baca dan lingkarilah angka yang terdapat  

di kolom di sebelah 

Sangat tidak setuju         Sangat setuju 

1. Motivasi saya lebih rendah ketika saya 

kelelahan 
1 2 3 4 5 6 7 

2. Gerak badan/olahraga menyebabkan saya 

sangat kelelahan 
1 2 3 4 5 6 7 

3. Saya mudah Lelah  1 2 3 4 5 6 7 

4. Kelelahan mengganggu fungsi fisik saya 1 2 3 4 5 6 7 

5. Kelelahan menyebabkan seringnya timbul 

masalah bagi saya 
1 2 3 4 5 6 7 

6. Kelelahan saya mencegah fungsi fisik yang 

terus – menerus 
1 2 3 4 5 6 7 

7. Kelelahan mengganggu saya dalam 

melaksakan tugas dan tanggung jawab 

tertentu 

1 2 3 4 5 6 7 

8. Kelelahan merupakan gejala yang paling 

membuat saya tidak bisa berbuat banyak 
1 2 3 4 5 6 7 

9. Kelelahan mempengaruhi lancarnya 

pekerjaan, kehidupan keluarga, atau 

kehidupan sosial saya 

1 2 3 4 5 6   

 

 



 
 

Lampiran 6 

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

Kode Usia 
Jenis 

kelamin 
Pendidikan Pekerjaan 

Lama 
DM 

Penyakit 

001 52 Perempuan SMA Swasta 6 Hipertensi 

002 54 Perempuan SMA Wiraswasta 1 
Tidak ada 

riwayat 

003 79 Laki-laki SD Wiraswasta 30 Hipertensi 

004 62 Perempuan SD Tidak Bekerja 11 Hipertensi 

005 59 Perempuan SMA Tidak Bekerja 4  Kolestrol 

006 54 Perempuan SD Tidak Bekerja 10 Hipertensi 

007 53 Perempuan SMA Swasta 3 Hipertensi 

008 58 Perempuan SD Tidak Bekerja 11 
Gangguan 

Penglihatan 

009 66 Perempuan SMA Tidak Bekerja 10  Kolestrol 

010 68 Laki-laki SMA Tidak Bekerja 6 Hipertensi 

011 62 Laki-laki SMA Tidak Bekerja 4 Hipertensi 

012 65 Laki-laki SD Tidak Bekerja 10 Hipertensi 

013 62 Perempuan SD Tidak Bekerja 8 Hipertensi 

014 41 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
PNS   2 

Tidak ada 
riwayat 

015 56 Perempuan SMA Swasta 7 Hipertensi 

016 42 Perempuan SMA Swasta 3 Hipertensi 

017 62 Laki-laki SMA Tidak Bekerja 7 
Tidak ada 

riwayat 

018 46 Perempuan SD Tidak Bekerja 3 Hipertensi 

019 55 Perempuan SMP Tidak Bekerja 3 
Tidak ada 

riwayat 

020 50 Perempuan SMA Swasta 15  Rematik 

021 54 Perempuan SMA Swasta 3 Hipertensi 

022 70 Laki-laki SD Tidak Bekerja 8  Rematik 

023 53 Perempuan SMA Wiraswasta 3 Hipertensi 

024 54 Laki-laki 
Perguruan 

Tinggi 
PNS 1 Asam Urat 

025 44 Perempuan SMA Swasta 5 TB Paru 

026 51 Laki-laki SMP Wiraswasta 10 TB Paru 

027 52 Perempuan SMA Tidak Bekerja 4  Stroke 

028 54 Laki-laki SMA Swasta 1 
Gangguan 

Penglihatan 

029 48 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
PNS 5 Hipertensi 

030 57 Perempuan SD Tidak Bekerja 20 Asam Urat 

031 47 Perempuan SD Swasta 6 Hipertensi 

032 49 Perempuan SD Wiraswasta 3 Hipertensi 

033 69 Laki-laki SD Tidak Bekerja 2 Hipertensi 

034 49 Perempuan SMP Wiraswasta 5 Hipertensi 

035 60 Laki-laki SMA Wiraswasta 1 
Gangguan 

Penglihatan 

036 44 Laki-laki SMA Wiraswasta 4 Hipertensi 

037 74 Laki-laki SMA Tidak Bekerja 12 
Gangguan 

Jantung 



 
 

038 59 Perempuan SMA Tidak Bekerja 8 Hipertensi 

039 41 Laki-laki SMA Swasta 5 Hipertensi 

040 68 Laki-laki SMP Wiraswasta 1 Hipertensi 

041 54 Laki-laki SMA Swasta 1 
Tidak ada 

riwayat 

042 54 Perempuan SD Swasta 1 Hipertensi 

043 63 Laki-laki SMP Wiraswasta 5 
Gangguan 

Penglihatan 

044 43 Perempuan SMP Tidak Bekerja 5 
Tidak ada 

riwayat 

045 52 Laki-laki SD Wiraswasta 3 Hipertensi 

046 52 Laki-laki SMA Swasta 10 
Gangguan 

Penglihatan 

047 69 Laki-laki SMP Tidak Bekerja 1 Hipertensi 

048 50 Perempuan SMA Tidak Bekerja 4 Hipertensi 

049 43 Laki-laki SMP Wiraswasta 4 
Gangguan 

Penglihatan 

050 55 Laki-laki SMA  Wiraswasta 6 
Tidak ada 

riwayat 

051 50 Perempuan SMA  Swasta 7 Hipertensi 

052 60 Perempuan SMA  Tidak Bekerja  2  Rematik 

053 70 Perempuan SD Tidak Bekerja  13 Hipertensi 

054 53 Perempuan SMP Tidak Bekerja  13 
Gangguan 

Jantung 

055 56 Perempuan SMA  Tidak Bekerja  1 
Tidak ada 

riwayat 

056 55 Perempuan SD Wiraswasta 1 
Tidak ada 

riwayat 

057 54 Perempuan SMP Tidak Bekerja  3  Kolestrol 

058 27 Perempuan SMP Swasta 1 
Tidak ada 

riwayat 

059 39 Laki-laki SMP Wiraswasta 2 
Tidak ada 

riwayat 

060 47 Perempuan SMA  Swasta 3 Hipertensi 

061 50 Laki-laki SMA  Wiraswasta 18 
Tidak ada 

riwayat 

062 52 Perempuan SMA  Swasta 5 Hipertensi 

063 47 Perempuan SMA  Swasta 4 
Tidak ada 

riwayat 

064 40 Perempuan SMA  Swasta 6 Hipertensi 

065 66 Perempuan SMP Tidak Bekerja  12 
Tidak ada 

riwayat 

066 51 Perempuan SMA  Swasta 1 
Tidak ada 

riwayat 

067 42 Laki-laki SMA  Swasta 4 Hipertensi 

068 68 Laki-laki SMA  Tidak Bekerja  4 Hipertensi 

069 63 Perempuan SMA  Tidak Bekerja  5  Kolestrol 

070 63 Perempuan SD Tidak Bekerja  3 
Tidak ada 

riwayat 

071 42 Perempuan SMP Swasta 1 Asam Urat 

072 47 Laki-laki SMP Tidak Bekerja  2 Hipertensi 

073 65 Perempuan Tidak Sekolah Tidak Bekerja  1 Hipertensi 

074 61 Perempuan SD Tidak Bekerja  5 Hipertensi 

075 60 Perempuan SD Tidak Bekerja  4 Hipertensi 



 
 

076 62 Perempuan SD Tidak Bekerja  1 Hipertensi 

077 57 Laki-laki Tidak Sekolah Wiraswasta 10 Hipertensi 

078 51 Laki-laki SMP Tidak Bekerja  5  Kolestrol 

079 56 Perempuan SD Tidak Bekerja  10 Hipertensi 

080 62 Perempuan SMP Tidak Bekerja  5 Hipertensi 

081 54 Laki-laki SMA  Wiraswasta 1 Hipertensi 

082 55 Perempuan SD Tidak Bekerja  3 Hipertensi 

083 54 Perempuan SMA  Swasta 5 Hipertensi 

084 56 Perempuan SMA  Tidak Bekerja  1  Kolestrol 

085 58 Laki-laki SMA  Buruh 2 Hipertensi 

086 58 Laki-laki SMA  Tidak Bekerja  22 
Gangguan 

Penglihatan 

087 62 Perempuan SD Tidak Bekerja  2 Hipertensi 

088 48 Perempuan SD Tidak Bekerja  2 
Tidak ada 

riwayat 

089 60 Perempuan Tidak Sekolah Tidak Bekerja  8  Kolestrol 

090 59 Perempuan SMP Tidak Bekerja  5 
Tidak ada 

riwayat 

091 63 Perempuan SD Tidak Bekerja  2 
Tidak ada 

riwayat 

092 65 Perempuan SD Tidak Bekerja  5  Stroke 

093 60 Perempuan SD Tidak Bekerja  2  Kolestrol 

094 50 Laki-laki SMP Tidak Bekerja  3 Hipertensi 

095 57 Perempuan SD Tidak Bekerja  1  Kolestrol 

096 48 Laki-laki SMA  Wiraswasta 1 
Tidak ada 

riwayat 

097 55 Perempuan SMP Tidak Bekerja  4 Hipertensi 

098 56 Laki-laki SMA  Wiraswasta 5 Hipertensi 

099 57 Laki-laki SMP  Buruh 2 
Tidak ada 

riwayat 

100 60 Perempuan Tidak Sekolah Tidak Bekerja  3 Hipertensi 

101 71 Laki-laki SMP Tidak Bekerja  10 Hipertensi 

102 72 Laki-laki SMA  Tidak Bekerja  22 
Tidak ada 

riwayat 

103 57 Laki-laki SMA  Tidak Bekerja  2 Hipertensi 

104 47 Laki-laki SMA  Wiraswasta 4 
Tidak ada 

riwayat 

105 65 Perempuan SMP Tidak Bekerja  12 TB Paru 

106 58 Perempuan SD Tidak Bekerja  10 
Tidak ada 

riwayat 

107 46 Perempuan SMA  Swasta 1 Hipertensi 

108 57 Laki-laki SMP Wiraswasta 4 
Tidak ada 

riwayat 

109 69 Perempuan SD Tidak Bekerja  2 
Tidak ada 

riwayat 

110 87 Perempuan Tidak Sekolah Tidak Bekerja  15 
Gangguan 

Penglihatan 

111 38 Perempuan SMA  Swasta 4 
Tidak ada 

riwayat 

112 67 Laki-laki SMA  Tidak Bekerja  1 TB Paru 

113 40 Perempuan SD Tidak Bekerja  3 
Tidak ada 

riwayat 

114 48 Perempuan SD Tidak Bekerja  2 
Gangguan 

Jantung 



 
 

115 65 Laki-laki 
Perguruan 

Tinggi 
Wiraswasta 4 Hipertensi 

116 74 Perempuan SD Tidak Bekerja  1 
Gangguan 

Penglihatan 

117 43 Laki-laki SMP Tidak Bekerja  1 Hipertensi 

118 49 Perempuan SMP  Tidak Bekerja  1  Kolestrol 

119 55 Perempuan SD Tidak Bekerja  3 Hipertensi 

120 53 Perempuan SMP Tidak Bekerja  2 
Tidak ada 

riwayat 

121 54 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
PNS 5 Hipertensi 

122 54 Perempuan SMA  Swasta 3 
Tidak ada 

riwayat 

123 53 Perempuan Tidak Sekolah Tidak Bekerja  5  Kolestrol 

124 50 Laki-laki SMA  Swasta 2 Hipertensi 

125 44 Laki-laki SMA  Wiraswasta 1 Hipertensi 

126 52 Perempuan SD Wiraswasta 2 Hipertensi 

127 65 Laki-laki SMA Wiraswasta 8 
Tidak ada 

riwayat 

128 51 Laki-laki SMP Wiraswasta 10 
Tidak ada 

riwayat 

129 58 Perempuan SMA Tidak Bekerja 7 Hipertensi 

130 57 Perempuan SMP Tidak Bekerja 3 Hipertensi 

131 52 Perempuan SD Tidak Bekerja 8 
Tidak ada 

riwayat 

132 62 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
PNS 17 Hipertensi 

133 44 Laki-laki SD Buruh 4 
Tidak ada 

riwayat 

134 47 Perempuan SMA Wiraswasta 4 
Tidak ada 

riwayat 

135 54 Perempuan SMA Tidak Bekerja 3 
Tidak ada 

riwayat 

136 54 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Wiraswasta 11 

Tidak ada 
riwayat 

137 65 Perempuan SD Tidak Bekerja 1 Hipertensi 

138 53 Perempuan SMA Swasta 2 Hipertensi 

139 66 Laki-laki SMA Tidak Bekerja 1  Kolestrol 

140 67 Laki-laki SD Wiraswasta 2 
Tidak ada 

riwayat 

141 65 Laki-laki SD Tidak Bekerja 7 Hipertensi 

142 67 Perempuan SD Tidak Bekerja 5 Hipertensi 

143 58 Perempuan SD Tidak Bekerja 2 Hipertensi 

144 58 Perempuan SMA Tidak Bekerja 5 
Tidak ada 

riwayat 

145 44 Perempuan SMP Swasta 7  Kolestrol 

146 65 Perempuan SMP Tidak Bekerja 2 
Gangguan 

Jantung 

147 70 Laki-laki SD Tidak Bekerja 10 Hipertensi 

148 70 Perempuan Tidak Sekolah Tidak Bekerja 1 
Tidak ada 

riwayat 

149 74 Laki-laki 
Perguruan 

Tinggi 
Wiraswasta 16 

Tidak ada 
riwayat 

150 48 Laki-laki SMA Buruh 5 Hipertensi 



 
 

151 46 Perempuan SMA Swasta 2 
Tidak ada 

riwayat 

152 45 Perempuan SMA Swasta 3 
Tidak ada 

riwayat 

153 37 Perempuan SMA Swasta 2 
Tidak ada 

riwayat 

154 52 Laki-laki SMP Wiraswasta 2 
Tidak ada 

riwayat 

155 47 Perempuan SMP Swasta 1 
Tidak ada 

riwayat 

156 56 Perempuan SMA Tidak Bekerja 5 
Tidak ada 

riwayat 

157 50 Laki-laki SMA Wiraswasta 4 
Tidak ada 

riwayat 

158 41 Perempuan SD Tidak Bekerja 6 
Tidak ada 

riwayat 

159 56 Laki-laki SMA Buruh 3 Hipertensi 

160 47 Laki-laki 
Perguruan 

Tinggi 
Wiraswasta 4 Hipertensi 

161 53 Perempuan SMP Wiraswasta 3 Hipertensi 

162 45 Perempuan SMA Wiraswasta 8 Asam Urat 

163 61 Laki-laki SMA Wiraswasta 5 
Tidak ada 

riwayat 

164 66 Perempuan SMP Tidak Bekerja 5 Hipertensi 

165 36 Perempuan SMA Wiraswasta 3 Asam Urat 

166 36 Perempuan SMP Wiraswasta 2 
Tidak ada 

riwayat 

167 58 Perempuan SMP Tidak Bekerja 4 
Tidak ada 

riwayat 

168 60 Perempuan SMA Tidak Bekerja 2 Asam Urat 

169 35 Perempuan SMA Swasta 3 
Tidak ada 

riwayat 

170 31 Perempuan SMA Swasta 2 
Tidak ada 

riwayat 

171 47 Perempuan SMA Tidak Bekerja 4 
Tidak ada 

riwayat 

172 54 Laki-laki SMA Buruh 6 
Tidak ada 

riwayat 

173 56 Perempuan SMA Wiraswasta 1 
Gangguan 

Jantung 

174 29 Perempuan SMP Swasta 1 Hipertensi 

175 35 Perempuan SMA Swasta 2 Hipertensi 

176 50 Perempuan SMA Wiraswasta 10 
Gangguan 

Jantung 

177 63 Perempuan SMA Tidak Bekerja 7 Hipertensi 

178 57 Perempuan SMP Wiraswasta 1 Hipertensi 

179 46 Perempuan SD Tidak Bekerja 4 Hipertensi 

180 45 Perempuan SMA Wiraswasta 1 Hipertensi 

181 68 Laki-laki SD Buruh 1 
Tidak ada 

riwayat 

182 54 Perempuan SD Wiraswasta 9 Maag 

183 48 Perempuan SMA Wiraswasta 4 Hipertensi 

184 54 Perempuan SD Swasta 9 
Gangguan 

Penglihatan 



 
 

185 41 Perempuan SMA Swasta 3 
Gangguan 

Penglihatan 

186 58 Perempuan SMP Petani 4 Hipertensi 

187 57 Perempuan SMP Petani 1 Hipertensi 

188 53 Laki-laki SMA Wiraswasta 5 
Tidak ada 

riwayat 

189 43 Perempuan SMA Swasta 4 
Tidak ada 

riwayat 

190 60 Perempuan SD Tidak Bekerja 1 Hipertensi 

 

 

  



 
 

DATA KADAR GULA DARAH RESPONDEN PUSKESMAS TRAUMA 

CENTER KOTA SAMARINDA 

Kode Responden Kadar Glukosa Darah Sewaktu 

001 200 

002 200 

003 300 

004 308 

005 101 

006 204 

007 269 

008 320 

009 383 

010 101 

011 108 

012 278 

013 255 

014 260 

015 156 

016 261 

017 274 

018 160 

019 300 

020 429 

021 216 

022 190 

023 594 

024 125 

025 376 

026 526 

027 118 

028 70 

029 318 

030 512 

031 199 

032 457 

033 312 

034 326 

035 176 

036 345 

037 169 

038 210 

039 144 

040 213 

041 253 

042 439 

043 438 

044 148 

045 350 

046 355 

047 177 



 
 

048 330 

049 362 

050 206 

051 267 

052 420 

053 144 

054 131 

055 216 

056 129 

057 246 

058 383 

059 132 

060 471 

061 167 

062 382 

063 112 

064 443 

065 593 

066 269 

067 144 

068 177 

069 119 

070 168 

071 493 

072 298 

073 135 

074 196 

075 188 

076 154 

077 278 

078 284 

079 104 

080 231 

081 154 

082 174 

083 149 

084 138 

085 161 

086 374 

087 203 

088 148 

089 167 

090 213 

091 170 

092 107 

093 148 

094 302 

095 111 

096 143 

097 405 

098 138 

099 478 

100 183 



 
 

101 172 

102 388 

103 313 

104 305 

105 345 

106 305 

107 191 

108 260 

109 286 

110 197 

111 265 

112 282 

113 195 

114 209 

115 294 

116 125 

117 114 

118 309 

119 374 

120 169 

121 175 

122 267 

123 154 

124 123 

125 156 

126 138 

127 319 

128 125 

129 362 

130 420 

131 107 

132 282 

133 268 

134 123 

135 222 

136 408 

137 138 

138 188 

139 217 

140 149 

141 71 

142 258 

143 253 

144 149 

145 176 

146 260 

147 171 

148 276 

149 345 

150 382 

151 230 

152 329 

153 212 



 
 

154 212 

155 150 

156 169 

157 239 

158 129 

159 278 

160 133 

161 113 

162 136 

163 226 

164 108 

165 215 

166 146 

167 391 

168 147 

169 170 

170 116 

171 111 

172 191 

173 202 

174 200 

175 183 

176 214 

177 116 

178 155 

179 208 

180 158 

181 185 

182 216 

183 198 

184 201 

185 238 

186 276 

187 225 

188 138 

189 135 

190 265 

 

  

  



 
 

             DATA KELELAHAN 

No 
FSS 

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 Jumlah  

1 1 1 1 1 3 2 2 4 3 18 

2 3 5 5 4 4 4 4 3 3 35 

3 2 5 3 3 3 3 3 2 2 26 

4 5 5 7 7 7 7 7 7 7 59 

5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 38 

6 3 6 5 5 5 3 7 7 6 47 

7 3 3 3 4 5 4 5 6 6 39 

8 2 7 7 7 6 4 4 6 3 46 

9 6 4 7 7 7 7 7 7 7 59 

10 7 7 7 7 7 4 6 7 6 58 

11 5 3 3 5 5 5 5 5 5 41 

12 5 7 6 5 5 5 6 6 6 51 

13 4 6 3 4 4 3 6 6 6 42 

14 1 6 1 2 2 1 7 7 7 34 

15 4 3 3 3 3 3 3 3 3 28 

16 7 3 3 7 7 7 7 7 7 55 

17 7 7 4 6 6 6 6 6 6 54 

18 7 7 7 7 7 7 7 7 7 63 

19 7 2 2 2 3 3 7 7 6 39 

20 7 7 7 7 7 7 7 7 7 63 

21 3 3 3 3 3 3 3 3 4 28 

22 5 5 7 7 7 7 7 7 7 59 

23 4 4 2 3 3 2 7 7 7 39 

24 1 1 1 1 1 1 3 2 2 13 

25 3 3 3 3 3 3 3 4 4 29 

26 4 4 4 4 3 3 3 2 3 30 

27 1 1 1 1 1 1 7 7 6 26 

28 1 1 1 1 1 1 7 5 4 22 

29 2 5 2 3 3 2 6 6 6 35 

30 5 7 3 3 3 3 7 7 6 44 

31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

32 7 7 7 6 6 6 6 5 6 56 

33 7 6 5 5 5 5 6 5 5 49 

34 2 3 1 4 5 2 6 6 4 33 

35 3 1 1 3 3 2 5 5 4 27 

36 4 6 6 6 5 5 5 5 5 47 

37 7 7 7 7 7 7 7 7 7 63 

38 7 7 7 7 7 7 7 7 7 63 

39 6 7 7 7 6 6 6 4 7 56 

40 1 2 2 2 2 2 2 2 2 17 

41 2 5 2 2 2 5 5 5 7 35 

42 7 7 6 6 6 6 6 7 6 57 

43 7 7 6 6 5 6 6 6 6 55 

44 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 

45 3 3 2 2 3 3 2 2 3 23 

46 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

47 5 6 4 5 5 5 6 5 5 46 

48 7 5 7 7 6 6 6 6 6 56 



 
 

49 4 6 7 7 7 6 6 6 6 55 

50 3 3 3 2 3 2 2 2 2 22 

51 3 7 7 7 7 7 7 7 7 59 

52 7 7 7 7 7 7 7 7 7 63 

53 6 6 6 6 6 6 6 6 6 54 

54 6 5 5 5 5 5 5 5 5 46 

55 5 7 7 7 5 5 5 5 4 50 

56 4 4 3 4 3 3 3 3 4 31 

57 3 3 3 3 4 4 3 3 3 29 

58 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

59 5 5 6 5 6 6 6 6 6 51 

60 3 3 3 2 3 3 3 3 3 26 

61 4 4 4 4 4 4 5 5 4 38 

62 3 3 4 4 4 4 4 4 4 34 

63 3 4 3 3 4 3 3 3 3 29 

64 4 5 4 4 4 5 5 4 5 40 

65 6 7 6 7 7 7 7 7 7 61 

66 3 3 3 3 3 3 4 3 4 29 

67 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

68 7 7 7 6 6 6 6 7 7 59 

69 3 3 4 3 3 3 4 4 3 30 

70 2 2 1 2 2 2 2 2 2 17 

71 4 4 4 4 4 3 4 4 4 35 

72 4 4 5 4 5 4 4 5 5 40 

73 3 3 2 3 3 2 3 3 3 25 

74 7 7 3 5 3 5 3 3 3 39 

75 7 7 7 7 7 7 7 7 7 63 

76 7 7 7 7 7 7 7 7 7 63 

77 5 5 3 7 3 3 7 7 3 43 

78 6 7 7 5 5 3 3 3 3 42 

79 1 1 1 3 3 3 6 6 6 30 

80 2 2 1 4 4 3 5 5 5 31 

81 2 3 1 3 3 3 5 5 4 29 

82 3 4 1 5 5 5 6 6 6 41 

83 5 5 2 6 6 6 7 7 6 50 

84 2 3 1 4 4 4 5 5 5 33 

85 4 4 5 5 5 4 4 5 5 41 

86 7 7 7 7 6 6 7 7 7 61 

87 4 2 1 3 3 3 5 7 6 34 

88 5 5 5 3 3 3 3 3 3 33 

89 7 7 7 7 7 7 7 7 7 63 

90 3 4 2 4 4 4 7 7 5 40 

91 4 1 1 3 3 3 5 6 5 31 

92 7 7 7 7 7 7 7 7 7 63 

93 5 6 6 5 6 6 6 6 6 52 

94 7 7 7 7 7 7 7 7 7 63 

95 7 7 7 7 7 7 7 7 7 63 

96 4 6 7 4 4 4 4 4 4 41 

97 3 3 1 4 4 4 6 6 5 36 

98 3 3 2 4 4 4 5 6 5 36 

99 3 3 1 5 5 5 6 6 4 38 

100 6 6 6 6 6 6 6 6 6 54 

101 2 2 4 2 3 2 2 3 3 23 



 
 

102 3 3 4 3 3 3 3 3 3 28 

103 6 6 6 6 5 5 5 6 6 51 

104 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 

105 5 4 5 5 5 5 5 5 5 44 

106 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

107 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

108 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

109 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

110 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

111 3 3 5 4 2 3 3 3 3 29 

112 7 7 7 7 7 7 7 7 7 63 

113 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

114 2 3 2 4 4 4 5 6 5 35 

115 2 3 3 4 4 4 6 6 4 36 

116 4 7 6 7 7 7 7 7 6 58 

117 6 6 7 6 6 6 6 7 7 57 

118 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 

119 5 7 7 7 7 6 6 6 7 58 

120 6 7 7 7 6 6 6 6 7 58 

121 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

122 6 6 6 6 6 6 6 6 6 54 

123 7 7 7 6 6 6 6 6 6 57 

124 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 

125 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

126 6 6 7 6 6 6 7 6 6 56 

127 6 6 6 6 6 6 6 6 6 54 

128 1 1 1 5 5 5 5 6 4 33 

129 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 

130 7 7 7 7 6 6 6 6 7 59 

131 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

132 7 7 7 6 6 6 7 6 7 59 

133 4 3 1 4 4 4 5 5 4 34 

134 2 5 6 5 5 4 4 3 4 38 

135 5 5 3 3 3 3 3 3 3 31 

136 3 2 1 1 1 1 4 4 3 20 

137 6 7 6 6 6 6 7 7 5 56 

138 4 4 5 4 5 5 6 6 4 43 

139 5 6 5 6 6 6 7 7 6 54 

140 7 7 7 6 6 6 6 7 7 59 

141 7 7 7 7 7 7 7 7 7 63 

142 7 7 7 7 7 7 7 7 7 63 

143 4 4 4 4 4 4 5 5 5 39 

144 5 5 5 5 5 5 6 6 6 48 

145 5 5 5 5 5 5 5 6 6 47 

146 7 7 7 7 7 7 7 7 7 63 

147 7 7 7 7 7 7 7 7 7 63 

148 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 

149 5 5 5 4 4 4 5 5 5 42 

150 5 5 4 5 5 5 6 6 7 48 

151 3 3 3 2 3 3 3 2 2 24 

152 3 4 1 2 2 2 5 5 5 29 

153 7 6 3 6 6 6 6 6 6 52 

154 4 7 7 7 7 7 6 7 7 59 



 
 

155 4 4 5 5 6 5 5 5 5 44 

156 4 6 7 5 5 5 5 4 4 45 

157 2 3 1 1 2 1 3 3 5 21 

158 2 4 1 2 2 1 6 6 4 28 

158 2 5 5 5 5 5 7 7 7 48 

160 3 4 3 3 4 3 3 3 3 29 

161 1 6 3 3 3 3 3 3 3 28 

162 3 5 5 3 3 3 3 3 3 31 

163 3 3 2 4 4 3 5 5 6 35 

164 1 4 1 2 2 2 2 4 4 22 

165 1 5 5 5 5 4 3 6 5 39 

166 1 2 1 3 3 3 7 6 7 33 

167 7 7 7 5 5 5 5 5 5 51 

168 5 6 5 5 5 5 5 2 2 40 

169 5 5 5 5 6 6 6 6 5 49 

170 2 2 2 3 5 2 7 7 6 36 

171 1 2 1 1 1 1 5 5 3 20 

172 6 6 4 4 4 4 4 4 4 40 

173 7 7 7 7 7 7 7 7 7 63 

174 7 7 7 4 4 4 4 4 4 45 

175 6 6 4 6 6 4 4 4 4 44 

176 7 7 7 7 7 7 7 7 7 63 

177 5 3 3 6 6 3 3 6 6 41 

178 1 1 4 6 6 6 1 1 1 27 

179 3 5 5 7 7 5 5 5 5 47 

180 1 5 3 5 5 5 5 4 4 37 

181 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

182 3 4 4 4 3 4 4 4 5 35 

183 3 4 2 2 2 2 5 5 5 30 

184 1 1 4 4 4 4 4 4 4 30 

185 7 7 7 7 7 7 7 7 7 63 

186 7 7 7 7 7 7 7 7 7 63 

187 3 4 4 4 5 3 3 3 3 32 

188 3 4 2 2 2 1 7 7 6 34 

189 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

190 4 7 5 5 5 4 7 7 6 50 

 

  



 
 

Lampiran 7 

HASIL OUTPUT SPSS 

Usia 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Usia Mean 54.67 .702 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 53.28  

Upper Bound 56.05  

5% Trimmed Mean 54.72  

Median 54.00  

Variance 93.546  

Std. Deviation 9.672  

Minimum 27  

Maximum 87  

Range 60  

Interquartile Range 13  

Skewness .003 .176 

Kurtosis .356 .351 

 

Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 63 33.2 33.2 33.2 

Perempuan 127 66.8 66.8 100.0 

Total 190 100.0 100.0  

 

 
 



 
 

Pendidikan Terakhir 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perguruan Tinggi 9 4.7 4.7 4.7 

SD 49 25.8 25.8 30.5 

SMA 84 44.2 44.2 74.7 

SMP 41 21.6 21.6 96.3 

Tidak Sekolah 7 3.7 3.7 100.0 

Total 190 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruh 7 3.7 3.7 3.7 

Petani 2 1.1 1.1 4.7 

PNS 5 2.6 2.6 7.4 

Swasta 40 21.1 21.1 28.4 

Tidak Bekerja 90 47.4 47.4 75.8 

Wiraswasta 46 24.2 24.2 100.0 

Total 190 100.0 100.0  

 



 
 

Lama Menderita DM Tipe 2 

Descriptives 

   
Statistic Std. Error 

Lama 

Menderita 

DM Tipe 

2 

Mean 4.96 .326 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4.31  

Upper Bound 5.60  

5% Trimmed Mean 4.39  

Median 4.00  

Variance 20.252  

Std. Deviation 4.500  

Minimum 1  

Maximum 30  

Range 29  

Interquartile Range 4  

Skewness 2.221 .176 

Kurtosis 6.785 .351 

 

Penyakit penyerta 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Asam Urat 6 3.2 3.2 3.2 

Gangguan Jantung 6 3.2 3.2 6.3 

Gangguan Penglihatan 11 5.8 5.8 12.1 

Hipertensi 85 44.7 44.7 56.8 

Kolestrol 13 6.8 6.8 63.7 

Maag 1 .5 .5 64.2 

Rematik 3 1.6 1.6 65.8 

Stroke 2 1.1 1.1 66.8 

TB Paru 4 2.1 2.1 68.9 

Tidak Ada 59 31.1 31.1 100.0 

Total 190 100.0 100.0  

 



 
 

Distribusi Sebaran Data 

Distribusi Frekuensi Variabel Kelelahan 

Total Skore FSS 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

Lelah 

71 37.4 37.4 37.4 

Kelelahan 119 62.6 62.6 100.0 

Total 190 100.0 100.0  

 

Distribusi Frekuensi Variabel Kadar Gula Darah 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 36 18.9 18.9 18.9 

Pre Diabetes 51 26.8 26.8 45.8 

Diabetes 103 54.2 54.2 100.0 

Total 190 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

Uji Chi-Square 

Kategori Glukosa Darah Sewaktu Kategori Kelelahan 

 

Klasifikasi Kadar Gula Darah 

Total Normal Pre-Diabetes Diabetes 

FSS Tidak 

kelelahan 

Count 19 16 36 71 

% within FSS 26.8% 22.5% 50.7% 100.0% 

Kelelaha

n 

Count 17 35 67 119 

% within FSS 14.3% 29.4% 56.3% 100.0% 

Total Count 36 51 103 190 

% within FSS 18.9% 26.8% 54.2% 100.0% 

 

Chi-Square Test 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 4.693a 2 .096 

Likelihood Ratio 4.581 2 .101 

Linear-by-Linear 

Association 

2.379 1 .123 

N of Valid Cases 190   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 13,45. 
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            SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN  

 

         



 
 

 

 
 

 

 

  



 
 

            SURAT IZIN PENELITIAN  

 
 



 
 

  

  

 



 
 

     UJI KODE ETIK PENELITIAN  

 

 
  

 

 



 
 

Lampiran 9 

LEMBAR KONSULTASI  
 

 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 

 



 
 

Lampiran 10 

UJI PLAGIASI 

 
  



 
 

 


