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ABSTRAK 
Aromaterapi adalah sebuah pengobatan alternatif yang berasal dari bahan tumbuhan yaitu minyak 

atsiri. Terdapat banyak sekali pilihan aromaterapi, salah satunya yaitu minyak angin aromaterapi. 

Namun, penggunaan minyak angin masih erat dikaitkan dengan kesan orang tua sehingga anak muda 

sekarang jarang untuk menggunakan minyak angin. Salah satu bahan alam yang bisa digunakan untuk 

membuat minyak angin aromaterapi adalah kombinasi dari daun nilam dan juga daun peppermint. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kesukaan anak muda pada zaman sekarang dari kombinasi 

minyak daun nilam dan minyak daun peppermint yang diformulasikan pada minyak angin 

aromaterapi. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimental. Hasil 

penelitian pada uji organoleptis dari setiap formula berbeda pada warna dan bau, pada uji homogenitas 

dan kejernihan dari semua formula sudah homogen dan jernih, pada uji pH berada pada range 4,3-7,0 

dimana hal tersebut telah memenuhi syarat pH sediaan topikal, pada uji daya sebar untuk semua 

formula pada minggu ke-1, ke-2 dan ke-3 belum memenuhi syarat daya sebar karena berada pada 

range 2,6-4,0 cm, sedangkan pada minggu ke-4 sudah memenuhi karena berada pada range 5,0-5,3 

cm dan pada uji hedonik formula yang lebih banyak disukai adalah F4 karena mengandung zat aktif 

yang paling tinggi konsentrasinya dibanding F2 dan F3. 

Kata kunci: Daun nilam, Daun peppermint, Minyak angin aromaterapi, Uji mutu fisik 
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ABSTRACT 
Aromatherapy is another alternative treatment method from plant ingredients, namely essential oils. 

There are many aromatherapy options, one of which is aromatherapy wind oil. However, the use of 

wind oil is still closely associated with the impression of parents, so young people now rarely use wind 

oil. One of the natural ingredients that can be used for aromatherapy wind oil is a combination of 

patchouli leaves and peppermint leaves. This research aims to determine the preferences of young 

people today from a combination of patchouli leaf oil and peppermint leaf oil formulated in 

aromatherapy wind oil. The method used in this research is the experimental method. The results of 

the research in the organoleptic test of all formulas showed differences in color and odor, in the 

homogeneity and clarity test all formulas were homogeneous and clear, in the pH test they were in the 

range of 4.3-7.0, which met the pH requirements for topical preparations, in the spreadability test for 

all formulas in the 1st, 2nd and 3rd weeks they did not meet the spreadability requirements because 

they were in the range 2.6-4.0 cm, whereas in the 4th week, they met them because they were in the 

range 5.0-5.3 cm and in the hedonic test the formula that is more preferred is F4 because it contains 

the highest concentration of active substances compared to F2 and F3. 

Keywords: Aromatherapy wind oil, Patchouli leaves, Peppermint leaves, Physical quality test 
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