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LAMPIRAN  

Lampiran 1. Lembar Pelaksanaan Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Lembar Telah Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 3.  Lembar Kode Etik  
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Lampiran 4.  Lembar Kuesioner Penelitian 

  
INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama   : ........................................................................................................ 

Umur   : ........................................................................................................ 

Alamat  : ........................................................................................................ 

No telp  : ........................................................................................................ 

Dengan ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN PENYAKIT KOLELITIASIS DI 

RUMAH SAKIT SAMARINDA MEDIKA CITRA (SMC)” yang akan dilakukan oleh 

Arafathun Nisha Biono Putri mahasiswa Program Studi S1 Farmasi Universitas Muhammadiyah 

Kalimantan Timur. Selanjutnya saya mohon Bapak/Ibu/Saudara/I untuk mengisi kuisioner yang 

saya sediakan dengan kejujuran. Kerahasiaan identitas dan jawaban Bapak/Ibu/Saudara/I akan 

peneliti jamin sepenuhnya dan hanya akan dipergunakan untuk keperluan penelitian. 

Adapun bentuk kesediaan responden ini dengan sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari pihak 

manapun. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagai semestinya. Atas 

bantuan dan perhatiannya saya ucapkan terima kasih. 

 

     Samarinda,   

                               Responden 

 

 

    (………………………) 
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KUESIONER PENELITIAN 

A. Identitas responden 

No Responden :    

Nama (Inisial) :    

Umur :    

Jenis Kelamin : □ Laki-laki □ Perempuan  

BB/TB :      Kg /      Cm   

Pekerjaan :    

Pendidikan : □ Tidak tamat SD □ SD  □ SMP 

  □ SMA □ Perguruan Tinggi  

B. Persyaratan tentang gaya hidup 

Petunjuk: bacalah dengan teliti dan jawab pertanyaan di bawah ini dengan memberikan 

tanda (√) pada kolom jawaban yang telah di sediakan 

Keterangan: 

SR : Sering 

JR : Jarang 

TP : Tidak pernah 

 
1) Pola Makan  

NO PERNYATAAN SR JR TP 

1 Saya suka makan-makanan cepat saji/fast food    

2 Saya suka makan gorengan lebih dari 3 gorengan/hari    

3 Saya menghindari makanan berlemak dan makanan 

tinggi kolesterol 

   

4 Saya suka makan sayuran     

5 Saya suka makan buah-buahan     

6 Saya suka makan-makanan bersantan    

7 Saya suka makan-makanan yang di panaskan berkali-

kali 

   

 
2) Kebiasaan Konsumsi Alkohol dan Kafein 

NO PERNYATAAN SR JR TP 

1 Saya suka minum alkohol    

2 Saya minum alkohol 1 bulan 1 kali    
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3 Saya suka mengonsumsi minuman berkafein seperti 

kopi 

   

  

3) Aktivitas Fisik 

NO PERNYATAAN SR JR TP 

1 Saya berkerja setiap hari    

2 Saya sibuk dengan pekerjaan saya sehingga saya kurang 

menjaga kesehatan saya 

   

3 Beban pekerjaan saya membuat saya stress    

4 Saya melakukan olahraga secara rutin minimal 30 

menit/hari 

   

5 Saya melakukan olahraga 1x/minggu    

6 Saya tidak pernah berolahraga    

7 Saya melakukan aktivitas di rumah setiap hari seperti 

menyapu, memasak, mencuci dll 

   

8 Saya melakukan diet/penurunan berat badan dengan 

latihan fisik renang, berlari, senam dll 

   

 
4) Waktu Tidur 

NO PERNYATAAN SR JR TP 

1 Saya tidur secara teratur selama 7-8 jam pada malam hari    

2 Saya tidur siang selama 1-2 jam setiap hari    

3 Saya mengalami susah tidur > 2 minggu    

 

5) Kebiasaan Merokok 

NO PERNYATAAN SR JR TP 

1 Saya suka merokok    

2 Saya biasa merokok kurang dari 1 bungkus perhari    

3 Saya biasa merokok lebih 2 bungkus perhari    

4 Orang-orang di sekitar saya tidak pernah merokok    

 

C. Kejadiaan penyakit kolelitiasis 

Lembar observasi akan langsung di isi oleh peneliti dengan cara mencetang (√) 

berdasarkan hasil USG 

□ Terjadi penyakit kolelitiasis 

□ Tidak terjadi penyakit kolelitiasis 
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Lampiran 5. Lembar Pengumpulan Data Pasien Kolelitiasis dan Non Kolelitiasis 

 

No Diagnosa Usia BB TB JK Pendidikan Pekerjaan Skor Katagori 

1 Kolelitiasis 59 tahun 50 kg 140 cm Perempuan SMP Irt 44 Cukup 

2 Kolelitiasis 51 tahun 65 kg 165 cm Perempuan SMP Swasta 48 Cukup 

3 Kolelitiasis 38 tahun 70 kg 172 cm Laki-Laki PT Pns 43 Cukup 

4 Kolelitiasis 32 tahun 70 kg 165 cm Laki-Laki SMA Swasta 39 Cukup 

5 Kolelitiasis 33 tahun 55 kg 150 cm Perempuan SMP Irt 49 Cukup 

6 Kolelitiasis 43 tahun 70 kg 160 cm Laki-Laki SMA Swasta 38 Cukup 

7 Kolelitiasis 52 tahun 50 kg 145 cm Perempuan SMP Pedagang 46 Cukup 

8 Kolelitiasis 38 tahun 65 kg 150 cm Perempuan SMA Swasta 44 Cukup 

9 Kolelitiasis 49 tahun 60 kg 155 cm Perempuan PT Pns 48 Cukup 

10 Kolelitiasis 58 tahun 48 kg 150 cm Perempuan SD Pedagang 52 Baik 

11 Kolelitiasis 42 tahun 50 kg 145 cm Perempuan SMA Irt 45 Cukup 

12 Kolelitiasis 32 tahun 65 kg 158 cm Perempuan SMA Irt 61 Baik 

13 Kolelitiasis 60 tahun 67 kg 165 cm Laki-Laki SMA Swasta 35 Cukup 

14 Kolelitiasis 35 tahun 52 kg 155 cm Perempuan SMA Swasta 40 Cukup 

15 Kolelitiasis 48 tahun 70 kg 168 cm Laki-Laki SMA Swasta 42 Cukup 

16 Kolelitiasis 61 tahun 60 kg 150 cm Perempuan SMA Irt 48 Cukup 

17 Kolelitiasis 43 tahun 50 kg 155 cm Perempuan SMA Irt 56 Baik 

18 Kolelitiasis 46 tahun 62 kg 150 cm Perempuan PT Pns 52 Baik 

19 Kolelitiasis 60 tahun 65 kg 150 cm Perempuan SD Petani 37 Cukup 

20 Kolelitiasis 31 tahun 75 kg 165 cm Laki-Laki SMA Swasta 41 Cukup 

21 Kolelitiasis 48 tahun 68 kg 168 cm Laki-Laki SMA Swasta 39 Cukup 

22 Kolelitiasis 40 tahun 70 kg 164 cm Laki-Laki PT Swasta 56 Cukup 

23 Kolelitiasis 53 tahun 63 kg 150 cm Perempuan SMP Irt 48 Cukup 

24 Kolelitiasis 46 tahun 71 kg 167 cm Laki-Laki PT Pengacara 48 Cukup 

25 Kolelitiasis 41 tahun 65 kg 155 cm Perempuan SMA Irt 44 Cukup 

26 Kolelitiasis 76 tahun 70 kg 165 cm Perempuan SD Irt 42 Cukup 

27 Kolelitiasis 69 tahun 70 kg 160 cm Laki-Laki SD Petani 38 Cukup 

28 Kolelitiasis 37 tahun 61 kg 165 cm Perempuan SMA Irt 49 Cukup 

29 Kolelitiasis 31 tahun 63 kg 160 cm Laki-Laki PT Swasta 40 Cukup 

30 Kolelitiasis 59 tahun 65 kg 145 cm Perempuan SMP Petani 37 Cukup 

31 Kolelitiasis 57 tahun 60 kg 155 cm Perempuan SMA Irt 48 Cukup 
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32 Kolelitiasis 60 tahun 71 kg 161 cm Laki-Laki SMA Swasta 43 Cukup 

33 Kolelitiasis 67 tahun 48 kg 160 cm Laki-Laki SMA Mekanik 52 Baik 

34 Kolelitiasis 43 tahun 65 kg 160 cm Laki-Laki SMA Wiraswasta 41 Cukup 

35 Kolelitiasis 54 tahun 70 kg 170 cm Laki-Laki PT Pns 44 Cukup 

36 Kolelitiasis 68 tahun 75 kg 175 cm Laki-Laki SD Swasta 41 Cukup 

37 Kolelitiasis 58 tahun 66 kg 150 cm Perempuan SMA Swasta 52 Baik 

38 Kolelitiasis 43 tahun 60 kg 150 cm Laki-Laki PT Swasta 43 Cukup 

39 Kolelitiasis 65 tahun 71 kg 161 cm Laki-Laki SMA Swasta 38 Cukup 

40 Kolelitiasis 56 tahun 50 kg 150 cm Perempuan SMP Irt 43 Cukup 

41 Kolelitiasis 85 tahun 70 kg 155 cm Perempuan SD Irt 44 Cukup 

42 Kolelitiasis 57 tahun 80 kg 165 cm Laki-Laki SMP Petani 30 Cukup 

43 Kolelitiasis 60 tahun 76 kg 159 cm Laki-Laki SMA Swasta 37 Cukup 

44 Kolelitiasis 47 tahun 65 kg 170 cm Laki-Laki SMA Swasta 41 Cukup 

45 Kolelitiasis 45 tahun 60 kg 150 cm Perempuan SMA Irt 45 Cukup 

46 Kolelitiasis 44 tahun 75 kg 170 cm Laki-Laki PT Swasta 41 Cukup 

47 Kolelitiasis 42 tahun 65 kg 155 cm Perempuan PT Pns 46 Cukup 

48 Kolelitiasis 40 tahun 61 kg 165 cm Perempuan SMA Irt 46 Cukup 

49 Kolelitiasis 61 tahun 60 kg 158 cm Perempuan SMA Irt 42 Cukup 

50 Kolelitiasis 42 tahun 68 kg 155 cm Perempuan PT Pns 46 Cukup 

51 Kolelitiasis 28 tahun 70 kg 150 cm Perempuan SMP Irt 47 Cukup 

52 Kolelitiasis 29 tahun 60 kg 155 cm Perempuan PT Swasta 43 Cukup 

53 Kolelitiasis 59 tahun 50 kg 150 cm Perempuan SMA Irt 45 Cukup 

54 Kolelitiasis 46 tahun 68 kg 155 cm Perempuan SMA Swasta 47 Cukup 

55 Kolelitiasis 60 tahun 68 kg 175 cm Laki-Laki PT Pns 45 Cukup 

56 Kolelitiasis 66 tahun 75 kg 166 cm Laki-Laki SMA Swasta 39 Cukup 

57 Kolelitiasis 45 tahun 60 kg 152 cm Perempuan SMA Irt 45 Cukup 

58 Non kolelitiasis 35 tahun 58 kg 150 cm Perempuan PT Swasta 50 Cukup 
 

59 Non kolelitiasis 65 tahun 65 kg 165 cm Perempuan SMP Irt 35 Cukup 

60 Non kolelitiasis 30 tahun 55 kg 150 cm Laki-Laki PT Swasta 43 Cukup 

61 Non kolelitiasis 70 tahun 70 kg 170 cm Laki-Laki SMA Swasta 39 Cukup 

62 Non kolelitiasis 55 tahun 55 kg 150 cm Perempuan PT Pns 40 Cukup 

63 Non kolelitiasis 35 tahun 60 kg 157 cm Laki-laki SMA Swasta 38 Cukup 

64 Non kolelitiasis 34 tahun 65 kg 155 cm Perempuan SMP Irt 46 Cukup 
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65 Non Kolelitiasis 56 tahun 70 kg 160 cm Perempuan SMA Pedagang 40 Cukup 

66 Non Kolelitiasis 46 tahun 60 kg 155 cm Perempuan PT Pns 35 Cukup 

67 Non Kolelitiasis 33 tahun 75 kg 170 cm Perempuan SD Swasta 52 Baik 

68 Non Kolelitiasis 35 tahun 48 kg 160 cm Perempuan SMA Irt 40 Cukup 

69 Non Kolelitiasis 35 tahun 65 kg 158 cm Perempuan SMP Irt 42 Cukup 

70 Non Kolelitiasis 48 tahun 67 kg 165 cm laki-laki SMA Swasta 37 Cukup 

71 Non Kolelitiasis 60 tahun 80 kg 172 cm Perempuan PT Swasta 42 Cukup 

72 Non Kolelitiasis 64 tahun 70 kg 175 cm laki-laki SMA Swasta 37 Cukup 

73 Non Kolelitiasis 47 tahun 48 kg 162 cm Perempuan SMA Irt 50 Cukup 

74 Non Kolelitiasis 65 tahun 48 kg 160 cm Perempuan SMA Irt 52 Baik 

75 Non Kolelitiasis 64 tahun 62 kg 150 cm Perempuan PT Pns 43 Cukup 

76 Non Kolelitiasis 40 tahun 65 kg 160 cm Perempuan SD Irt 52 Baik 

77 Non Kolelitiasis 60 tahun 60 kg 170 cm laki-laki SD Petani 45 Cukup 

78 Non Kolelitiasis 52 tahun 50 kg 168 cm laki-laki SMA Swasta 46 Cukup 

79 Non Kolelitiasis 53 tahun 70 kg 174 cm laki-laki SD Petani 56 Baik 

80 Non Kolelitiasis 40 tahun 63 kg 150 cm Perempuan SMP Irt 48 Cukup 

81 Non Kolelitiasis 60 tahun 70 kg 155 cm laki-laki PT Swasta 48 Cukup 

82 Non Kolelitiasis 52 tahun 65 kg 155 cm Perempuan SMP Pedagang 44 Cukup 

83 Non Kolelitiasis 40 tahun 55 kg 158 cm Perempuan SD Irt 42 Cukup 

84 Non Kolelitiasis 66 tahun 70 kg 160 cm laki-laki SD Petani 38 Cukup 

85 Non Kolelitiasis 65 tahun 61 kg 165 cm Perempuan SMA Irt 49 Cukup 

86 Non Kolelitiasis 38 tahun 60 kg 155 cm laki-laki PT Swasta 40 Cukup 

87 Non Kolelitiasis 37 tahun 65 kg 145 cm Perempuan SMP Petani 37 Cukup 

88 Non Kolelitiasis 59 tahun 55 kg 158 cm Perempuan SMA Irt 48 Cukup 

89 Non Kolelitiasis 60 tahun 71 kg 161 cm laki-laki SMA Swasta 43 Cukup 

90 Non Kolelitiasis 57 tahun 48 kg 160 cm laki-laki SMA Mekanik 52 Baik 

91 Non Kolelitiasis 65 tahun 65 kg 160 cm laki-laki SMA Swasta 41 Cukup 

92 Non Kolelitiasis 37 tahun 80 kg 170 cm laki-laki PT Pns 44 Cukup 

93 Non Kolelitiasis 64 tahun 75 kg 175 cm laki-laki SD Swasta 41 Cukup 

94 Non Kolelitiasis 65 tahun 66 kg 162 cm Perempuan SMA Swasta 52 Baik 

95 Non Kolelitiasis 66 tahun 60 kg 150 cm laki-laki SMA Irt 43 Cukup 

96 Non Kolelitiasis 35 tahun 71 kg 161 cm laki-laki SMA Swasta 38 Cukup 

97 Non Kolelitiasis 69 tahun 52 kg 167 cm Perempuan SMP Swasta 43 Cukup 
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98 Non Kolelitiasis 58 tahun 70 kg 155 cm Perempuan SD Irt 44 Cukup 

99 Non Kolelitiasis 47 tahun 80 kg 165 cm laki-laki SMP Petani 37 Cukup 

100 Non Kolelitiasis 66 tahun 76 kg 159 cm laki-laki SMA Swasta 46 Cukup 

101 Non Kolelitiasis 55 tahun 60 kg 170 cm laki-laki SMA Swasta 38 Cukup 

102 Non Kolelitiasis 60 tahun 60 kg 158 cm Perempuan SMA Irt 45 Cukup 

103 Non Kolelitiasis 47 tahun 75 kg 158 cm laki-laki PT Swasta 48 Cukup 

104 Non Kolelitiasis 36 tahun 65 kg 155 cm Perempuan PT Pns 46 Cukup 

105 Non Kolelitiasis 46 tahun 60 kg 165 cm Perempuan SMA Swasta 47 Cukup 

106 Non Kolelitiasis 40 tahun 60 kg 158 cm Perempuan SMP Irt 30 Cukup 

107 Non Kolelitiasis 56 tahun 68 kg 158 cm Perempuan PT Irt 46 Cukup 

108 Non Kolelitiasis 36 tahun 70 kg 150 cm Perempuan SMP Irt 47 Cukup 

109 Non Kolelitiasis 35 tahun 60 kg 155 cm Perempun PT Swasta 37 Cukup 

110 Non Kolelitiasis 57 tahun 50 kg 158 cm Perempuan SMP Irt 45 Cukup 

111 Non Kolelitiasis 46 tahun 68 kg 155 cm Perempuan SMA Swasta 48 Cukup 

112 Non Kolelitiasis 40 tahun 66 kg 175 cm laki-laki PT Pns 45 Cukup 

113 Non Kolelitiasis 64 tahun 75 kg 158 cm laki-laki SMA Swasta 48 Cukup 

114 Non Kolelitiasis 36 tahun 42 kg 158 cm Perempuan SMA Irt 48 Cukup 
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Lampiran 6. Hasil uji chi-square 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 3.881a 1 .049   

Continuity Correctionb 2.971 1 .085   

Likelihood Ratio 3.973 1 .046   

Fisher's Exact Test    .083 .042 

Linear-by-Linear Association 3.847 1 .050   

N of Valid Cases 114     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 7. Hasil Uji Turnitin 
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Lampiran 8. Lembar Konsultasi 
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Lampiran 9. Riwayat Hidup  
 

 
  

A. Data Pribadi 

 Nama : Arafathun Nisha Biono Putri 

 Tempat, tgl lahir : Separi, 19 Oktober 2001 

 Alamat Asal : Jalan Darussalam Rt 009 No 07 Separi, Kecamatan 

Tenggarong Seberang, Kabupaten Kutai Kartanegara 

 Alamat di Samarinda : Jalan P. Suryanata, Komplek Batu Putih Blok G No 

51 A, Air Putih, Samarinda Ulu, Kota Samarinda 

 Kontak (e-mail dan No. 

Hp) 

: arafathunnbputri@gmail.com/081346752183 

 

B. Riwayat Pendidikan  

          Pendidikan formal 

   Tamat SD tahun : 2014 di SD Negeri 004 Tenggarong Seberang 

  Tamat SMP : 2017 di SMP Negeri 4 Tenggarong Seberang 

  Tamat SLTA : 2020 di SMA Negeri 2 Tenggarong Seberang 

mailto:arafathunnbputri@gmail.com/081346752183

