BAB IV
PENUTUP

4.1.Simpulan
Dari penelitian yang telah dilakukan, diperoleh hasil bahwa:

1)

2)

Pola penggunaan antihiperlipidemia adalah golongan statin yang terdiri dari atorvastatin 20 mg
(62,67%), simvastatin 10 mg (2,67%) dan simvastatin 20 mg (33,33%) serta golongan fibrat yaitu
fenofibrate 150 mg (1,33%).

Karakteristik pasien berdasarkan demografi sosial meliputi jenis kelamin terbanyak yaitu
perempuan (64%), rentang usia terbanyak yaitu usia 55-65 tahun (48%), latar belakang
pendidikan terbanyak yaitu SMA (46,67%), latar belakang pekerjaan terbesar yaitu ibu rumah
tangga (45,33%), mayoritas pasien memiliki berat badan berlebih (42,67%), serta lebih dominan
memiliki penyakit penyerta (76%), profil lipid dominan tidak normal yaitu kolesterol total
(70,67%), Trigliserida (54,67%), LDL (64%) dan HDL (62,67%).

4.2. Implikasi
Setelah melakukan penelitian maka peneliti memberikan saran bahwa:

1)

2)

Bagi instansi, dapat mempertahankan cara pengolahan berkas rekam medik pasien mulai dari
kelengkapan penataan berkas, pemberian kode serta penyimpanan yang tersusun dengan rapi.
Bagi peneliti selanjutnya jika ingin mengangkat tentang hiperlipidemia di RS SMC disarankan
untuk meneliti tentang evaluasi rasionalitas penggunaan antihiperlipidemia.



