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ABSTRAK

Hiperlipidemia adalah keadaan terjadinya peningkatan kolesterol plasma, Low Density Lipoprotein
(LDL), trigliserida serta penurunan kadar High Density Lipoprotein (HDL) ataupun kombinasi dari
beberapa abnormalitas tersebut. Prevalensi hiperlipidemia relatif tinggi di seluruh dunia. Tahun 2019,
tingkat kejadian hiperlipidemia di dunia berkisar 45%, Asia Tenggara 30% dan Indonesia 35%.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil pengobatan hiperlipidemia pada pasien rawat jalan dan
rawat inap di Rumah Sakit Samarinda Medika Citra tahun 2019-2023. Pengambilan sampel dilakukan
dengan teknik purposive sampling dan pengambilan data secara retrospektif dari rekam medis pasien
dengan pendekatan cross sectional. Data yang dikumpulkan merupakan data sekunder berupa rekam
medis 5 tahun terakhir (2019-2023), kemudian data yang diperoleh dianalisis secara deskriptif. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa karakteristik pasien berdasarkan demografi sosial meliputi jenis
kelamin terbanyak yaitu perempuan sebesar 48 pasien (64%), rentang usia terbanyak yaitu usia 55-65
tahun sebesar 36 pasien (48%), latar belakang pendidikan terbanyak yaitu SMA sebesar 35 pasien
(46,67%), latar belakang pekerjaan terbesar yaitu ibu rumah tangga sebesar 34 pasien (45,33%),
mayoritas pasien memiliki berat badan berlebih sebesar 32 pasien (42,67%), serta lebih dominan
memiliki penyakit penyerta sebesar 57 pasien (76%), profil lipid dominan tidak normal yaitu kolesterol
total (70,67%), trigliserida (54,67%), LDL (64%) dan HDL (62,67%). Hasil penelitian selanjutnya
diperoleh bahwa antihiperlipidemia terbanyak pada golongan statin yaitu atorvastatin 20 mg dengan
frekuensi 1 x 1 dalam bentuk tablet sebesar 47 pasien (62,67%).

Kata Kunci: antihiperlipidemia, hiperlipidemia, kolesterol, profil pengobatan

ABSTRACT

Hyperlipidemia is a condition where there is an increase in plasma cholesterol, Low Density
Lipoprotein (LDL), triglycerides and a decrease in High Density Lipoprotein (HDL) levels or a
combination of several of these abnormalities. The prevalence of hyperlipidemia is relatively high
throughout the world. In 2019, the incidence rate of hyperlipidemia in the world was around 45%,
Southeast Asia 30% and Indonesia 35%. This study aims to determine the profile of hyperlipidemia
treatment in outpatients and inpatients at Samarinda Medika Citra Hospital in 2019-2023. Sampling
was carried out using a purposive sampling technique and data was collected retrospectively from
patient medical records using a cross sectional approach. The data collected was secondary data in
the form of medical records for the last 5 years (2019-2023), then the data obtained was analyzed
descriptively. The results of the study showed that patient characteristics based on social demographics
included the largest gender, namely female, 48 patients (64%), the largest age range, namely 55-65
years old, 36 patients (48%), the highest educational background, namely high school, 35 patients (
46.67%), the largest occupational background was housewife at 34 patients (45.33%), the majority of
patients were overweight at 32 patients (42.67%), and the majority had comorbidities at 57 patients (
76%), the dominant lipid profile was abnormal, namely total cholesterol (70.67%), triglycerides
(54.67%), LDL (64%) and HDL (62.67%). The results of further research showed that the most
antihyperlipidemia was in the statin group, namely atorvastatin 20 mg with a frequency of 1 x 1 in
tablet form, 47 patients (62.67%).

Keywords: antihyperlipidemia, hyperlipidemia, cholesterol, medication profile
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