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ABSTRAK 
 
Swamedikasi adalah upaya individu dalam mengatasi masalah kesehatan yang dialaminya dengan 

memilih dan menggunakan obat atas keinginan sendiri tanpa ke dokter atau tenaga kesehatan lainnya. 

Gastritis adalah salah satu kondisi yang paling sering diobati dengan swamedikasi. Gastritis atau yang 

dikenal sebagai penyakit maag adalah peradangan pada dinding lambung. Swamedikasi harus 

dilakukan berdasarkan pengetahuan yang baik untuk menghindari kesalahan terapi dan penggunaan 

obat yang tidak sesuai. Pengetahuan seseorang tentang kesehatan akan mempengaruhi perilakunya. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan terhadap perilaku swamedikasi 

gastritis pada mahasiswa. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross 

sectional menggunakan 388 orang sampel yang diperoleh dengan teknik purposive sampling. Data 

dikumpulkan melalui pengisian kuesioner yang diuji validitas dan reliabilitasnya. Data dianalisis 

dengan uji rank spearman correlation menggunakan SPSS versi 24. Berdasarkan hasil penelitian, 

mahasiswa universitas swasta di Kelurahan Sidodadi memiliki pengetahuan tinggi (83,5%) dan 

perilaku cukup (52,3%). Hasil analisis data menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan 

antara tingkat pengetahuan terhadap perilaku swamedikasi gastritis dengan nilai p-value sebesar 0,079 

dan nilai r sebesar 0,089. 

 

Kata kunci: Gastritis, Hubungan Pengetahuan, Perilaku, Swamedikasi 

 

 

ABSTRACT 
 

Self-medication is an individual's effort to overcome the health problems they experience by choosing 

and using medication of their own accord without going to a doctor or other health professional. 

Gastritis is one of the conditions most often treated with self-medication. Gastritis or what is known as 

ulcer disease is inflammation of the stomach wall. Self-medication must be carried out based on good 

knowledge to avoid therapeutic errors and use of inappropriate drugs. A person's knowledge about 

health will influence their behavior. The aim of this research was to determine the relationship 

between level of knowledge and gastritis self-medication behavior in students. This type of research is 

quantitative research with a cross sectional approach using a sample of 388 people obtained using a 

purposive sampling technique. Data was collected through filling out questionnaires which were 

tested for validity and reliability. Data were analyzed using the Spearman rank correlation test using 

SPSS version 24. Based on the research results, private university students in Sidodadi Village have 

high knowledge (83.5%) and adequate behavior (52.3%). The results of data analysis show that there 

is no significant relationship between the level of knowledge and gastritis self-medication behavior 

with a p-value of 0.079 and an r-value of 0.089. 

 

Keywords: Behavior, Gastritis, Knowledge Relations, Self-medication 
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