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Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Samarinda, 10 Juli 2023 N\
Ketua Program Studi S1 Farmasi
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur

apt. Ika Ayu Mentari, M.Farm.
NIDN. 1121019201

Kampus 1:JL Ir. H. Juanda, No.15, Samarinda

Kampus 2 : L. Pelita, Pesona Mahakam, Samarinda

18



Lampiran 2. Surat Persetujuan Izin Penelitian
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Lampiran 3. Kode Etik
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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
RSUD ABDOEL WAHAB SJAHRANIE SAMARINDA

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

NO : 290/KEPK-AWS/X11/2023

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti Utama : Fitri Nurul Choiriyah
Principal In Investigator

Nama Institusi : Fakultas Farmasi UMKT
Name Of The Institution

Dengan Judul:
Tittle

“Hubungan Tingkat Pengetahuan Terhadap Perilaku Swamedikasi Gastritis Pada
Mahasiswa Universitas Swasta Di Kelurahan Sidodadi”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai Iimiah,
3)Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy,
dan 7)Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016.Hal ini seperti
yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1)Social
Values,  2)Scientific ~ Values,  3)Equitable =~ Assesment and  Benefits,  4)Risks
5)Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Concent, referring
to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by fulfilment of the indicators of each
standard. N

Samarinda Desember 2023

Dr.dr.Lily Pertiwi Kalalo, Sp.PK
NIP. 19681028 200001 2 001




Lampiran 4. Kesediaan Menjadi Responden (Informed Consent)

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

NIM

Usia

Jenis Kelamin

Asal Perguruan Tinggi

Jurusan

Dengan ini saya menyatakan bersedia mengisi kuesioner penelitian yang dilakukan oleh
Fitri Nurul Choiriyah (2011102415146), mahasiswa Program Studi Farmasi, Fakultas Farmasi,
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur dengan judul “Hubungan Tingkat
Pengetahuan Terhadap Perilaku Swamedikasi Gastritis Pada Mahasiswa Universitas
Swasta di Kelurahan Sidodadi” tanpa adanya unsur keterpaksaan dari berbagai pihak serta
data yang diisikan pada kuesioner ini merupakan data yang sebenar-benarnya tanpa
dibuat-buat. Saya mengerti dan memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif
terhadap saya, oleh karena itu saya bersedia untuk menjadi responden pada penelitian ini.

Samarinda, .......................... 2023

Yang membuat pernyataan,
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Lampiran 5. Kuesioner Karakteristik Responden

PROGRAM STUDI S1 FARMASI
FAKULTAS FARMASI

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR

LEMBAR KUESIONER
Hubungan Tingkat Pengetahuan Terhadap Perilaku Swamedikasi Gastritis Pada
Mabhasiswa Universitas Swasta Di Kelurahan Sidodadi

Kuesioner ini bertujuan untuk mengumpulkan data terkait “Hubungan Tingkat
Pengetahuan Terhadap Perilaku Swamedikasi Gastritis Pada Mahasiswa Universitas Swasta di
Kelurahan Sidodadi”. Hasil penelitian ini akan dipergunakan sebagai bahan untuk
menyelesaikan program pendidikan S1 Farmasi di Universitas Muhammadiyah Kalimantan
Timur.

Atas kerja sama dan partisipasinya saya ucapkan terima kasih.

A. Karakteristik Responden

Nama

NIM

Usia

Jenis kelamin

Asal perguruan tinggi

Jurusan

Obat yang sering digunakan

Tempat membeli obat (Pilih salah satu)

O Apotek

O Warung

O Toko obat

O Lainnya, sebutkan :

9. Sumber informasi obat (Pilih salah satu)
O Iklan media cetak/elektronik
O Pengalaman penggunaan obat (pribadi/keluarga)
O Rekomendasi orang lain
O Lainnya, sebutkan :

O N Ok owDdPE
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Lampiran 6. Kuesioner Tingkat Pengetahuan Swamedikasi Gastritis

B. Pengetahuan Terhadap Swamedikasi Gastritis
Bacalah pernyataan ini dengan baik, kemudian berikan tanda checklist (v') pada jawaban
yang sesuai dengan pilihan anda. Setiap pernyataan disediakan dua alternatif jawaban,
yaitu :
a. Benar
b. Salah

No. Pernyataan Benar | Salah

1. | Gastritis merupakan rasa sakit perut dibagian lambung

2. | Makan tidak teratur dapat menyebabkan gastritis

3. | Gastritis tidak mudah terjadi pada orang yang merokok

Gastritis dapat diobati dengan obat seperti Promag,
Mylanta, dan Antasida Doen

5. | Kembung tidak dapat diredakan dengan Promag

6. | Obat gastritis yang telah berubah warna boleh diminum

Obat gastritis diminum 2 tablet/sendok sekaligus jika

7 lupa minum obat sebelumnya

3 Saya harus segera pergi ke dokter jika gastritis tidak
" | sembuh dalam tiga hari

9 Obat gastritis memiliki efek samping yaitu mual dan

muntah

10. | Obat gastritis tidak boleh disimpan dalam kulkas
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Lampiran 7. Kuesioner Perilaku Swamedikasi Gastritis

C. Perilaku Swamedikasi Gastritis
Bacalah pernyataan ini dengan baik, kemudian berikan tanda checklist (v') pada jawaban
yang sesuai dengan pilihan anda. Setiap pernyataan disediakan empat alternatif jawaban,

yaitu :
a. Selalu
b. Sering
c. Jarang
d. Tidak Pernah
. Tidak
No. Pernyataan Selalu | Sering | Jarang Pernah

1. | Saya istirahat yang cukup untuk
mencegah gastritis

2. | Saya memilih obat antasida untuk
terapi gastritis

3. | Saya minum obat gastritis 3-4x sehari

4. | Saya minum obat gastritis hanya saat
perut terasa nyeri

5. | Saya membaca aturan pakai dan
peringatan yang ada di kemasan
terlebih dahulu

6. | Saya minum obat gastritis sebelum
makan

7. | Saya bertanya kepada petugas apotek
atau apoteker di apotek tempat saya
membeli obat jika saya belum
mengerti aturan pakai obat

8. | Saya menyimpan obat gastritis
ditempat yang sejuk pada suhu kamar
(15-30°C) atau sesuai dengan aturan
yang tercantum pada kemasan

9 | Saya tidak akan meminum obat
gastritis jika telah melewati tanggal
kadaluarsa
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Lampiran 8. Uji Validitas
Uji Validitas Kuesioner Tingkat Pengetahuan

Correlations

Total_
X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X110 X.11 X.12 X

X.1 Pearson 1 .000 -035 .224 .000 .388" .520" .176 -.03 -316 .224 .176 424"

Correlatio ) 5

n

Sig. 1.00 .853 .235 1.00 .034 .003 .352 .853 .089 .235 .352 .019

(2-tailed) 0 0

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X.2 Pearson .000 1 -079 -042 -.042 .118 .000 -079 -07 .000 .167 -.079 .169

Correlatio 9

n

Sig. 1.00 .679 .827 .827 .534 1.00 .679 .679 1.00 .379 .679 .373

(2-tailed) 0 0 0

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X.3 Pearson  -.035 -.079 1 -079 .118 .068 -.035 .068 .441 -.223 .118 .627" 402"

Correlatio ) .

n

Sig. .853  .679 .679 534 720 .853 .720 .015 .236 .534 .000 .028

(2-tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X.4 Pearson 224 -.042 -.079 1 -.042 -079 .671" .118 -07 .000 .375" .118 410"

Correlatio * 9

n

Sig. 235 .827 .679 .827 679 .000 .534 .679 1.00 .041 .534 .024

(2-tailed) 0

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X.5 Pearson .000 -.042 .118 -.042 1 .709" .000 .709" .315 .000 .167 .118 .611"

Correlatio

n

Sig. 1.00 .827 .534 .827 .000 1.00 .000 .090 1.00 .379 .534 .000

(2-tailed) 0 0 0

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X.6 Pearson .388" .118 .068 -.079 .709" 1 -.035 .627"° .255 -.223 .118 .068 .592"

Correlatio ) '

n

Sig. .034 534 720 .679 .000 .853 .000 .174 .236 .534 .720 .001

(2-tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
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X.7

X.8

X.9

X.10

X.11

X.12

Total_

Pearson
Correlatio
n

Sig.
(2-tailed)
N
Pearson
Correlatio
n

Sig.
(2-tailed)
N
Pearson
Correlatio
n

Sig.
(2-tailed)
N
Pearson
Correlatio
n

Sig.
(2-tailed)
N
Pearson
Correlatio
n

Sig.
(2-tailed)
N
Pearson
Correlatio
n

Sig.
(2-tailed)
N
Pearson
Correlatio
n

Sig.
(2-tailed)
N

520"

*

.003

30

.176

.352

30

-.035

.853

30

-.316

.089

30

.224

.235

30

.176

.352

30

424"

.019

30

.000

1.00

30

-.079

.679

30

-.079

.679

30

.000

1.00

30

.167

379

30

-.079

.679

30

.169

373

30

-.035

.853

30

.068

.720

30

441"

.015

30

-.223

.236

30

118

534

30

627"

.000

30

402

.028

30

671"

.000

30

118

.534

30

-.079

.679

30

.000

1.00

30

375"

.041

30

118

.534

30

410"

.024

30

.000

1.00

30

709"

.000

30

315

.090

30

.000

1.00

30

167

379

30

118

.534

30

611"

.000

30

-.035

.853

30

627"

.000

30

.255

174

30

-.223

.236

30

.118

.534

30

.068

.720

30

592"

.001

30

30

176

.352

30

-.247

.189

30

-.126

.505

30

AAT

.013

30

.388"

.034

30

.510"

.004

30

.176

.352

30

30

.068

.720

30

-.056

770

30

.315

.090

30

.255

174

30

.668"

.000

30

-.24

.189

30

.068

720

30

30
-.22

.236

30
-.07

.679

30

441

.015

30

.364

.048

30

-126 .447" .388"

505 .013 .034

30 30 30

-.056 .315 .255

770 .090 .174

30 30 30

-223 -.079 .441"

236 .679 .015

30 30 30
1 -354 -223
.055 .236

30 30 30

-.354 1 .118

.055 .534

30 30 30

-.223 118 1

.236 .534

30 30 30

-114 490" .592"

.550 .006 .001

30 30 30

.510™

.004

30

.668™

.000

30

.364"

.048

30

-114

.550

30

.490™

.006

30

592"

.001

30

30

26



*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Uji Validitas Kuesioner Perilaku

Correlations

Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y.7 Y8 Y.9 Total Y

Y.1 Pearson Correlation 1 .193 .220 -.057 .051 .017 .300 .200 .094 448"

Sig. (2-tailed) 306 .243 .764 .790 .931 .107 .289 .622 .013

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Y.2 Pearson Correlation .193 1 .115 -185 .007 .185 .123 .083 .163 410

Sig. (2-tailed) .306 544 328 .970 .329 .517 .662 .388 .025

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Y.3 Pearson Correlation .220 .115 1 .133 .051 .103 .215 .241 .236 .500"

Sig. (2-tailed) 243 544 483 791 589 255 .199 .209 .005

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Y.4 Pearson Correlation -.057 -.185 .133 1 .128 .270 .228 .203 .045 .391"

Sig. (2-tailed) 764 .328 .483 499 149 225 281 .814 .033

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Y.5 Pearson Correlation .051 .007 .051 .128 1 .080 .424" -.012 .188 424"

Sig. (2-tailed) 790 970 .791 .499 .673 .019 .951 .321 .020

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Y.6 Pearson Correlation .017 .185 .103 .270 .080 1 .314 .371" -.104 .533"

Sig. (2-tailed) 931 .329 589 .149 .673 .091 .043 .584 .002

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Y.7 Pearson Correlation .300 .123 .215 .228 .424" .314 1 .219 .180 .698™

Sig. (2-tailed) 107 517 255 .225 .019 .091 244 340 .000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Y.8 Pearson Correlation .200 .083 .241 .203 -.012 .371" .219 1 .113 572"

Sig. (2-tailed) 289 .662 .199 .281 .951 .043 .244 .554 .001

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Y.9 Pearson Correlation .094 .163 .236 .045 .188 -104 .180 .113 1 405"

Sig. (2-tailed) .622 .388 .209 .814 .321 .584 .340 .554 .026

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Total_Y Pearson Correlation .448" .410° .500™ .391" .424" 533" .698™ .572" .405" 1
Sig. (2-tailed) .013 .025 .005 .033 .020 .002 .000 .001 .026

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 9. Uji Reliabilitas
Uji Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded? 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
714 10

Uji Reliabilitas Kuesioner Perilaku

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded?® 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
.604 9
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Lampiran 10. Karakteristik Responden
Jenis Kelamin

Jenis Kelamin

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid Laki-Laki 133 34.3 34.3 34.3
Perempuan 255 65.7 65.7 100.0
Total 388 100.0 100.0
Usia
Usia

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 16-20 Tahun 307 79.1
21-25 Tahun 81 20.9
Total 388 100.0

79.1
20.9
100.0

79.1
100.0

Jurusan di Perguruan Tinggi

Jurusan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid Keperawatan 5
Manajemen 50
Akuntansi 29
Kehutanan 9
Farmasi 51
Hubungan Internasional 30
Hukum 32
Kesehatan Masyarakat 39
Pendidikan Bahasa Inggris 30
Pendidikan Olahraga 15
Teknik Sipil 61
Psikologi 37
Total 388

1.3
12.9
7.5
2.3
13.1
7.7
8.2
10.1
7.7
3.9
15.7
9.5
100.0

1.3
12.9
7.5
2.3
13.1
7.7
8.2
10.1
7.7
3.9
15.7
9.5
100.0

1.3
14.2
21.6
24.0
37.1
44.8
53.1
63.1
70.9
74.7
90.5

100.0
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Obat yang Sering Digunakan

Obat Yang Sering Digunakan

Valid Cumulative
Frequency Percent  Percent Percent

Valid Aluminium hidroksida, Magnesium hidroksida 36 9.3 9.3 9.3

Aluminium hidroksida, Magnesium hidroksida, 106 27.3 27.3 36.6

Simetikon

Dimetilpolisiloksan, Aluminium hidroksida, 28 7.2 7.2 43.8

Magnesium hidroksida

Famotidin 2 5 5 44.3

Hidrotalsit, Magnesium hidroksida, Simetikon 182 46.9 46.9 91.2

Lansoprazole 13 3.4 3.4 94.6

Magnesium trisilikat, Aluminium hidroksida, 1 3 3 94.8

Simetikon

Omeprazole 6 1.5 15 96.4

Ranitidine 14 3.6 3.6 100.0

Total 388  100.0 100.0

Tempat Membeli Obat

Tempat Membeli Obat

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative Percent

Valid Apotek 317 81.7 81.7
Toko Obat 42 10.8 10.8
Warung 29 7.5 7.5
Total 388  100.0 100.0

81.7
92.5
100.0

Sumber Informasi Obat

Sumber Informasi Obat

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid Iklan media cetak/elektronik

Pengalaman penggunaan obat pribadi/keluarga

Rekomendasi orang lain
Internet

Total

37 9.5
254 65.5
90 23.2
7 1.8
388 100.0

9.5
65.5
23.2

1.8

100.0

9.5
75.0
98.2

100.0
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Lampiran 11. Tingkat Pengetahuan Swamedikasi Gastritis
Distribusi Hasil Jawaban Responden

X.1
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Benar 388 100.0 100.0 100.0
X.2
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Salah 11 2.8 2.8 2.8
Benar 377 97.2 97.2 100.0
Total 388 100.0 100.0
X.3
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Salah 53 13.7 13.7 13.7
Benar 335 86.3 86.3 100.0
Total 388  100.0 100.0
X.4
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Benar 388  100.0 100.0 100.0
X.5
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Salah 150 38.7 38.7 38.7
Benar 238 61.3 61.3 100.0
Total 388 100.0 100.0
X.6
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Salah 22 5.7 5.7 5.7
Benar 366 94.3 94.3 100.0
Total 388 100.0 100.0
X7
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Salah 37 9.5 9.5 9.5
Benar 351 90.5 90.5 100.0
Total 388 100.0 100.0
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X.8

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid Salah 15 3.9 3.9 3.9
Benar 373 96.1 96.1 100.0
Total 388 100.0 100.0
X.9
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Salah 131 33.8 33.8 33.8
Benar 257 66.2 66.2 100.0
Total 388 100.0 100.0
X.10
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Salah 131 33.8 33.8 33.8
Benar 257 66.2 66.2 100.0
Total 388  100.0 100.0

Tingkat Pengetahuan Responden

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid

Tinggi 324
Sedang 63
Rendah 1
Total 388

Kategori_X
83.5 83.5
16.2 16.2
3 3
100.0 100.0

83.5
99.7
100.0
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Lampiran 12. Perilaku Swamedikasi Gastritis

Distribusi Hasil Jawaban Responden

Y.l
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Tidak Pernah 20 5.2 5.2 5.2
Jarang 167 43.0 43.0 48.2
Sering 120 30.9 30.9 79.1
Selalu 81 20.9 20.9 100.0
Total 388 100.0 100.0
Y.2
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Tidak Pernah 20 5.2 5.2 5.2
Jarang 84 21.6 21.6 26.8
Sering 250 64.4 64.4 91.2
Selalu 34 8.8 8.8 100.0
Total 388 100.0 100.0
Y.3
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Tidak Pernah 178 45.9 45.9 45.9
Jarang 169 43.6 43.6 89.4
Sering 32 8.2 8.2 97.7
Selalu 9 2.3 2.3 100.0
Total 388 100.0 100.0
Y4
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Tidak Pernah 33 8.5 8.5 8.5
Jarang 117 30.2 30.2 38.7
Sering 122 31.4 31.4 70.1
Selalu 116 29.9 29.9 100.0
Total 388 100.0 100.0
Y.5
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Tidak Pernah 14 3.6 3.6 3.6
Jarang 48 12.4 12.4 16.0
Sering 60 15.5 15.5 31.4
Selalu 266 68.6 68.6 100.0
Total 388  100.0 100.0
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Y.6

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid Tidak Pernah 73 18.8 18.8 18.8
Jarang 98 25.3 25.3 44.1
Sering 69 17.8 17.8 61.9
Selalu 148 38.1 38.1 100.0
Total 388 100.0 100.0

Y.7
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid Tidak Pernah 22 5.7 5.7 5.7
Jarang 65 16.8 16.8 22.4
Sering 82 21.1 21.1 43.6
Selalu 219 56.4 56.4 100.0
Total 388  100.0 100.0

Y.8
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid Tidak Pernah 27 7.0 7.0 7.0
Jarang 56 14.4 14.4 21.4
Sering 122 314 314 52.8
Selalu 183 47.2 47.2 100.0
Total 388  100.0 100.0

Y.9
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid Tidak Pernah 33 8.5 8.5 8.5
Jarang 10 2.6 2.6 11.1
Sering 17 4.4 4.4 155
Selalu 328 84.5 84.5 100.0
Total 388 100.0 100.0

Perilaku Responden

Kategori_Y
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid Baik 156 40.2 40.2 40.2
Cukup 203 52.3 52.3 92.5
Kurang 29 7.5 7.5 100.0
Total 388 100.0 100.0
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Lampiran 13. Hasil Uji Hubungan Tingkat Pengetahuan Terhadap Perilaku
Swamedikasi Gastritis

Correlations

Tingkat Pengetahuan Perilaku

Spearman's rho Tingkat Pengetahuan Correlation Coefficient 1.000 .089
Sig. (2-tailed) . .079
N 388 388
Perilaku Correlation Coefficient .089 1.000
Sig. (2-tailed) .079
N 388 388
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