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MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan

kesanggupannya.” (Q.S Al-Bagarah, 2 : 286)

“Selalu libatkan Allah SWT dalam segala aktifitas kita insha allah jika kita
yakin dengan ia sesulit apapun rintangan yang kita hadapi akan terasa

ringan”

‘Untuk masa-masa sulitmu, biarlah Allah yang menguatkanmu. Tugasmu

hanya berusaha agar jarak antara kamu dengan Allah tidak pernah jauh.



Formulasi dan Sediaan Handbody Gel Kombinasi Sari Buah Alpukat (Persea
americana), Madu dan Polen Lebah Kelulut

Nur Fauziyah!, Paula Mariana Kustiawan?
Fakultas Farmasi, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda,
Indonesia.
Email : nurfauzia2302@gmail.com

INTISARI

Latar belakang : Saat ini masih tergolong sedikit penelitian handbody dalam bentuk gel
terlebih pemanfaatan berbahan alam yaitu, kombinasi sari buah alpukat, madu, dan polen
lebah kelulut dalam kosmetik dan kecantikan. Ketiga bahan aktif tersebut kaya akan
kandungannya sehingga baik untuk perawatan kulit dan tubuh. Dalam sediaan bentuk gel
lebih dipilih karena memiliki banyak keunggulan yaitu, melembabkan dengan bahan yang
mengandung banyak air, memiliki efek sejuk absorpsinya pada kulit lebih baik
dibandingkan lotion.

Tujuan : Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah kombinasi dari sari buah alpukat
(Persea Americana), Madu dan Polen Lebah Kelulut dapat diformulasikan dalam sediaan
hand body gel dan mengetahui efektivitas kombinasi dari sari buah alpukat (Persea
Americana), Madu dan Polen Lebah Kelulut dalam sediaan hand body gel dapat
melembabkan kulit.

Metode : Penelitian ini dilakukan menggunakan penelitian kuantitatif eksperimental
dimana zat aktif dibagi menjadi 3 formulasi yaitu, dengan perbandingan alpukat 50% :
madu blended polen 50% F1 = alpukat 2,5% madu blended polen 7,5%, F2 alpukat 5%
madu blended polen 5%, F3 alpukat 7,5% madu blended polen 2,5%. Penelitian meliputi
formulasi sediaan handbody gel kombinasi buah alpukat (Persea Americana), madu dan
polen lebah kelulut sebagai pelembab kulit, serta evaluasi sediaan meliputi pemeriksaan
organoleptis, uji homogenitas, uji iritasi, uji pH, uji daya sebar, uji viskositas, dan uiji
kelembapan dengan skin analyzer.

Hasil : Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan formulasi gel kombinasi sari buah alpukat,
madu dan polen lebah kelulut memberikan efek melembabkan kulit, pada kombinasi
formula F1 alpukat 2,5% madu blended polen 7,5% memiliki kelembaban yang paling tinggi
dari semua formula.

Kata kunci : Sari Alpukat, Madu, Polen, Handbody gel, Melembabkan Kulit
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Formulation and Preparation of Handbody Gel Combination of Avocado (Persea
americana), Honey and Kelulut Bee Pollen

Nur Fauziyah!, Paula Mariana Kustiawan?
Faculty of Pharmacy, Muhammadiyah University of East Kalimantan, Samarinda,
Indonesia.

Email : nurfauzia2302@gmail.com

ABSTRACT

Background : Currently, there is still relatively little research on handbodies in gel form,
especially the use of natural ingredients, namely a combination of avocado juice, honey
and kelulut bee pollen in cosmetics and beauty. The three active ingredients are rich in
ingredients so they are good for skin and body care. In gel form preparations are preferred
because they have many advantages, namely moisturizing with ingredients that contain
lots of water, providing a cooling effect, better absorption on the skin than lotion.
Objective : The purpose of this study was to find out whether the combination of avocado
extract (Persea Americana), honey and Kelulut bee pollen can be formulated in hand body
gel preparations and to determine the effectiveness of the combination of avocado extract
(Persea Americana), honey and Kelulut bee pollen in preparations hand body gel can
moisturize the skin.

Method : This research was conducted using quantitative experimental research where
the active substance was divided into 3 formulations, namely with a ratio of 50% avocado:
50% honey blended pollen F1 = 2.5% avocado 7.5% blended pollen honey, F2 avocado
5% honey blended pollen 5%, F3 avocado 7.5% honey mixed with 2.5% pollen. The
research involved making a hand body gel combination of avocado (Persea americana),
honey and kelulut bee pollen as a skin moisturizer, as well as preparation evaluation
including organoleptic examination, homogeneity test, irritation test, pH test, spreadability
test, and viscosity test. test, and moisture test with a skin analyzer.

Result : From the results of this study it can be concluded that the gel formulation combined
with avocado juice, honey and kelulut bee pollen has a moisturizing effect on the skin, in
the combination formula F1 avocado 2.5% honey blended pollen 7.5% has the highest
moisture. of all formulas.

Keywords : Avocado Extract, Honey, Pollen, Handbody Gel, Skin Moisturizer
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DAFTAR SINGKATAN

BIA Bioelectrical Impedance Analysis
Cp centipoise

Cm sentimeter

EDTA Ethylen Diamine Tetra Acetic Acid
Gr gram

mL mililiter

NacCl Natrium Klorida

Na-CMC Natrium Karboksimetil Selulosa

Rpm Revolution Per Minute

HPMC Hidroxy Propyl Methyl Cellulose

Oo/wW Oil in Water

pH Potential Hydrogen

SPSS Statistical Product and Servive Solution

SNI Standar Nasional Indonesia
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