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ABSTRAK

Lip balm adalah sediaan kosmetik perawatan yang digunakan untuk melindungi bibir agar tidak
mudah kering dan pecah-pecah, disebabkan oleh faktor lingkungan. Buah alpukat (Persea americana)
mengandung antioksidan seperti vitamin E yang berfungsi sebagai menangkal radikal bebas, selain itu
kandungan senyawa yang terdapat dalam buah alpukat dapat melembabkan kulit. Sedangkan Buah Naga
(Hylocereus polyrhizus) memiliki kandungan antioksidan seperti antosianin yang berfungsi sebagai
pemberi pigmen warna pada sediaan /ip balm, Penelitian ini bertujuan memformulasikan dan menguji
stabilitas produk /ip balm dengan kombinasi ekstrak buah alpukat dan ekstrak buah naga. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu ekstraksi menggunakan metode maserasi dengan etanol 96%,
selanjutnya dilakukan formulasi dan uji stabilitas sediaan /ip balm meliputi, organoleptis, homogenitas,
daya oles, pH, daya lekat, kelembaban, dan hedonik/kesukaan. Hasil uji stabilitas formula yang
dilakukan didapatkan hasil pada uji organoleptis stabil selama pengujian 14 hari, tetapi terjadi perubahan
warna pada formula 1 sediaan /ip balm pada minggu keempat. Pada uji homogenitas, daya oles, pH,
daya lekat didapatkan hasil yang baik dan memenuhi syarat uji sesuai dengan persyaratan sediaan /ip
balm yang baik, pada uji kelembaban terdapat penurunan kelembaban pada formula 1, dan pada uji
hedonik/uji kesukaan formulasi 3 yang paling disukai responden.

Kata Kunci: ekstrak buah alpukat, ekstrak buah naga, lip balm

ABSTRACT

Lip balm is a cosmetic care preparation used to protect lips from drying out and chapping easily,
caused by environmental factors. Avocados (Persea americana) contain antioxidants such as vitamin E
which functions to ward off free radicals, besides that the compounds contained in avocados can
moisturize the skin. Meanwhile, dragon fruit (Hylocereus polyrhizus) contains antioxidants such as
anthocyanins which function as color pigments in lip balm preparations. This research aims to formulate
and test the stability of lip balm products with a combination of avocado fruit extract and dragon fruit
extract. The method used in this research is extraction using the maceration method with 96% ethanol,
then formulation and stability tests of lip balm preparations are carried out including organoleptic,
homogeneity, spreadability, pH, adhesive power, moisture, and hedonic/likability. The results of the
formula stability test carried out showed that the organoleptic test results were stable during the 14 day
test, but there was a color change in formula 1 of the lip balm preparation in the fourth week. In the
homogeneity, spreadability, pH and stickiness tests, good results were obtained and met the test
requirements in accordance with the requirements for a good lip balm preparation, in the moisture test
there was a decrease in humidity in formula 1, and in the hedonic test/preference test, formulation 3 was
the most preferred respondents.

Keywords: avocado fruit extract, dragon fruit extract, lip balm
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