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PUTRI REGINA

FORMULASI DAN UJI MUTU FISIK SABUN PADAT KOMBINASI MINYAK SERAI WANGI
(Cymbopogon nardus) DENGAN EKSTRAK BAJAKAH TAMPALA (Spatholobus littoralis Hassk)
TERHADAP BAKTERI Staphylococcus aureus

dibimbing oleh
HASYRUL HAMZAH
ABSTRAK

Sabun merupakan produk penting dalam kehidupan sehari-hari untuk membersihkan badan dari debu dan
kotoran yang menempel dikulit. Serai Wangi dan Bajakah Tampala ialah tanaman yang memiliki aktivitas
antibakteri yang dapat dimanfaatkan menjadi bahan baku pembuatan sabun padat antibakteri. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui karakteristik mutu fisik sabun padat minyak serai wangi dengan kombinasi
ekstrak bajakah tampala dan uji aktivitas antibakteri. Metode ini bersifat eksperimental yang terdiri
pembuatan formula sabun padat, dan dilakukan beberapa uji terlebih dahulu yakni uji organoleptik, uji pH,
uji homogenitas dan uji stabilitas busa. Pengujian aktivitas antibakteri dilakukan dengan metode difusi
cakram. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa penambahan minyak serai wangi dan ekstrak bajakah
tampala pada sabun padat berpengaruh terhadap aktivitas antibakteri terhadap Staphylococcus aureus
dengan daya hambat sangat kuat pada Formula 3 100%. Pada pengujian mutu fisik sediaan sabun padat
hasil yang didapat telah sesuai dan diatur dalam SNI (Standar Nasional Indonesia). Kesimpulan pada
penelitian ini bahwa karakterisasi mutu fisik sabun telah sesuai dengan standar yang ditetapkan dan sediaan
sabun padat terbukti memiliki aktivitas antibakteri.

Kata kunci : Serai Wangi, Bajakah Tampala, Staphylococcus aureus, Sabun Padat

PUTRI REGINA

FORMULATION AND PHYSICAL QUALITY TESTING OF SOLID SOAP COMBINATION OF
CITRONELA OIL (Cymbopogon nardus) WITH EXTRACT BAJAKAH TAMPALA (Spatholobus
littoralis Hassk) AGAINST BACTERIA Staphylococcus aureus

support by
HASYRUL HAMZAH

ABSTRACT

Soap is an essential product in daily life for cleansing the body from dust and dirt that adheres to the skin.
Citronella oil and Bajakah Tampala are plants that possess antibacterial activity that can be utilized as
raw materials for the production of solid antibacterial soap. This research aimed to determine the physical
quality characteristics of citronella oil solid soap with the combination of Bajakah Tampala extract and
the antibacterial activity test. The method employed was experimental, involving the formulation of solid
soap, and several preliminary tests such as organoleptic testing, pH testing, homogeneity testing, and foam
stability testing. The antibacterial activity test was conducted using the disc diffusion method. The results
of this research indicate that the addition of citronella oil and Bajakah Tampala extract to solid soap
influenced antibacterial activity against Staphylococcus aureus, exhibiting a very strong inhibitory effect
in Formula 3 at 100%. In the physical quality testing of the solid soap formulation, the results obtained
were in accordance with the Indonesian National Standard (SNI). The conclusion of this research is that
the physical quality characterization of the soap is in line with the established standards, and the solid soap
formulation has proven antibacterial activity.

Keywords: Citronella, Bajakah Tampala, Staphylococcus aureus, Solid Soap



PRAKATA

Segala puji dan syukur ke hadirat Allah SWT Yang Maha Pengasih atas segala limpahan kasih, karunia

dan kehendak-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Formulasi dan Uji Mutu

Fisik Sabun Padat Kombinasi Minyak Serai Wangi (Cymbopogon nardus) Dengan Ekstrak Bajakah

Tampala (Spatholobus littoralis Hassk) Terhadap Bakteri Staphylococcus aureus” sehingga dapat

menyelesaikan dengan baik sebagai tugas akhir untuk memenuhi salah satu persyaratan guna memperoleh

gelar Sarjana Farmasi (S.Farm) pada Program Studi S1 Farmasi Fakultas Farmasi Universitas

Muhammadiyah Kalimantan Timur. Pada kesempatan ini ingin disampaikan terima kasih kepada semua

pihak yang telah membantu, ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada :

Vi

Allah SWT yang telah memberi rahmat, nikmat serta anugerah-Nya sehingga saya dapat
menyelesaikan skripsi ini.

Kedua Orang Tua Tercinta dan Tersayang Ayahanda Asmadi, Ibunda Darma, dan Adikku M.
Anugrah Saputra yang telah memberikan do’a dan dukungan yang tak terhingga kepada penulis
sehingga dapat menyelesaikan skripsi.

Prof. Dr. H. Bambang Setiaji, selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur.

Dr. apt. Hasyrul Hamzah, S.Farm., M.Sc., selaku Deputi IV Kemahasiswaan Universitas
Muhammadiyah Kalimantan Timur, sekaligus dosen pembimbing skripsi saya yang telah
memberikan izin kepada penulis untuk melakukan penelitian dan memberikan arahan dalam
penyususnan skripsi berjalan dengan baik.

Apt. Dwi Lestari, M.Si, selaku Dekan Fakultas Farmasi Universitas Muhammadiyah Kalimantan
Timur

Apt. lka Ayu Mentari, M.Farm, selaku Ketua Jurusan Fakultas Farmasi Universitas
Muhammadiyah Kalimantan Timur.

Apt. Muthia Dewi Marthilia Alim, S.Farm., M.Farm, selaku dosen pembinbing akademik yang
telah memeberikan bimbingan selama penulis menyelesaikan studi Jurusan Farmasi Universitas
Muhammadiyah Kalimantan Timur.

Seluruh Bapak/Ibu Dosen dan Laboran Fakultas Farmasi Universitas Muhammadiyah Kalimantan
Timur yang telah memberikan ilmu dan pengalaman kepada penulis selama melakukan studi.
Keluarga Besar penulis, terima kasih untuk kasih sayang, doa, dukungan tiada hentinya dan selalu

menjadi support system dalam setiap langkah penulis.



10.

11.

12.

13.

14.

“Group YJJA (Yang Jomblo-Jomblo Aja, Arma, Anti, dan Suryana), yang telah meberikan
semangat dan dukungan kepada penulis.

Kepada Sahabat-sahabat saya Riska Paulina Putri, Nur Awaliah dan Syarina Alfianti, yang telah
memberikan semangat, do’a dan dukungan kepada penulis.

Teman-teman seperjuangan saya Nur Hidayanti, Anugrah Riska, Susy Husniah, Rizka Fibriani di
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur yang telah bersama menemani berjuang dan selalu
menghibur selama penelitian.

Dan terakhir terima kasih untuk diri sendiri, Putri Regina yang telah berjuang sampai sejauh ini,
selalu memilih untuk bangkit dan menyelesaikan skripsi ini sebaik dan semaksimal mungkin tidak
penah memutuskan untuk menyerah, kamu hebat, perjalananmu masih panjang, kamu adalah
harapan keluarga.

Berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu, khususnya rekan-rekan yang telah
memberikan bantuan dan motivasi kepada penulis dan menjadi bagian dalam perjalanan

penyelesaian studi

Dalam pembuatan Skripsi ini walaupun telah berusaha semaksimal mungkin, tentunya masih banyak

kekurangan dan keterbatasan yang dimiliki, oleh karena itu diharapkan saran dan kritik yang bersifat

membangun dari pembaca.

Akhir kata, penulis mengharapkan semoga tujuan dari pembuatan skripsi ini dapat tercapai sesuai

dengan yang diharapkan.

vii

Samarinda, 29 Desember 2023

Penulis,

Putri Regina

2011102415026



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt bbbt nb bbbt ene et b i
HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI ....cviiiiiceee ettt nneas i
HALAMAN PERSETUJUAN NASKAH PUBLIKASI ..ot iii
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ..ottt iv
HALAMAN PENGESAHAN NASKAH PUBLIKASI ..o Y
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN oot Vi
ABSTRAK e et b R e Rt et Ee R e Rt e te et e eRe et e teereereenrenrenreas vii
F N S I ¥ N O SRS vii
e AN AN 1 SR RSTPRSSSSRN viii
D e I = B ] SR PRPSRRTRN X
DAFTAR TABEL ..ottt bbb bbb bt bt et ettt e e b et b Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt et be e s et e be e te e st et e s aease et e sreebaaneensententeas Xii
DAFTAR LAMPIRAN .ottt sttt et et e se et e st e teese et e saesseeseessesseesaeneensentenreas Xiii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt sttt te e eseesaesneasaeseessesnaaneensensensens 1
O A I L Tl = T -1 g Vo PP 1
1.2 RUMUSAN IMASAIAN .....ciiiiiiii et ettt st et e e et e e e sbe e e bee e sbae e sreeeteas 2
1.3 TUJUAN PENEIILIAN ..ovvveiiee ettt et e e e et e e s te e et e et e s sbe e e nbeeente e e sreeeteeeteeesreeenneas 2
1.4 ManFaat PENEIITIAN .........ooiiiiiiiiiiee bbbttt n et 2
BAB Il METODE PENELITIAN ..ottt snesneaneensennennens 3
2.1 RANCANGAN PENEBIILIAN ...ooiiiiie ittt sttt e st e s teeste e teesaeenteenteeeeeneeeneeas 3
2.2 Subjek Dan Objek PENEILIAN ........ccciiiiiiicece e ae e enre s 3
2.3 Waktu Dan Tempat PENEITIAN ........cciiiiieee ettt ee e 3
2.4 INSTrUMEN PENEIITAN ....eoiieiiii e s et s e e st e e e be e s be e sabeeenbeenaes 3
2.5 Metode PengumpUIan Data ........cccveiiieiiieeiieeiie e see e s ee e snte e e e snae e s e e snee e snneeenreeanes 3
2.6 TEKNIS ANALISA DALA ....cveiviiiieiieie ittt bbb bbbt e et 5
BAB 1 HASIL DAN PEMBAHASAN ....oooiiit ettt snesbasneansensesneas 6
3.1 HASH PENEITIAN ..ottt sttt et e st e s te e be e te e saeeteenteeeeaneeeneeas 6
3.2 PEMDANASAN ..ottt s 9
BAB IV KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt sbasnaensesae s 12
4.1 KESIMPUIAN .ottt bbb b b et e bbb 12
A | o OO P PR UPTPPTURTPRTRPN 12
DAFTAR PUSTAKA .ottt sttt sttt e st et e be e st et e s teese e st e stesaeaseeseesneenaeneeneentenreas 13
N AV | N N SRS 15
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ...ttt ettt neesnesneaneeneennenneas 31

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Formulasi Sabun Padat Minyak Serai Wangi dan Ekstrak Bajakah Tampala .............ccccceee.
Tabel 2 Data Hasil Evaluasi Uji OrganoleptiK ..o
Tabel 3 Data Hasil Evaluasi Uji HOMOGENITAS .........cccoiiiiiiieiieiisicicsiese e
Tabel 4 Data Hasil PENQUJIAN PH .....ccoiiiiicc ettt re e
Tabel 5 Data Hasil Uji StabilitaS BUSA .........cccueiiieiiiiiiiieie ettt st sre e
Tabel 6 Kategori Z0na HamDAaL ..o
Table 7 Data Hasil Uji Zona HambDat ...........ooiiiiiiiiic e



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Hasil Sabun Padat Ekstrak Bajakah Dan Minyak Serai Wangi ..........c.ccooeeveieniniinicnennnnn,
Gambar 2 Grafik UjJi PH ..o
Gambar 3 Grafik Uji Stabilitas BUSA .........cccoriiiiiiieiiieseece s

Gambar 4 Hasil Pengamatan Daya Hambat .............ccccooiiiiiiiiiciic et



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Izin Laboratorium Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur ..............c..........
Lampiran 2 Surat Keterangan Selesai PENElitian ..o
Lampiran 3 COA (Cerificate Of Analys) Citronella Oil ...........ccooviiiiiiiiiiiie e
Lampiran 4 Surat Determinasi Tanaman Bajakah Tampala (Staphylobus littoralis Hassk) ..................
Lampiran 5 Tanaman Bajakah Tampala (Staphylobus littoralis Hassk) dan Minyak Serai Wangi

(@37 ag]oToToTooTo] g o T Uge [0 T3 Iy PO
Lampiran 6 Rotary Bajalah Tampala dan Waterbath Ekstrak Bajakah Tampala

(Stapholobus [ITEOralis HASSK .........ccviiiiiiiiieie e
Lampiran 7 Pembuatan Formulasi Sabun Padat dan Uji Mutu FiSiK ...........ccccoooiiiiiiiiiiiiiccens
Lampiran 8 Perhitungan % Stabilitas BUSA ...........cocoiiriiiiiiiiie e
Lampiran 9 Pengujian AKtivitas ANtIDAKIENT .......c.covviiiiiicie e
Lampiran 10 Perhitungan Uji Daya Hambat ...........cccccoiiiiiiiiiiii e
Lampiran 11 Analisis Data Menggunakan GraphPad ...
Lampiran 12Lembar Konsultasi Karya Hmiah ...

Lampiran 13 HaSil TUINITIN .....oecieicc et ee e nte e s ee s sre e e snteesneeesnaeesnneesnneeas

Xi



