BAB V

PENUTUP

Pada bab ini disajikan tentang kesimpulan hasil penelitian dan saran yang
perlu ditindak lanjuti dari hasil penelitian ini.
A. Kesimpulan

Berdasarkan tujuan penelitian yang telah dibuat maka dapat ditarik

suatu kesimpulan, antara lain:

1. Karakteristik responden didapatkan umur sebagian besar responden
adalah 46-55 tahun, sebagian besar responden pendidikan
SMA/SLTA/ SMK, sebagian besar pekerjaan responden lbu rumah
tangga (IRT) jenis kelamin, sebagian besar responden adalah
perempuan.

2. Berdasarkan tingkat pengetahuan sebagian besar responden
memiliki pengetahuan tinggi

3. Berdasarkan tingkat kecemasan sebagian besar responden memiliki
tingkat kecemasan tidak cemas

4. Berdasarkan analisis variabel bivariat hubungan tingkat
pengetahuan dengan tingkat kecemasan pada pasien kanker tiroid
yang menjalani terapi ablasi lodium-131 di RSUD Abdoel Wahab
Sjahranie Samarinda didapatkan p value 0.013 (<0.05) yang berarti
Ha diterima dan Ho ditolak ada hubungan antara tingkat

pengetahuan dengan tingkat kecemasan pasien yang akan
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dilakukan terapi ablasi iodium 131 pada pasien kanker tiroid di
RSUD Abdoel Wahab Sjahranie Samarinda.
B. Saran

1. Bagi RSUD Abdoel Wahab Sjahranie
Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai
informasi dan bahan pertimbangan dalam membuat aturan atau
kebijakan untuk meningkatkan edukasi terhadap pasien khususnya
pasien kanker tiroid yang menjalani terapi ablasi lodium 131.

2. Bagi Perawat
Diharapkan mampu menjadi motivator bagi perawat untuk
meningkatkan kompetensi perawat dalam melaksanakan edukasi
kepada pasien khususnya edukasi mengenai terapi ablasi lodium
131 bagi pasien kanker tiroid. Perawat juga perlu meningkatkan
pengetahuan dan keterampilan dalam melakukan pengkajian secara
bio-psiko-sosio dan spiritual terhadap pasien karena ini merupakan
hal dasar dalam proses keperawatan.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan kepada peneliti selanjutnya agar dapat melakukan
penelitian lanjutan dengan memperluas area penelitian tidak hanya
terbatas pada variabel pengetahuan dan kecemasan. Peneliti
selanjutnya ini dapat membahas lebih lanjut tentang faktor-faktor
yang mempengaruhi kecemasan pada pasien tiroid yang menjalani

terapi ablasi lodium 131.



