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Efektivitas Terapi Doa terhadap Kadar Glukosa Darah pada Penderita

Diabetes Melitus di RSJD Atma Husada Mahakam Samarinda

Abstrak

Diabetes merupakan penyakit kronik yang masih menjadi masalah di
Indonesia. Penyakit diabetes juga mempunyai tingkat kejadian dan
kematian yang tinggi. Penyakit ini umumnya diobati dengan menggunakan
pendekatan farmakologi, namun saat ini juga berkembang terapi non
farmakologi untuk mendukung keberhasilan penanganan diabetes, salah
satunya adalah dengan menggunakan pendekatan spiritual berupa
berdoa. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas terapi
doa dalam menurunkan kadar gula darah pada pasien diabetes di Rumah
Sakit Atma Husada Mahakam Samarinda (RSJD). Secara umum,
penelitian ini menggunakan desain quasi experiment without control group
pada 15 orang pasien. Intervensi doa dilakukan sebanyak 1 kali sehari
selama 3 hari berturut-turut. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
gambaran karakteristik sampel adalah 100% berjenis kelamin laki-laki,
berpendidikan mayoritas SMA sebanyak 8 orang (53,3%), dan yang tanpa
memiliki penyakit penyerta sebanyak 9 orang (60%), rata-rata sampel
sudah menderita diabetes selama 6,53 tahun, sedangkan penyakit
penyerta hipertensi sebesar 3,16 tahun (pada 6 orang sampel), umur
sampel adalah 51,40 + 11,99 tahun. Hasil uji menggunakan SPSS
didapatkan nilai signifikansi 0,006, yang berarti terdapat hubungan positif
antara intervensi doa terhadap penurunan kadar glukosa darah pada
pasien. Sehingga peneliti menyimpulkan, terapi berdoa dapat menurunkan
kadar gula darah pada pasien jiwa dengan penyakit diabetes.
Kedepannya, terapi doa dapat dijadikan opsi dalam terapi komplementer
untuk penyakit diabetes.

Kata kunci: Diabetes Mellitus, Terapi, Doa, Glukosa, Efektivitas



Effectiveness of Prayer Therapy on Blood Glucose Levels in Diabetes
Mellitus Patients at RSJD Atma Husada Mahakam Samarinda

Abstract

Diabetes is a chronic disease that is still a problem in Indonesia. Diabetes
also has a high incidence and mortality rate. This disease is generally
treated using a pharmacological approach, but currently non-
pharmacological therapies are also developing to support successful
diabetes management, one of which is using a spiritual approach in the
form of prayer. The aim of this research was to determine the
effectiveness of prayer therapy in reducing blood glucose levels in
diabetes mellitus sufferers at the Atma Husada Mahakam Samarinda
Regional Mental Hospital (RSJD). In general, this study used a quasi
experimental design without control group on 15 patients. Prayer
intervention is carried out once a day for 3 consecutive days. The results
of the study showed that the characteristics of the sample were 100%
male, the majority had a high school education, 8 people (53.3%), and 9
people without comorbidities (60%), on average the sample was already
suffering from diabetes. for 6.53 years, while the comorbidity of
hypertension was 3.16 years (in 6 samples), the sample age was 51.40 +
11.99 years. The test results using SPSS obtained a significance value of
0.006, which means there is a positive relationship between prayer
intervention and reducing blood glucose levels in patients. So the
researchers concluded that prayer therapy can reduce blood sugar levels
in mental patients with diabetes. In the future, prayer therapy could be
used as an option in complementary therapy for diabetes.
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