
91 
 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Dari ditujuan penelitiannya yang telah dibuat maka dapat ditarik 

suatu kesimpulannya, antara lain: 

1. Didistribusi frekuensi karakteristik untuk usia paling banyak 20 – 35 

tahun yaitu 60 orang (58,7%), pendidikan adalah  perguruan tinggi 

38 orang (50,7%), pekerjaan yakni IRT ada 55 orang (73,3%), 

Kelahiran anak yakni anak pertama yaitu 27 orang (36,0%), 

Penyebab Caesar karena KPD ada 34 orang (45,3%), skala nyeri 

adalah  nyeri ringan yaitu 42 orang (56,0%), IMT Obesitas 38 

orang (50,7%), Apgar score normal 74 bayi (98,7%), Kadar Hb 

normal ibu ada 45 orang (60,0%), Lila Ibu normal yakni 74 orang 

(98,7%), hari nifas ibu yaitu hari kedua 49 orang (65,3%) 

2. Untuk dipengetahuan ibu mayoritas berada pada ditingkat 

pengetahuannya baik yaitu 65 orang (86,7%) 

3. Divariabel sikap ibu sebagian besar adalah disikap positif yaitu 49 

orang (65,3%). 

4. Divariabel motivasi ibu mayoritasnya tinggi yaitu 49 orang (65,3%) 

5. Distatistik Chi Square dan di Regresi Linear Berganda yakni  

adanya hubungan yang signifikant diantara dipengetahuan, 

disikap dan dimotivasi ibu terhadap mobilisasi dini diibu post 

seksio sesarea di RSIA ‘Aisyiyah Samarinda dengan hasil P Value 



92 
 

< 0,05 α. 

B. Saran  

1. Institusi Pendidikan 

Dipenelitian ini dapat dijadikan sebagai ditambahannya dan 

direferensi dalam menyusun materi perkuliahan mengenai 

hubungannya dipengetahuan, disikap dan dimotivasi pada ibu 

post seksio sesarea di RSIA ‘Aisyiyah Samarinda. 

2. Ilmu Keperawatan 

Bertambahnya kelimuan mengenai dihubungannya 

pengetahuannya, sikapnya dan dimotivasi pada ibu post SC di 

RSIA ‘Aisyiyah Samarinda sehingga dapat di gunakan sebagai 

data pendahuluan dan referensi penelitian selanjutnya. 

3. Responden 

Agar bisa menambah diwawasan bagi responden hubungan 

dipengetahuan, sisikap dan motivasinya pada ibu post seksio 

sesarea di RSIA ‘Aisyiyah Samarinda 

4. Praktik Keperawatan 

Diharapkannya dapat dijadikan sebagai masukan bagi 

diprofesi dikeperawatan dalam hal memberikan pelayanan yang 

maksimal guna meningkatkan dipelayanan di RSIA ‘Aisyiyah 

Samarinda terutama pada ibu setelah SC di RSIA ‘Aisyiyah 

Samarinda 
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5. Rumah Sakit 

Dipenelitian ini dapat dijadikan sebagai informasi dan 

masukan kepada RSIA ‘Aisyiyah Samarinda agar dapat 

memperhatikan kualitas dipelayanan di rumah sakit dan 

meningkatkan dipelayanan Keperawatannya khususnya pada ibu 

post seksio sesarea 

6. Peneliti Selanjutnya 

Dipenelitian ini dapat dijadikan referensi dan menambah 

wawasan baru dan dapat di gunakan dalam melakukan 

dipenelitian serta dapat mengembangkan dipenelitian lanjutan 

terkait dengan hubungan dipengetahuan, disikap dan dimotivasi 

pada ibu SC sesarea di RSIA ‘Aisyiyah Samarinda. 

 

 


