
 
 

LAMPIRAN 

           Lampiran 1 

BIODATA PENELITI 

 

 

 

A. Data Pribadi 

Nama   : Aisyah Chairah  

Tempat, tanggal lahir : Batuah, 7 November 1999 

Alamat   : Jalan Soekarno Hatta KM 27 Desa Batuah 

Email   : aisyahchairah@gmail.com 

B. Riwayat Pendidikan 

Tamat SD : Tahun 2011 SD Negeri 027 Desa Batuah 

Tamat SMP : Tahun 2014 SMP Negeri 2 Loa Janan 

Tamat SMA : Tahun 2017 SMA Negeri 7 Samarinda 

Tamat Diploma : Tahun 2020 Akademi Keperawatan Yarsi Samarinda 

Tamat Sarjana : Tahun 2022 Universitas Muhammadiyah Kalimantan      

Timur 



 
 

Lampiran 2 

  LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Kepada Yth, 

Bapak/ibu/Saudara(i) calon responden  

Di -Tempat  

Dengan hormat, 

Saya yang tersebut di bawah ini : 

 

Nama  : Aisyah Chairah 

NIM  : 2011102411174 

 

Akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat 

Pengetahuan Penderita Hipertensi dengan Kepatuhan Diet Hipertensi di 

Puskesmas Bengkuring Samarinda”.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

tingkat pengetahuan penderita hipertensi dengan kepatuhan diet 

hipertensi di puskesmas bengkuring samarinda. Oleh karena itu, saya 

mohon kesediaan bapak/ibu/saudara(i) untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini dengan menjawab beberapa pertanyaan yang dianjurkan 

dalam bentuk kuesioner, dengan kejujuran dan apa adanya, dimana 

jawaban yang diberikan akan dijamin kerahasiaannya. Apabila disetujui, 

maka saya memohon kesediaan untuk menandatangani lembar 

persetujuan yang saya sertakan ini. 



 
 

Hasil penelitian ini akan menjadi bahan masukan bagi institusi 

pelayanan kesehatan guna meningkatkan pelayanan kesehatan. 

Demikian permohonan ini disampaikan, atas bantuan dan 

partisipasinya disampaikan terima kasih. 

 

Samarinda, 25 Mei 2022 

                                                                               Peneliti 

             

Aisyah Chairah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia 

untuk turut berpartisipasi sebagai responden penelitian yang dilakukan 

oleh : 

Nama        : Aisyah Chairah 

NIM    : 2011102411174 

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif 

bagi saya dan keluarga dan segala informasi yang diberikan dijamin 

kerahasiaannya. 

Saya telah diberi kesempatan untuk bertanya mengenai segala 

sesuatu yang berkaitan dengan penelitian ini dan telah mendapat jawaban 

yang memuaskan. Berdasarkan semua penjelasan diatas maka dengan 

ini saya menyatakan secara sukarela bersedia menjadi responden dan 

berpartisipasi aktif dalam penelitian. 

 

Samarinda, 25 Mei 2022      

Responden  

 

              (                             ) 



 
 

Lampiran 4 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN KEPATUHAN DIET 

HIPERTENSI DI PUSKESMAS BENGKURING SAMARINDA 

 

A. Data Demografi  Responden       Kode Responden  

1. Inisial             : …………………………………………… 

2. Umur             : …………………………………………... 

3. Jenis kelamin          : ( ) Laki-Laki   ( ) Perempuan 

4. Pekerjaan            :  

 

 

 

 

5. Pendidikan Terakhir  : 

 

 

(       ) Tidak bekerja 

(       ) Petani  

(       ) Nelayan  

(       ) Wiraswasta  

(       ) PNS  

(       ) IRT 

  

(       ) Tidak Sekolah 

(       ) SD 

(       ) SMP 

(       ) SMA 

(       ) DIII/Sarjana 

  

  

  



 
 

 

6. Penghasilan perbulan: 

 

 

B. KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN 

Petunjuk Pengisian  

1. Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan yang berkaitan dengan 

kondisi yang Bapak/Ibu alami sehari-hari. Bacalah setiap 

pertanyaan dengan seksama. 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan diri 

Bapak/Ibu dengan memberikan tanda checklist (√)  pada kolom 

jawaban yang telah disediakan. 

3. Setiap pernyataan hanya mempunyai satu jawaban. 

4. Mohon untuk tidak mengosongkan jawaban walaupun hanya satu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

(       ) < Rp. 1.000.000 atau Rp. 1.000.000 

(       ) Rp. 1.000.000 – Rp. 2.500.000 

(       ) > Rp. 2.500.000 



 
 

 
No. 

 
Pertanyaan 

Jawaban  
Skor 

Ya Tidak 

1. Apakah Bapak/Ibu  mengetahui nilai normal 
tekanan darah?  

   

2. Tekanan darah tinggi disebut juga hipertensi.     

3. Apakah hipertensi dapat muncul seiring 
peningkatan usia?  

   

4. Apakah pria dan wanita memiliki kemungkinan 
yang sama untuk menderita hipertensi?  

   

5. Apakah hipertensi dapat diobati?     

6. Apakah orang yang lebih tua, memiliki kejadian 

terkena hipertensi  lebih besar ? 

   

7. Apakah merokok dapat menyebabkan hipertensi?     

8. Apakah mengonsumsi makanan berlemak dapat 
meningkatkan kejadian hipertensi?  

   

9. Apakah berat badan berlebih dapat meningkatkan 
kejadian hipertensi?  

   

10 Apakah olahraga secara rutin dapat menurunkan 
kejadian terkena hipertensi?  

   

11 Apakah menurut Bapak/Ibu mengkonsumsi garam 
berlebihan tidak meningkatkan  tekanan darah?  

   

12. Apakah penerapan pola makan sehat tidak 
mengurangi resiko hipertensi?  

   

13. Apakah menurut Bapak/Ibu bagi penderita 
hipertensi mengkonsumsi daging ayam atau ikan 
sama baiknya dengan daging kambing atau sapi?  

   

14 Apakah menurut Bapak/Ibu penggunaan obat saja  
dapat menurunkan hipertensi walaupun tidak 
disertai dengan pola hidup sehat?  

   

15. Apakah hipertensi dapat memicu penyakit 
berbahaya lainnya?  

   

Jumlah Skor  



 
 

C. KEPATUHAN MENJALANKAN DIET HIPERTENSI 

Petunjuk Pengisian  

1. Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan yang berkaitan 

dengan kondisi yang Bapak/Ibu alami sehari-hari. Bacalah 

setiap pertanyaan dengan seksama. 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan diri 

Bapak/Ibu dengan memberikan tanda checklist (√)  pada kolom 

yang telah disediakan.  

3. Setiap pernyataan hanya mempunyai satu jawaban. 

4. Mohon untuk tidak mengosongkan jawaban walaupun hanya 

satu 

 
No. 

 
Pertanyaan 

Jawaban  
Skor 

Ya Tidak 

1. Saya makan tepat waktu sesuai jadwal yang sudah 
dikonsultasikan oleh dokter atau petugas 
kesehatan yang lain. 

   

2. Saya makan makanan yang sesuai anjuran dokter 
atau petugas kesehatan yang lain. 

   

3. Saya tidak mau mentaati aturan makan penderita 
hipertensi karena menyusahkan. 

   

4. Saya terlalu sibuk dengan urusan saya sehingga 
saya makan tidak tepat waktu. 

   

5. Saya setiap hari mengkonsumsi makanan yang 
terasa asin. 

   

6. Saya setiap hari mengkonsumsi makanan yang 
banyak mengandung garam. 

   

7. Setiap hari saya makan lebih dari tiga kali.    



 
 

8. Saya setiap hari mengkonsumsi makanan yang 
banyak mengandung vitamin dan mineral. 

   

9. Saya setiap hari mengkonsumsi makanan yang 
banyak mengandung protein nabati, seperti 
kacang tanah, kacang hijau. 

   

10 Saya setiap hari selalu makan sayur dan buah 
sesuai dengan anjuran dokter. 

   

11 Saya suka makan makanan yang asin-asin.    

12. Saya selalu ngemil, jika sedang lapar.    

13. Saya rutin olahraga ringan setiap hari, minimal 5 
menit. 

   

14 Saya rutin mengontrol tekanan darah ke 
puskesmas/ pelayanan kesehatan yang lain untuk 
menentukan kebutuhan diet saya. 

   

15. Saya menggunakan atau makan bahan makanan 
yang diolah dengan menggunakan bahan 
tambahan atau penyedap rasa. 

   

16. Saya membatasi konsumsi bahan makanan seperti 
lemak hewan, mentega terutama gorengan atau 
makanan yang berminyak. 

   

17. Saya menggunakan garam lebih dari 1 sendok teh 
per hari. 

   

18. Saya membatasi penggunaan garam pada 
makanan 

   

19. Saya selalu melakukan mengganti menu makanan 
pada jadwal diet makan saya agar tidak terjadi 

kebosanan. 

   

20. Saya tidak mencatat menu makanan setiap hari    

Jumlah Skor  

 

 



 
 

Lampiran 4 

 



 
 

Lampiran 5 

SURAT PERMOHONAN STUDI PENDAHULUAN 

 



 
 

 



 
 

 

 

 



 
 

Lampiran 6 

SURAT PERMOHONAN IJIN PENELITIAN 

 



 
 

 



 
 

 

 

 



 
 

Lampiran 7 

BUKTI PERMOHONAN IZIN MENGGUNAKAN KUESIONER 

         

 



 
 

Lampiran 8 

PENGKODEAN HASIL PENELITIAN 

  
Umur 

 
Jenis_ 
Kelamin 

 
Pekerjaan 

 
Pendidikan_ 

Tera khir 

 
Penghasilan 

Perb ulan 

1 5 2 6 2 1 
2 5 1 6 5 3 

3 4 2 5 5 3 
4 5 2 6 3 1 

5 5 2 1 1 1 
6 4 2 6 2 1 

7 5 1 2 1 2 
8 4 2 1 2 1 

9 5 2 6 2 2 
10 4 2 1 1 1 

11 3 2 6 2 1 
12 3 2 6 3 1 

13 5 1 1 4 1 
14 5 2 1 2 1 

15 3 1 4 3 2 
16 3 2 6 4 2 

17 3 2 6 4 3 
18 3 1 3 3 2 

19 3 2 1 2 2 
20 2 2 6 4 2 

21 3 2 1 4 1 
22 3 2 6 3 3 

23 2 2 1 5 2 
24 2 2 1 3 1 

25 3 2 1 2 2 
26 2 1 4 4 2 

27 4 1 4 2 3 
28 3 2 6 2 3 

29 2 2 6 4 2 
30 3 2 6 2 3 

31 2 2 6 2 3 
32 4 2 6 2 2 

33 3 2 6 2 1 

34 4 1 4 3 3 



 
 

  
Status_Perni
kahan 

Tingkat_P

engetah 

uan_Pend

erita_Hipe

rtensi 

Kepatuh

an_Diet_

Hi 

pertensi 

Kategori_Tingk

at_Pengetahua

n_Pende... 

Kategori_

Kepatuha

n_Diet_H

ipertensi 

1 2 13 16 1 1 

2 2 12 17 2 1 

3 2 15 18 1 1 

4 2 13 14 1 2 

5 2 7 13 3 2 

6 2 13 13 1 2 

7 2 9 20 2 1 

8 2 10 12 2 2 

9 2 9 8 2 3 

10 2 13 13 1 2 

11 2 12 13 2 2 

12 2 9 10 2 3 

13 2 11 12 2 2 

14 2 14 13 1 2 

15 2 11 14 2 2 

16 2 13 5 1 3 

17 2 11 15 2 2 

18 2 14 15 1 2 

19 2 10 16 2 1 

20 2 9 16 2 1 

21 2 14 16 1 1 

22 2 12 16 2 1 

23 2 12 4 2 3 

24 2 12 14 2 2 

25 2 8 17 2 1 

26 2 12 4 2 3 

27 2 5 8 3 3 

28 2 8 13 2 2 

29 2 12 13 2 2 

30 2 11 13 2 2 

31 2 11 19 2 1 

32 2 13 16 1 1 

33 2 15 14 1 2 

34 2 15 20 1 1 

 



 
 

  
Umur 

 
Jenis_Kela
min 

 
Pekerja
an 

 
Pendidikan_ 

Tera khir 

 
Penghasilan_ 

Perb ulan 

35 5 1 1 3 1 

36 2 2 6 3 1 

37 4 1 6 4 2 

38 5 2 1 2 1 

39 3 1 5 5 3 

40 5 1 1 3 1 

41 3 1 6 2 2 

42 3 2 1 3 1 

43 3 2 2 2 3 

44 1 1 4 4 3 

45 3 2 1 3 2 

46 2 1 6 4 2 

47 2 2 6 2 2 

48 3 2 1 3 3 

49 3 2 1 3 3 

50 4 2 1 3 2 

51 3 2 1 3 2 

52 3 2 1 3 3 

53 4 1 5 4 1 

54 4 1 6 2 2 

55 3 2 4 2 3 

56 3 1 4 3 3 

57 3 1 6 5 3 

58 4 1 4 5 3 

59 3 2 2 2 2 

60 3 2 6 4 2 

61 2 2 2 2 2 

62 4 2 4 2 1 

63 2 2 6 2 1 

64 3 2 3 3 2 

65 1 2 4 4 1 

66 2 2 6 3 1 

67 2 1 6 3 2 

68 3 2 2 2 2 

 

 

 



 
 

  
Status
_Perni
kahan 

Tingkat_Penget

ahuan_Penderit

a_Hipertensi 

Kepatuhan

_Diet_ 

Hi pertensi 

Kategori_ 

Tingkat_ 

Pengetahua

n 

Kategori_ 

Kepatuhan

_Diet_ 
Hiperten
si 

35 2 12 14 2 2 

36 2 14 15 1 2 

37 2 14 14 1 2 

38 2 14 14 1 2 

39 2 13 18 1 1 

40 2 13 19 1 1 

41 2 12 19 2 1 

42 2 14 18 1 1 

43 2 13 8 1 3 

44 2 7 12 3 2 

45 2 12 20 2 1 

46 2 11 9 2 3 

47 2 8 10 2 3 

48 2 3 13 3 2 

49 2 15 14 1 2 

50 2 13 14 1 2 

51 2 5 12 3 2 

52 2 12 12 2 2 

53 2 9 11 2 3 

54 2 14 19 1 1 

55 2 11 17 2 1 

56 2 12 16 2 1 

57 2 12 16 2 1 

58 2 11 16 2 1 

59 2 11 13 2 2 

60 2 12 13 2 2 

61 2 6 14 3 2 

62 2 9 11 2 3 

63 2 11 14 2 2 

64 2 5 16 3 1 

65 1 11 9 2 3 

66 2 7 12 3 2 

67 2 10 13 2 2 

68 2 12 16 2 1 

 

 



 
 

 Umur Jenis_ 
Kelamin 

Pekerjaa
n 

Pendidikan_ 

Tera khir 

Penghasilan_ 

Perb ulan 

69 2 1 4 4 3 
70 5 2 1 2 1 

71 5 1 6 3 2 
72 5 2 6 3 2 

73 4 2 6 4 2 
74 5 2 1 2 1 

75 4 1 4 3 3 
76 5 2 6 2 1 

77 5 1 6 5 3 
78 3 2 5 5 3 

79 5 2 6 3 1 
80 5 2 1 1 1 

81 4 1 6 2 2 
82 3 2 4 2 3 

83 3 1 4 3 3 
84 3 1 6 5 3 

85 4 1 4 5 3 
86 2 1 4 4 3 

87 5 2 1 2 1 
88 5 1 6 3 2 

89 5 2 6 3 2 
90 4 2 6 4 2 

91 5 2 1 2 1 

 

 Status_P
ernikaha
n 

Tingkat_Penget

ah 

uan_Penderita_ 

Hipertensi 

Kepatuhan_

Diet_ 

Hi pertensi 

Kategori_ 

Tingkat_P

engetahua

n_Pende... 

Kategori_

Kepatuha

n_Diet_ 
Hiperten
si 

69 2 14 19 1 1 

70 2 11 17 2 1 

71 2 11 18 2 1 

72 2 14 19 1 1 

73 2 11 16 2 1 

74 2 14 17 1 1 

75 2 15 18 1 1 

76 2 13 16 1 1 

77 2 12 17 2 1 

78 2 15 18 1 1 



 
 

79 2 14 16 1 1 

80 2 10 16 2 1 

81 2 14 19 1 1 

82 2 11 17 2 1 

83 2 12 16 2 1 

84 2 12 16 2 1 

85 2 11 16 2 1 

86 2 14 19 1 1 

87 2 11 17 2 1 

88 2 11 18 2 1 

89 2 14 19 1 1 

90 2 11 16 2 1 

91 2 14 17 1 1 

 

HASIL ANALISIS UNIVARIAT 

Frequencies 

Statistics 

 
 

 
Umur 

 
 
Jenis_Kel
amin 

 
 
Pekerj
aan 

 
 
Pendidikan

_Ter akhir 

 
 
Penghasila

n_P erbulan 

N Valid 91 91 91 91 91 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Statistics 

 
 

 
Tingkat_Pengetahuan

_Penderit a_Hipertensi 

 
Kepatuhan_Diet

_Hipertensi 

N Valid 91 91 

Missing 0 0 

 

 

 



 
 

Frequency Table 

Umur 

 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid 
Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26 - 35 
Tahun 

2 2.2 2.2 2.2 

36 - 45 
Tahun 

15 16.5 16.5 18.7 

46 - 55 
Tahun 

33 36.3 36.3 54.9 

56 - 65 
Tahun 

18 19.8 19.8 74.7 

> 65 
Tahun 

23 25.3 25.3 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

Jenis_Kelamin 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid 
Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - Laki 31 34.1 34.1 34.1 

Perempuan 60 65.9 65.9 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid 
Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 
Bekerja 

25 27.5 27.5 27.5 

Petani 5 5.5 5.5 33.0 

Nelayan 2 2.2 2.2 35.2 

Wiraswasta 16 17.6 17.6 52.7 

PNS 4 4.4 4.4 57.1 

IRT 39 42.9 42.9 100.0 

Total 91 100.0 100.0  



 
 

Pendidikan_Terakhir 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid 
Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 
Sekolah 

4 4.4 4.4 4.4 

SD 32 35.2 35.2 39.6 

SMP 28 30.8 30.8 70.3 

SMA 17 18.7 18.7 89.0 

DIII/Sarjana 10 11.0 11.0 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

Penghasilan_Perbulan 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid 
Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < Rp. 

1.000.000 atau 

Rp. 1.000.000 

30 33.0 33.0 33.0 

Rp. 

1.000.000 - 

Rp. 

2.500.000 

33 36.3 36.3 69.2 

> Rp. 2.500.000 28 30.8 30.8 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 
 
 

Tingkat_Pengetahuan_Penderita_Hipertensi 

 
                                 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid 
Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 8 8.8 8.8 8.8 

Sedang 38 41.8 41.8 50.5 

Tinggi 45 49.5 49.5 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 
 
 
 



 
 

Kepatuhan_Diet_Hipertensi 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid 
Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 12 13.2 13.2 13.2 

Sedang 32 35.2 35.2 48.4 

Tinggi 47 51.6 51.6 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

HASIL UJI KORELASI GAMMA 
 

Crosstabs 
 

Case Processing Summary 
 

Valid Missing Total 

                                                                   
N 

Percent N Percent N Percent 

Tingkat_Pengeta

huan_Penderita_

Hipertensi * 

Kepatuhan_Diet_

Hipertensi 

91 100.0% 0 0.0% 91 100.0% 

 

Tingkat_Pengetahuan_Penderita_Hipertensi * 
Kepatuhan_Diet_Hipertensi Crosstabulation 

 

Kepatuhan_Diet_Hipertensi  
Total                                                                                     

Rendah 
Sedang tinggi 

Tingkat_Pe

ngetahuan

_Penderita

_Hipertensi 

rendah 1 6 1 8 

sedang 8 10 20 38 

tinggi 3 16 26 45 

Total 12 32 47 91 

 

 



 
 

         Lampiran 9 

 



 
 

 



 
 

Lampiran 10 

HASIL UJI TURNITIN 

 

 

 

 



 
 

 


