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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah mendapatkan penjelasan saya bersedia berpartisipasi sebagai
responden denngan judul ” Analisis Praktik Klinik Keperawatan Pada Pasien
Chronic Kidney Disease (CKD) Dengan Intervensi Inovasi Terapi Spiritual
Emotional Freedom Technique (SEFT) Kombinasi Musik Relaksaksi Terhadap
Tingkat Keletihan Di Ruang Hemodialisis RSUD Aji Muhammad Parikesit
Tenggarong” yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Profesi Ners

Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur.

Nama . Indra Ayu Nur Kholifah
NIM : 2311102412026

Dengan penjelasan yang dipaparkan saya mengerti bahwa penelitian ini
tidak berakibat negatif pada saya dan segala informasi yang saya berikan dijamin
kerahasiaannya. Maka dengan ini saya menyatakan secara sukarela bersedia

menjadi responden dan berpartisipasi aktif dalam penelitian ini.

Tenggarong, 2023

Responden
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Penngkajian Fatigue Severity Scale (FSS)

Petunjuk :

Bacalah masing-masing pertanyaan dan lingkarilah (O) angka dari 1
sampai 7, berdasarkan pada seberapa akurat pernyataan itu mencerminkan kondisi
anda selama seminggu terakhir dan seberapa sesuai atau tidak sesuai pernayatan-
pernyataan itu dengan anda. Nilai rendah (Contoh, 1) menunjukkan sangat tidak
sesuai sedangkan nilai tinggi (contoh, 7) menunjuukan kesesuaian

No | Selama seminggu terakhir saya merasa bahwa Sangat Tidak Setuju -
Sangat Setuju
1. | Motivasi saya lebih rendah saat saya lelah 112 |3 |4 |56 |7
2. | Gerak badan membuat saya lelah 1 (2|3 |4 |5 |6 |7
3. | Saya mudah lelah 112 |3 |4 |56 |7
4. | Kelelahan mempengaruhi fungsi fisik saya 112 |3 |4 |56 |7
5. | Kelelahan sering menyebabkan masalah bagisaya |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
6 | Kelelahan saya menghambat fungsi fisik sayaterus |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
menerus
7. | Kelalahan menganggu pelaksanaan tugas dan |1 (2 |3 |4 |5 |6 |7
tanggung jawab tertentu
8. | Kelelahan merupakan salah satu dari tiga gejala |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
yang paling membuat saya tidak bisa melakukan
apa-apa
9. | Kelelahan menganggu pekerjaan, keluarga ataupun |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7

kehidupan sosial saya

Total Score
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STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR
TERAPI SPIRITUAL EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE (SEFT)
KOMBINASI MUSIK RELAKSAKSI

Pengertian

Terapi menggunakan metode penyembuhan psiko emosional yang diadopsi dari metode akupuntur. SEFT menggunakan

metode menekan secara lembut pada titik-titik akupuntur (tapping) diwajah, tubuh bagian atas sembari mendengarkan

musik releksaksi.

Tujuan

1
2.
3

4.

Menurunkan skala nyeri
Menurunkan tekanan darah
Mengurangi Tingkat kecemasan
Mengurangi Tingkat keletihan

Pengkajian

1.

Kaji Tingkat keletihan klien menggunakan Fetigue Severity Scale (FSS)

Fase Pre Interaksi

2. Mencuci tangan

3. Mempersiapkan alat dan bahan
e  Laptop/ Gadget
e Musik Relaksaksi

Fase Orientasi

4. Memberi salam

5. Menjelaskan tujuan dan prosedur EFT kombinasi musik relaksaksi

6. Menanyakan persetujuan atau kesiapan responden

Fase Kerja

Langkah I (The Set Up)

7. Putar musik Relaksaksi

8. Meminta klien untuk memejamkan mata

9. Meminta klien melakukan tarik napas dalam

10. Arahkan klien menekan titik spot sambil mengucapkan akui, terima, dan pasrahkan ”Ya Allah meskipun aku

merasa lelah, gelisah, khawatir tetapi aku ikhlas semuanya dan aku pasrahkan semua kepadamu”
Langkah Il ( The Tune In)
11. Rasakan rasa lelah dan arahkan pikirkan klien ke tempat lelah, setelah timbul rasa lelah, marah, sedih, maka mulut
mengatakan ”Ya Allah saya ikhlas, saya pasrahkan semua kepadamu”
Langkah Il ( The Tapping )

12. CR : Crown (Titik dibagian atas / ubun-ubun) Ketuk pada titik tersebut
dengan menggunakan 2 jari sebanyak 5-7 kali. Tapping dilakukan
sambil terus menerus tune in ”Ya Allah saya ikhlas, saya pasrahkan
semua kepadamu”




13.

EB : Eye Brow (titik permulaan alis mata, dekat pangkal hidung) Ketuk
pada titik tersebut dengan menggunakan 2 jari sebanyak 5-7 kali.
Tapping dilakukan sambil terus menerus tune in ”Ya Allah saya ikhlas,

saya pasrahkan semua kepadamu” lakukan pada kedua sisi

14.

SE : Side Of The Eye (titik diatas tulang ujung mata sebelah luar) Ketuk
pada titik tersebut dengan menggunakan 2 jari sebanyak 5-7 kali.
Tapping dilakukan sambil terus menerus tune in ”Ya Allah saya ikhlas,

saya pasrahkan semua kepadamu” lakukan pada kedua sisi

14.

UE : Under The Eye (titik tepat ditulang bawah kelopak mata) Ketuk
pada titik tersebut dengan menggunakan 2 jari sebanyak 5-7 kali.
Tapping dilakukan sambil terus menerus tune in ”Ya Allah saya ikhlas,

saya pasrahkan semua kepadamu” lakukan pada kedua sisi

15.

UN : Under The Nose ( titik bawah hidung ) Ketuk pada titik tersebut
dengan menggunakan 2 jari sebanyak 5-7 kali. Tapping dilakukan
sambil terus menerus tune in ”Ya Allah saya ikhlas, saya pasrahkan

semua kepadamu”

16.

CH : Chin ( titik dibawah dagu dan bagian bawah bibir) Ketuk pada titik
tersebut dengan menggunakan 2 jari sebanyak 5-7 kali. Tapping
dilakukan sambil terus menerus tune in ”Ya Allah saya ikhlas, saya

pasrahkan semua kepadamu”

17.

UA : Under The Arm ( titik bawah ketiak sejajar putting susu (pria) atau
tepat dibawah tali bra (Wanita) ) Ketuk pada titik tersebut dengan
menggunakan 2 jari sebanyak 5-7 kali. Tapping dilakukan sambil terus
menerus tune in ”Ya Allah saya ikhlas, saya pasrahkan semua

kepadamu”

18.

BN : Below Nipple ( titik 2,5 cm dibawah putih susu (pria) atau
diperbatasan antara tulang dada dan bagian bawah payudara (wanita).
Ketuk pada titik tersebut dengan menggunakan 2 jari sebanyak 5-7 kali.
Tapping dilakukan sambil terus menerus tune in ”Ya Allah saya ikhlas,

saya pasrahkan semua kepadamu” lakukan pada kedua sisi

19.

IH : Inside of hand ( titik dibagian dalam tangan berbatasan dengan
telapak tangan) Ketuk pada titik tersebut dengan menggunakan 2 jari
sebanyak 5-7 kali. Tapping dilakukan sambil terus menerus tune in ”Ya

Allah saya ikhlas, saya pasrahkan semua kepadamu”




20.

OH : Outside of hand (titik dibagian luar tangan yang berbatasan dengan
telapak tangan ) Ketuk pada titik tersebut dengan menggunakan 2 jari
sebanyak 5-7 kali. Tapping dilakukan sambil terus menerus tune in ”Ya

Allah saya ikhlas, saya pasrahkan semua kepadamu”

21.

TH : Thumb ( titik pada ibujari disamping luar bawah kuku) Ketuk pada
titik tersebut dengan menggunakan 2 jari sebanyak 5-7 kali. Tapping
dilakukan sambil terus menerus tune in ”Ya Allah saya ikhlas, saya

pasrahkan semua kepadamu”

22.

IF : Indeks Finger ( titik pada jari telunjuk disamping luar bawah kuku)
Ketuk pada titik tersebut dengan menggunakan 2 jari sebanyak 5-7 kali.
Tapping dilakukan sambil terus menerus tune in ”Ya Allah saya ikhlas,

saya pasrahkan semua kepadamu”

23.

MF : Mindle Finger ( Titik jari tengah disamping luar bawah kuku)
Ketuk pada titik tersebut dengan menggunakan 2 jari sebanyak 5-7 kali.
Tapping dilakukan sambil terus menerus tune in ”Ya Allah saya ikhlas,

saya pasrahkan semua kepadamu”

24.

RF : Ringe finger ( titik jari manis disamping luar bawah kuku ) Ketuk
pada titik tersebut dengan menggunakan 2 jari sebanyak 5-7 kali.
Tapping dilakukan sambil terus menerus tune in ”Ya Allah saya ikhlas,

saya pasrahkan semua kepadamu”

25.

BF : Baby Finger ( titik jari kelingking disamping luar bawah kuku )
Ketuk pada titik tersebut dengan menggunakan 2 jari sebanyak 5-7 kali.
Tapping dilakukan sambil terus menerus tune in ”Ya Allah saya ikhlas,

saya pasrahkan semua kepadamu”

26.

KC : Karate Chop ( titik disamping tangan bagian yang di gunakan
untuk mematahkan balok pada olahraga karate ) Ketuk pada titik
tersebut dengan menggunakan 2 jari sebanyak 5-7 kali. Tapping
dilakukan sambil terus menerus tune in ”Ya Allah saya ikhlas, saya

pasrahkan semua kepadamu”




27. GS : Gamot Spot ( Titik antara perpanjangan tulang jari manis dan
tulang jari kelingking ) Ketuk pada titik tersebut dengan menggunakan 2
jari sebanyak 5-7 kali. Tapping dilakukan sambil terus menerus tune in
”Ya Allah saya ikhlas, saya pasrahkan semua kepadamu”
Sambil melakukan 9 gerakan yang dapat merangsang otak :

. Menutup mata

e Membuka mata

e  Mata digerakkan ke kanan bawah

e  Mata digerakkan ke kiri bawah

e Memutar bola mata searah jarum jam

. Memutar bola mata berlawanan jarum jam
. Bergumam selama 3 detik

. Berhitung 1..2..3..4..5..

. Bergumam kembali selama 3 detik

Fase Terminasi

28. Membaca Hamdalah

29. Merapikan klien

30. Menanyakan perasaan dan memberikan reinforcement positif

3L Mengakhiri pertemuan dengan baik bersama klien membaca doa

g3\..,.J\ =3t -3 LJ\ w:l \...S\ u)(,.@.U\

\.i).é.:,a )QL’UY 9\4..0 JJ\.Q.'A ﬁ\ 9\.9..» ')'

Artinya (Ya Allah. Tuhan segala manusia, hilangkan segala klienannya, angkat penyakltnya, sembuhkan lah ia,
engkau maha penyembuh, tiada yang menyembuhkan selain engkau, sembuhkanlah dengan kesembuhan yang

tidak meninggalkan sakit lagi) dan berpamitan dengan mengucap salam pada pasien.

32. Berpamitan dengan responden
33 Membereskan alat-alat

34. Mencuci tangan

Evaluasi

35. Evaluasi tingkar keletihan dan perasaan klien

Dokumentasi

36. Catat waktu dan tanggal pelaksanaan kegiatan

37. Catat hasil pengukuran tingkat keletihan
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Ayat Arabic Terjemaahan Hafal
Ya | Tidak
1 Jass oy i<l oxie 2 355 Z62ll & A%al] | Segala puji bagi Allah yang telah menurunkan Kitab
o ?S', e d‘» e o :\5, Suci (Al-Qur’an) kepada hamba-Nya dan Dia tidak X
19_9‘? membuat padanya sedikit pun kebengkokan.
2 ','*;,‘, ¥ 250 u;l’é‘, TV L‘“,L‘, _)J-\.‘-,\! L;;ﬁ (Dia juga menjadikannya kitab) yang lurus agar Dia
S s | N 'j\ S :,‘-‘ memberi peringatan akan siksa yang sangat pedih dari
{*é-‘ O caaliall ¢3lay Gl Giaal sisi-Nya dan memberi kabar gembira kepada orang-
1‘,’ = 3‘;] orang mukmin yang mengerjakan kebajikan bahwa
" | mereka akan mendapat bal yang baik. g
3 13_,] 4_:,9 ’-]:,f,g’ % | Mereka kekal di dalamnya untuk selama-lamanya. x
4 Tl 5 4 3351 _,ﬁj &Q\ )A:é 3 | (Dia menurunkan Al-Qur’an itu) juga agar Dia
memberi peringatan kepada orang-orang yang berkata, &
“Allah mengangkat seorang anak.” )
5 LR &I N Y a4y 241 L4 | Mereka sama sekali tidak mempunyai pengetahuan
e '):Sﬁj e e ‘54?'19 "f 1217, « 5 | tentang (hal) itu, begitu pula nenck moyang mereka.
L@S p] O U! (“é‘?‘.}‘ U2 T ™2 | Alangkah besar (dosa) perkataan yang keluar dari
mulut mereka. Mereka hanya mengatakan (sesuatu)
kebohongan belaka.
6 12iash al A aa B e &8s 22 Allalé | Maka, boleh jadi engkau (Nabi Muhammad) akan
el ?“ Uled) u—‘"— i S-A‘_\-;_'“ e mencelakakan dirimu karena berscdil_: hati se?elah
= ¢ | mereka berpaling sekiranya mereka tidak beriman
kepada keterangan ini (Al-Qur’an).
7 225 2k Al el aih ), ey, e W UGlka ) | Sesungguhnya Kami telah menjadikan apa yang ada di
] < _ . .| atas bumi sebagai perhiasan baginya agar Kami
aed a0 1 A%y ) ‘,-‘9” - e s Ly
Az (fua menguji mereka siapakah di antaranya yang lebih baik
perbuatannya.
8 T) _‘)‘; Niaia V1 Nz u _,LA_\ 1_’,1 3 Kami benar-benar akan menjadikan (pula) apa yang di %
RS < z atasnya sebagai tanah yang tandus lagi kering.
9 AT ',-!S’ W Caaeal A &wa ol | Apakah engkau mengira bahwa sesungguhnya para 4
U ?"ﬁ')l = ) o o ¥ 1_“?\ penghuni gua dan (yang mempunyai) ragim benar-
Gae ULl | pepar merupakan keajaiban di antara tanda-tanda
(kebesaran) Kami?
10 e GG 5| _',XL;; a3l uj! z_jm & J'\ 3] | (Ingatlah) ketika pemuda-pemuda itu berlindung ke 4
H T . . e % ‘ﬂ:ﬁ dalam gua lalu berdoa, “Ya Tuhan kami,
"‘“‘J L‘.)“ Qe llpydan) anugerahkanlah kepada kami rahmat dari sisi-Mu dan
mudahkanlah bagi kami petunjuk untuk segala urusan
kami.”
NB:
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