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INTISARI

latar Belakang: Hemodialisis merupakan salah satu terapi pengganti ginjal, terapi hemodialisis
adalah suatu teknologi tinggi sebagai terapi pengganti untuk mengeluarkan sisa-sisa metabolism
atau racun tertentu dari peredaran darah mansuia. Frekuensi Tindakan hemodialisis rata-rata
penderita menjalani 2x dalam seminggu dan pelaksanaan hemodialisis paling sedikit 4-5 jam tiap
sekali tindakan terapi. Pada saat prosedur ini dilakukan masalah yang sering muncul pada pasien
yaitu nyeri. Berbagai metode dapat digunaka untuk meminimalisir nyeri selama hemodialisis dalah
satunya adalah dengan metode nonfarmakologi yaitu guided imagery & nature sound.

Tujuan : Karya limiah Akhir ners ini bertujuan untuk melakukan Analisa terhadap kasus kelolaan
dengan pasien penyait gagal ginjal kronik dengan intervensi inovasi. Pemberian intervensi inovasi
terapi guided imagery & nature sound dengan Numeric Rating Scale (NRS)

Metode : metode yang digunakan adalah pengukuran skala nyeri dengan Numeric Rating Scale
(NRS) dengan intervensi inovasi terapi guided imagery & nature sound.

Hasil : Hasil analisa menunjukkan dengan skor NRS sebelum dilakukan intervensi pada pertemuan
ke -1 skala nyeri & dan setelah dllakukan intervensi menurun menjadi skala 5, pada pertemuan ke-
2 sebelum intervensi nyeri skala 8 setelah intervensi menurun menjadi 5 dan pertemuan ke-3
sebelum intervensi skala 6 setelah intervesnsi menurun menjadi 2. Terapi guided imagery & nature
sound akan menghasilkan endhorphin yang dapat memberikan efek relaksasi dan menurunkan
tranmisi nyeri.

Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat perubahan yang
signifikan pada intensitas nyeri yang dialami oleh pasien selama hemodialisa setelah diberikan terapi
guided imagery & nature sound

Kata kunci: guided imagery, nature sound, Nyeri, Hemodialisis, Gagal Ginjal Kronik

1 Mahasiswa Program Profesi Ners Umiversitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
2 Dosen Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
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Analysis of Nursing Clinical Practices in Patients with Chronic Kidney Disease (CKD) Using
Innovation Interventions on the Effect of Providing Guided Imagery and Nature Sound
Therapy on the Pain Intensity of Patients in the Hemodialysis Room at Aji Muhammad

Parikesit Tenggarong Regional Hospital
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ABSTRACT

Background : Hemodialysis is a kidney replacement therapy, hemodialysis therapy is a high
technology as a replacement therapy to remove metabolic waste or certain toxins from the human
bloodstream. Frequency of hemodialysis procedures: The average patient undergoes hemodialysis
twice a week and carries out hemodialysis for at least 4-5 hours per therapeutic procedure. When
this procedure is carried out, a problem that often arises in patients is pain. Various methods can
be used to minimize pain during hemodialysis, one of which is non-pharmacological methods,
namely guided imagery & nature sound.

Obijective: This final scientific work by nurses aims to carry out an analysis of cases managed by
patients with chronic kidney failure with innovative interventions. Providing innovative guided
imagery & nature sound therapy interventions with the Numeric Rating Scale (NRS)

Method: The method used is measuring the pain scale using the Numeric Rating Scale (NRS) with
the innovative intervention of guided imagery & nature sound therapy.

Results: The results of the analysis show that the NRS score before the intervention was carried out
at the 1st meeting and after the intervention the pain scale decreased to 5, at the 2nd meeting before
the intervention the pain scale 8 after the intervention decreased to 5 and at the 3rd meeting before
the intervention scale 6 after intervention decreased to 2. Guided imagery & nature sound therapy
will produce endhorphins which can have a relaxing effect and reduce pain transmission.

Conclusion: Based on the results of this study, it can be concluded that there is a significant change
in the intensity of pain experienced by patients during hemodialysis after being given guided imagery
& nature sound therapy.

Keywords: Guided imagery, nature sound,Pain, Hemodialysis, Chronic Kidney Disease

3 Student of Ners Profession Study Program in Muhammadiyah University East Kalimantan
4 Teacher of Muhammadiyah University East Kalimantan
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