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BIODATA PENELITI  

 

A. A. Data Pribadi   

 Nama  : Marissa Divya Sharma 

 Tempat, tanggal lahir : Batu Kajang, 23 Oktober 2000 

 Alamat Asal : Asrama Polisi Jl. R. Suprapto Rt 004 RW 001 

Kel. Tanah Grogot Kec. Tanah Grogot 

 Alamat di Samarinda : Jl. H Suwandi III, Rt 25 Gunung Kelua Samarinda 

Ulu 

 Email  : marissadivyas@gmail.com 

   

B. Riwayat Pendidikan  

 Pendidikan Formal : 

 • Tamat SD :Tahun 2013 di SD Negri 001 Batu Sopang 

 • Tamat SMP :Tahun 2016 di SMP Muhammadiyah 3 

Balikpapan Utara 

 • Tamat SMA :Tahun 2019 di SMA Negri 5 Balikpapan Selatan 

 • Tamat S1 :Tahun 2023 di Universitas Muhammadiyah 

Kalimantan Timur 
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

 Setelah mendapat penjelasan saya bersedia berpartisipas sebagai responden 

penelitian dengan judul “Analisis Praktik Klinik Keperawatan Pada Pasien Chronic 

Kidney Disease CKD) Dengan Intervensi Inovasi Pengaruh Pemberian Terapi 

Guided Imagery dan Nature Sound Terhadap Intensitas Nyeri Pasien Diruang 

Hemodialisis  RSUD Aji Muhammad Parikesit Tenggarong”, yang dilakukan oleh 

mahasiswa Program Studi Profesi Ners Univeritas Muhammadiyah Kalimantan 

Timur. 

Nama : Marissa Divya Sharma 

NIM : 2311102412025 

 Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak berakibat negatif pada saya dan 

segala informasi yang saya berikan dijamin kerahasiannya.  

 Berdasarkan semua penjelasan diatas, maka dengan ini saya menyatakan 

secara sukarela bersedia menjadi responden dan berpastisipasi aktif dalam 

penelitian ini. 

      Tenggarong,    desember 2023 

Responden, 

 

 

(……………………………….) 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TERAPI GUIDED IMAGERY DENGAN NATURE SOUND 

 

Tujuan umum  

Mahasiswa mampu melakukan terapi guided imagery dengan nature sound 

dengan bener 

Tujuan Khusus  

Setelah mengikuti praktikum ini mahasiswa mampu: 

1. Menjelaskan tujuan terapi guided imagery dengan nature sound 

2. Menjelaskan tahapan prosedur terapi guided imagery dengan nature sound 

3. Menerepkan prosedur mengukur terapi guided imagery dengan nature 

sound secara benar 

Pengertian  

Merupakan salah satu Teknik relaksasi dan distraksi yang mampu membuat 

tubuh menjadi rileks, mengurangi ketegangan otot, nyeri hingga kecemasan. Dan 

digunakan dalam manajemen nyeri dengan membimbing klien pada 

imajinasinya masing- masing dan di bantu oleh perawat.  

Tujuan Terapi Guided Imagery dengan Nature Sound   

1.  Memberikan rasa rileks dan nyaman  

2. Mengurangi tingkat nyeri  

3. Mengurangi stress  dan kecemasan   

             Pengkajian  

1 Kaji tingkat nyeri menggunakan Visual Analogue Scale (VAS) 



 

 

2 Identifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat nyeri  

            Fase pre interaksi  

3 Mencuci tangan  

4 Mempersiapkan alat  

• Earphone Guided imagery dengan Nature sound 

• lembar observasi  

• lembar standar oprasional prosedur (SOP) 

• tempat tidur atau ruangan yang nyaman 

• Alat tulis 

            Fase Orientasi  

5 Memberi salam dan menyapa nama klien 

6 Memperkenalkan diri  

7 Melakukan kontrak 

8 Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan 

9 beri kesempatan klien untuk bertanya  

10 Tanyakan keluhan pasien saat ini 

11 Kaji skaala nyeri sebelum dilakukan guided imagery dengan nature 

sound 

12 Menanyakan kesediaan klien untuk dilakukan Tindakan 

            Fase kerja  

13 Membaca basmalah 

14 Menjaga privasi 

15 Mengatur posisi nyaman klien  

16 Minta klien menutup mata dan Tarik nafas dalam sebanyak 3 kali 

17 Nyalakan video yang berisi guided imagery dengan nature sound 



 

 

18 Minta pasien bayangkan intruksi dari video dengan suara bimbingan 

perawat  

19 Minta pasien untuk focus pada Ketika pasien membayangkan intruksi 

dari video  

20 Minta pasien untuk menikmati satu bayangan yang diciptakannya, 

minta pasien untuk focus pada suatu bayangan yang diciptakannya  

21 Jika pasien menunjukkan tanda kegelisahab atau tidak nyaman hentikan 

latihan 

22 Setelah kurang lebih 10 menit, minta pasien untuk Tarik nafas dalam 

sebanyak 3 kali sambal mulailah Kembali ke kondisi sekarang atau 

mengakhiri  guided imagery dengan nature sound  

23 Minta Pasien membuka mata secara pertahan 

24 Bereskan dan rapikan alat 

25 Kaji Kembali skala nyeri dengan alat ukus VAS 

26 Catat hal-hal yang terjadi selama latihan 

            Fase terminasi  

27 Membaca hamdalah 

28 Merapikan klien dan memberikan posisi nyaman 

29 Memberi reinforcement positif 

30 Mengakhiri pertemuan dengan baik : Bersama klien membaca doa  

 

 

 

 

Artinya (ya allah, tuhan segala manusia, hilangkan segala kelainannya, 

angkat penyakitnya, sembuhkan lah ia, engkau maha penyembuh, tiada 

yang menyembuhkan selain engkau, sembuhkanlah dengan 

kesembuhan yang tidak meninggalkan sakit lagi) dan berpamitan 

dengan mengucap salam pada pasien. 



 

 

31 Mencuci tangan 

           Evaluasi  

32 Evaluasi hasil pengukuran skala nyeri , perasaan dan respon pasien 

33 Evaluasi diri perawat  

           Dokumentasi  

33 Catat waktu dan tanggal pelaksanaan kegiatan  

34  Catat hasil terapi guided imagery dengan nature sound 
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Dokumentasi  
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