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Analisis Praktik Keperawatan dengan Intervensi Inovasi Terapi Kombinasi Foot Massage
dan Aromaterapi Lemon terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi di
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INTISARI

Hipertensi masih menjadi penyakit kardiovaskuler yang setiap tahun jumlahnya mengalami
peningkatan. Hipertensi yang tidak terkendali dapat menyebabkan timbulnya berbagai komplikasi
di seluruh organ tubuh yang dapat mengakibatkan kematian. Oleh sebab itu, perlu dilakukan
pencegahan dengan pendekatan non farmakologis seperti terapi foot massage dan inhalasi
aromaterapi lemon. Kedua terapi ini memberikan efek langsung dengan mempengaruhi sistem
limbik dan hipotalamus untuk melepaskan berbagai substansi kimia yang membuat tubuh menjadi
rileks dan tenang sehingga mampu menurunkan tekanan darah. Penelitian ini adalah One-Shot Case
Study dengan rancangan One Group Pre-Post Test Design. Pasien yang diberikan terapi inovasi foot
massage dan aromaterapi mengalami penurunan nilai tekanan darah sistolik dan diastolik sebesar
10 mmHg. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa pemberian terapi foot massage dan
aromaterapi lemon efektif untuk menurunkan tekanan darah penderita hipertensi.

Kata Kunci: Hipertensi, Foot Massage, Aromaterapi Lemon

! Mahasiswa Program Studi Profesi Ners Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
234 Dosen Fakultas IImu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur

viii


mailto:muhammadtaufiqzulfahmi@gmail.com

Analysis of Nursing Practices with the Innovation of Combination Therapy Foot Massage and
Lemon Aromatherapy to Reduce Blood Pressure in Hypertension Patients in IGD RSUD A. M.
Parikesit Tenggarong
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ABSTRACT

Hypertension is still a cardiovascular disease whose number increases every year. Uncontrolled
hypertension can cause various complications throughout the body's organs which can result in
death. Therefore, prevention needs to be carried out with non-pharmacological approaches such as
foot massage therapy and lemon aromatherapy inhalation. Both of these therapies have a direct
effect by influencing the limbic system and hypothalamus to release various chemical substances
that make the body relax and calm, thereby lowering blood pressure. This research is a One-Shot
Case Study with a One Group Pre-Post Test Design. Patients who were given innovative foot
massage and aromatherapy therapy experienced a decrease in systolic and diastolic blood pressure
values by 10 mmHg. Thus, it can be concluded that providing foot massage therapy and lemon
aromatherapy is effective in lowering blood pressure in hypertension sufferers.

Keywords: Hypertension, Foot Massage, Lemon Aromatherapy
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