
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN  



 
 

Lampiran 1 

BIODATA PENELITI 
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 Email  : tetsuyaskp@gmail.com 

B. Riwayat Pendidikan  
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 • Tamat SD : Tahun 2013 SDIT Al-Ihsan Muara Kaman 

 • Tamat SMP : Tahun 2016 MTsN Tenggarong  

 • Tamat SMA : Tahun 2019 SMK Kesehatan Samarinda 

 • Tamat S1 : Tahun 2023 Universitas Kalimantan Timur 

 



 
 

Lampiran 2 

 

Tujuan umum 

Mampu atau dapat melakukan terapi tertawa 

Tujuan khusus 

Setelah mengikuti praktikum ini mahasiswa mampu: 

1. Menjelaskan tujuan penerapan terapi tertawa 

2. Menjelaskan tahapan dan prosedur penerapan terapi tertawa 

3. Menerapkan tindakan penerapan tertawa secara benar 

Pengertian 

Terapi tertawa adalah suatu terapi untuk mencapai kegembiraan yang dikeluarkan melalui 

mulut 

dalam bentuk suara tawa, atau senyuman yang menghiasi wajah, perasaan hati yang lepas 

dan bergembira, peredaran darah yang lancar sehingga dapat mencegah penyakit dan 

memelihara kesehatan, tertawa juga melebarkan pembuluh darah sehingga memperlancar 

aliran darah ke seluruh tubuh (Fitrina et al., 2022) 

Tujuan penerapan terapi tertawa 

1. Mengurangi kecemasan 

2. Tertawa dapat membantu untuk mengontrol tekanan darah dengan menurunkan stress 

endokrin serta memunculkan kondisi rileks untuk mengatasi rileks 

3. Tertawa akan merelaksasikan otot-otot yang tegang  

4. Tertawa juga melebarkan pembulu darah sehingga memperlancar aliran darah keselurh 

tubuh. 

Nama Mahasiswa : 

NO ASPEK KERJA 

Tahap Pengkajian 

 Kaji keluhan-keluhan yang klien rasakan sebelum terapi diberikan 

 Kaji kesiapan klien 

 Kaji kesiapan perawat 

Diagnosa 

 Diagnosa keperawatan yang sesuai: 

•  

Fase Pre Interaksi 

 Mencuci tangan 

 Mempersiapkan alat 

• Alat tulis 

• Lembar observasi tekanan darah 

• Stetostop  

• Tensimeter/spignomanometer   

 

 

 

 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TERAPI TERTAWA TERHADAP PENURUNAN TEKANAN 

DARAH 



 
 

Fase Orientasi 

 Memberi salam dan menyapa nama klien 

 Memperkenalkan diri 

 Melakukan kontrak 

 Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan 

 Menanyakan kesediaan klien untuk dilakukan tindakan 

 Memberikan kesempatan pada klien / keluarga untuk bertanya sebelum kegiatan 

dimulai 

 Mendekatkan alat-alat 

Fase Kerja 

 Membaca basmallah 

 Menanyakan kesiapan klien 

 Mempersilahkan klien untuk memilih posisi yang nyaman selama tindakan 

 Mengukur tekanan darah klien (pre-tekanan darah) 

 Lakukan pernafasan dalam dengan tarikan nafas melalui hidung dan hembuskan pelan-

pelan 2 kali  

 Menepuk tangan 1-2-3 dengan mengucapkan HA HA HA HO HO HO selama 4 kali 

(Tertawa bersemangat) 

 Menutup mulut rapat sambil tertawa (Tawa bersenandung dengan bibir tertutup) 

 Menepuk tangan 1-2-3 dengan mengucapkan HA HA HA HO HO HO selama 2 kali 

(Tertawa bersemangat) 

 Lakukan pernafasan dalam dengan tarikan nafas melalui hidung dan hembuskan pelan-

pelan 2 kali 

 Menepuk tangan 1-2-3 dengan mengucapkan HA HA HA HO HO HO selama 2 kali 

(Tertawa bersemangat) 

 Berpura-puralah memegang sebuah Hp dan mencoba untuk tertawa sambil membuat 

berbagai gerakan kepala dan tangan 

 Menepuk tangan 1-2-3 dengan mengucapkan HA HA HA HO HO HO selama 2 kali 

(Tertawa bersemangat) 

 Lakukan pernafasan dalam dengan tarikan nafas melalui hidung dan hembuskan pelan-

pelan 2 kali 

 Beritahu klien bahwa tindakan telah selesai 

 Mengukur tekanan darah klien (post-tekanan darah) 

 Rapikan Alat yang telah digunakan 

Fase Terminasi 

 Membaca hamdallah 

 Merapikan klien dan memberikan posisi yang nyaman 

 Mengevaluasi respon klien 

 Memberikan reinforcement positif 

 Mengakhiri pertemuan dengan baik: bersama klien membaca doa  

 

 

 

 

Artinya (ya allah, tuhan segala manusia, hilangkan segala kelainannya, angkat 

penyakitnya, sembuhkan lah ia, engkau maha penyembuh, tiada yang menyembuhkan 

selain engkau, sembuhkanlah dengan kesembuhan yang tidak meninggalkan sakit lagi) 

dan berpamitan dengan mengucap salam pada pasien. 

 Mencuci tangan 

Evaluasi 

 Evaluasi perasaan klien 



 
 

 Evaluasi respon klien 

 Evaluasi diri perawat 

Dokumentasi 

 Dokumentasikan tindakan yang telah dilkukan, catat hasil pre dan post tekanan darah 

dan catat respon pasien 
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