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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
TERAPI TERTAWA TERHADAP PENURUNAN TEKANAN
DARAH

Tujuan umum

Mampu atau dapat melakukan terapi tertawa

Tujuan khusus

Setelah mengikuti praktikum ini mahasiswa mampu:

1. Menjelaskan tujuan penerapan terapi tertawa

2. Menjelaskan tahapan dan prosedur penerapan terapi tertawa
3. Menerapkan tindakan penerapan tertawa secara benar

Pengertian

Terapi tertawa adalah suatu terapi untuk mencapai kegembiraan yang dikeluarkan melalui
mulut

dalam bentuk suara tawa, atau senyuman yang menghiasi wajah, perasaan hati yang lepas
dan bergembira, peredaran darah yang lancar sehingga dapat mencegah penyakit dan
memelihara kesehatan, tertawa juga melebarkan pembuluh darah sehingga memperlancar
aliran darah ke seluruh tubuh (Fitrina et al., 2022)

Tujuan penerapan terapi tertawa

1. Mengurangi kecemasan

2. Tertawa dapat membantu untuk mengontrol tekanan darah dengan menurunkan stress
endokrin serta memunculkan kondisi rileks untuk mengatasi rileks

3. Tertawa akan merelaksasikan otot-otot yang tegang

4. Tertawa juga melebarkan pembulu darah sehingga memperlancar aliran darah keselurh
tubuh.

Nama Mahasiswa :

NO | ASPEK KERJA

Tahap Pengkajian

Kaji keluhan-keluhan yang klien rasakan sebelum terapi diberikan

Kaji kesiapan klien

Kaji kesiapan perawat

Diagnosa

Diagnosa keperawatan yang sesuai:
[ ]

Fase Pre Interaksi

Mencuci tangan

Mempersiapkan alat
o Alattulis
e Lembar observasi tekanan darah
e Stetostop
e Tensimeter/spignomanometer




Fase Orientasi

Memberi salam dan menyapa nama klien

Memperkenalkan diri

Melakukan kontrak

Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan

Menanyakan kesediaan klien untuk dilakukan tindakan

Memberikan kesempatan pada klien / keluarga untuk bertanya sebelum kegiatan
dimulai

Mendekatkan alat-alat

Fase Kerja

Membaca basmallah

Menanyakan kesiapan klien

Mempersilahkan klien untuk memilih posisi yang nyaman selama tindakan

Mengukur tekanan darah klien (pre-tekanan darah)

Lakukan pernafasan dalam dengan tarikan nafas melalui hidung dan hembuskan pelan-
pelan 2 kali

Menepuk tangan 1-2-3 dengan mengucapkan HA HA HA HO HO HO selama 4 kali
(Tertawa bersemangat)

Menutup mulut rapat sambil tertawa (Tawa bersenandung dengan bibir tertutup)

Menepuk tangan 1-2-3 dengan mengucapkan HA HA HA HO HO HO selama 2 kali
(Tertawa bersemangat)

Lakukan pernafasan dalam dengan tarikan nafas melalui hidung dan hembuskan pelan-
pelan 2 kali

Menepuk tangan 1-2-3 dengan mengucapkan HA HA HA HO HO HO selama 2 kali
(Tertawa bersemangat)

Berpura-puralah memegang sebuah Hp dan mencoba untuk tertawa sambil membuat
berbagai gerakan kepala dan tangan

Menepuk tangan 1-2-3 dengan mengucapkan HA HA HA HO HO HO selama 2 kali
(Tertawa bersemangat)

Lakukan pernafasan dalam dengan tarikan nafas melalui hidung dan hembuskan pelan-
pelan 2 kali

Beritahu klien bahwa tindakan telah selesai

Mengukur tekanan darah klien (post-tekanan darah)

Rapikan Alat yang telah digunakan

Fase Terminasi

Membaca hamdallah

Merapikan klien dan memberikan posisi yang nyaman

Mengevaluasi respon klien

Memberikan reinforcement positif

Mengakhiri pertemuan dengan baik: bersama klien membaca doa
& C 3l iy G st i O 28I
G )oWY slis s Y1 sGs Y
Artinya (ya allah, tuhan segala manusia, hilangkan segala kelainannya, angkat
penyakitnya, sembuhkan lah ia, engkau maha penyembuh, tiada yang menyembuhkan

selain engkau, sembuhkanlah dengan kesembuhan yang tidak meninggalkan sakit lagi)
dan berpamitan dengan mengucap salam pada pasien.

Mencuci tangan

Evaluasi

| Evaluasi perasaan klien




Evaluasi respon klien

Evaluasi diri perawat

Dokumentasi

Dokumentasikan tindakan yang telah dilkukan, catat hasil pre dan post tekanan darah
dan catat respon pasien
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Nama :;-&\ |tdn| 9“&0
NIM 280 2200
Tanggal Setoran Hafalan 04 ywa,.\,,,; 1024

g3l gad 3 Ul ol

Ayat Arabic Terjemaahan | Hafal
Ya | Tidak

1 Jads alg sl il oae 12 (153 Foal) L Aaali | Segala puji bagi Allah yang telah menurunkan Kitab
el sl ol uj; d)‘ & L-} « £ | Suci (Al-Qur’an) kepada hamba-Nya dan Dia tidak i v
membuat padanya sedikit pun kebengkokan |
(Dia juga menjadikannya kitab) yang lurus agar Dia |
membcn peringatan akan siksa yang sangat pedlh dari
i dan beri kabar gembira kepada orang-
orang mukmm yang mcngerjakan kebajikan bahwa
mereka akan mendapat balasan yang baik. | |
Mereka kekal di dal untuk sel. 1 a |

5 | V
(Dia menuru.nkan Al-Qur’an itu) juga agar Dia
i kepada orang-orang yang berkata, Q v |
“Allah mcng:mgkat scorang anak.” | |
5 :ufs ,_';, S Kj g4 J (Jg U‘ 4 ‘;a_‘ L% | Mereka sama sekali tidak mempunyai pengetahuan |
L\.\S ‘ :,i . 1< tentang (hal) itu, begitu pula nenek moyang mereka. v |
XY G350 &) "é‘ 590 & E.)‘-‘ Alangkah besar (dosa) perkataan vang keluar dari

v

[ mulut mereka. Mereka hanya mengatakan (sesuatu)
5 kebok belaka o
6 | | il Y [_, 311513 | Maka, boleh jadi engkau (Nabi Muhammad) akan
| }M)J ‘J Ol #a0 J‘; ,C.A mencelakakan dirimu karena bersedih hati setelah
| L u"'h'“ “‘4‘;’ mereka berpaling sekiranya mereka tidak beriman v
| kepada keterangan ini (Al-Qur’an).
i s "| rﬂ"u L‘J 4_,_‘_) u‘)m U_\,_ L Ll E \_,\ Sesungguhnya Kami telah menjadikan apa yang adadi |
S Aol atas bumi sebagai perhiasan baginya agar Kami | v
>} | menguji mereka siapakah di antaranya yang lebih baik
! perbuatannya.
| 8 | TJ_')'; Niia l‘e:{h;' G U)L'Al €] 5 | Kami benar-benar akan menjadikan ( p}ul.a)bapa yang di v [
| ! atasnya sebagai tanah vang tandus lagi kering.
|9 | L.)“ |",§\'5 ?E_B]IJ ekl Lt :;‘ Zraa éi Apakah engkau mengira bahwa sesungguhnya para |
| : - : ) "7 .4\ | penghuni gua dan (yang mempunyai) raqim benar-
Gae L*:‘:‘\ benar merupakan keajaiban di antara tanda-tanda

] (kebesaran) Kami?
E A a3 QN N as | | (Ingatlah) ketika pemuda-pemuda itu berlindung ke
3 )n” UJ 4"??“ LS{‘ dalam gua lalu b:;r:a, “Yze';'nuhnn kami,

‘ L‘J“‘ O u u““J M anugerahkanlah kepada kami rahmat dari sisi-Mu dan
| dahkanlah bagi kami petunjuk untuk segala urusan
kami.”

v

~

Kancarkan  lag
! Pertablan Mok & —hjw-"’

Dosen Pembimbing Akademik
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