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Lampiran 1 Biodata Peneliti 

 

 

A. Data Pribadi 

Nama    : Eka Pratiwi 

Tempat, Tanggal Lahir : Loa Duri, 24 Agustus 2000 

Alamat E-mail   : eekapratiwi54@gmail.com 

Contac Person   : 081251714780 

Alamat Asal   : Jembayan, Gg. Family RT.019,  

      Kec. Loa Kulu, Kab. Kutai Kartanegara 

B. Riwayat Pendidikan 

1. Tamat TK Tahun 2005 di TK Aisyah Loa Kulu 

2. Tamat SD Tahun 2012 di SD Negeri 017 Ulaq Nanga 

3. Tamat SMP Tahun 2015 di SMP Negeri 1 Loa Janan 

4. Tamat SMA Tahun 2018 di SMA Negeri 1 Loa Kulu 

5. Tamat S1 Tahun 2023 di Universitas Muhammadiyah Kalimantan 

Timur 
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Lampiran 2 SOP Relaksasi Napas Dalam 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TEKNIK RELAKSASI NAPAS DALAM 

1 Pengertian Merupakan tindakan keperawatan yang dilakukan 

untuk membantu klien untuk mengurangi rasa nyeri, 

dan membuat rileks serta memberikan rasa nyaman 

kepada klien. 

2 Tujuan 1. Mengurangi rasa nyeri 

2. Memberikan rasa nyama 

3. Memberikan rileks 

4. Mengurangi ketegangan 

3 Pengkajian 1. Kaji kondisi klien 

2. Kaji kesiapan klien 

3. Kaji kesiapan perawat 

4 Persiapan Alat 1. Oil lavender 

2. Air 

3. Tissu 

4. Handrub 

5 Fase Orientasi 1. Memberi salam dan menyapa nama klien 

2. Memperkenalkan diri 

3. Melakukan kontrak waktu 

4. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan 

5. Menanyakan kesiapa pasien 

6. Mendekatkan alat-alat 

6 Fase Kerja 1. Mencuci tangan 

2. Jaga privasi : tutup/pasang sampiran 

3. Membaca ‘Basmalah’ sebeleum memulai 

tindakan 

4. Mengatur posisi klien fowler/semi fowler 

5. Ciptakan lingkungan yang tenang 

6. Menganjurkan klien untuk mengambil nafas 

melalui hidung hingga rongga paru 

mengembang 

7. Kemudian ditahan sebentar kemudian anjurkan 

klien untuk menghembuskan nafas melalui 

mulut seperti meniup lilin secara perlahan 

8. nstruksikan klien untuk bernapas dengan irama 

normal beberapa saat (1-2 menit) 

9. Ulangi kegiatan sebanyak 1 kali sehari dalam 

waktu 5-7 menit (sampai klien merasa nyaman) 



10. Kembalikan klien ke posisi semula 

7  Fase Terminasi 
1. Membaca hamdalah 

2. Memberi reinforcement positif  

3. Membuat kontrak pertemuan selanjutnya  

4. Mengakhiri pertemuan dengan baik dan 

membaca doa 

5. Merapikan alat 

6. Mencuci tangan 

8 Evaluasi 
Evaluasi respon klien terhadap tindakan 

9 Dokumentasi 
Catat tanggal, waktu pemeriksaan dan respon klien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Lampiran 4 Lembar Konsultasi 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 Hasil Uji Turnitin 

 



 


