
  

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Biodata 

BIODATA PENULIS 

 

 
 

 

A. Data Pribadi 

Nama : Aqilah Rizkia 

Tempat Tanggal Lahir : Tenggarong, 12 September 2001 

Alamat : Jl. Danau Aji Gg. Mitra Rahmat No. 

86 RT. 23, Melayu 

Contact Person : 082254493047 

Email : Rizkiaaqilah@gmail.com 

B. Riwayat Pendidikan 

 

Tamat SD : 2013 di SD Muhammadiyah 

Tenggarong 

 

Tamat SMP : 2016 di SMPN 1 Tenggarong 

 

Tamat SMA : 2019 di SMAN 1 Tenggarong 

 

Lulus Sarjana (S1) : 2023 di Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Lampiran 2 SOP Foot Hand Massage 

 

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN 

TIMUR 

Jl. Ir. H. Juanda No.15 Samarinda, Kampus 1 UMKT 

Telp. (0541) 748511, Kode Wilayah 75124 Website : 

www.umkt.ac.id 

Kode :  

STANDAR OPERASIONAL 

PROSEDUR 

Foot Hand Massage 

Revisi : 

Tgl Berlaku: Halaman : 

 

Tujuan umum  
Mahasiswa mampu melakukan dan memberikan tindakan terapi non farmakologi 

berupa pijat pada tangan dan kaki.  
Tujuan khusus  
Setelah mengikuti praktikum ini mahasiswa mampu: 

1. Menjelaskan tujuan Foot Hand Massage 

2. Menjelaskan tahapan prosedur Foot Hand Massage  
Pengertian  
Massage merupakan Teknik sentuhan serta pemijatan ringan yang dapat 

meningkatkan kondisi rileks dalam tubuh dengan memicu perasaan nyaman 

melalui permukaan kulit.  
Tujuan  

1. Sebagai teknik non farmakologis yang dapat memberikan relaksasi fisik dan 

mental. 
2. Mengurangi nyeri 

Nama Mahasiswa :  
 

NO ASPEK YANG DINILAI Ya Tdk Ket. 

Pengkajian 

1 • Kaji keadaan umum pasien sebelum dan sesudah 

intervensi 

• Kaji TTV pasien sebelum dan sesudah intervensi 

• Kaji skala nyeri pasien sebelum dan sesudah 

intervensi 

• Kaji kesiapan pasien 
• Kaji kesiapan perawat 

   

Fase pre interaksi 

http://www.umkt.ac.id/


  

3 Siapkan alat : 

• Minyak Pijat (Minyak Sereh) 
• Handuk / Tissue 

   

Fase Kerja 

4 1. Menanyakan keluhan nyeri pada pasien 
2. Memposisikan pasien senyaman mungkin 
3. Membaca ‘Basmallah’ dan memulai tindakan 

   



  

5 Hand Massage : 

1. Berikan salam dan perkenalkan diri. 

2. Membersihkan tangan menggunakan Hand Rub. 

3. Memastikan posisi pasien berada pada posisi yang 

nyaman. 

4. Ambil minyak sereh yang akan digunakan dan tuang 

ke atas tangan perawat. 

5.  Oleskan minyak secara lembut pada bagian 

telapak tangan pasien. 

 

 

 
 

6.  Gunakan teknik merambatkan ibu jari untuk 

memijat. Mulailah dari pangkal ibu jari, telunjuk, 

jari tengah, jari manis dan kelingking. 

 

 
7. Perlahan – lahan terapkan teknik menarik jari – jari, 

dimulai dari ibu jari dan seterusnya secara bergiliran. 

 

 
8. Pijat telapak tangan bagian atas atau pangkal ibu jari. 

   



  

  

 
 

9. Lanjutkan dengan merambatkan ibu jari dibagian 

telapak tangan membuat beberapa baris pijat. 

 

 
10. Bersihkan tangan pasien dari

 minyak menggunakan handuk / tissue. 

   

6 Foot Massage : 

10. Tuang Kembali minyak pijit ke tangan perawat. 

11. Oles secara lembut pada bagian telapak kaki. 

12. Pijat telapak kaki bagian atas atau pangkal ibu 

jari, tekan menggunakan ibu jari dengan 

menggunakan teknik merambat, lakukan sampai 

kelima jari dipijat. 

 

 

 
 

 

13. Lanjutkan dengan merambatkan ibu jari di 

bagian telapak kaki bawah membuat beberapa baris 

pijatan kearah telapak kaki. 

 

 

 
 

14. Perlahan – lahan terapkan teknik menarik jari – 

jari, dimulai dari ibu jari dan seterusnya secara 

   



  

 bergiliran. 

 

 
15. Bersihkan kaki pasien dari minyak menggunakan 

handuk / tissue. 

   

Fase Terminasi 

7 

8 

1. Membaca hamdalah 
2. Memberikan Reinforcement positif 
3. Membuat kontrak pertemuan selanjutnya 
4. Mengakhiri pertemuan dengan berdo’a 

 
Artinya (Ya Allah. Tuhan segala manusia, hilangkan 

segala klienannya, angkat penyakitnya, sembuhkan 

lah ia, engkau maha penyembuh, tiada yang 

menyembuhkan selain engkau, sembuhkanlah 

dengan kesembuhan yang tidak meninggalkan sakit 

lagi) 

6. Dan berpamitan dengan mengucap salam pada pasien. 

   

Evaluasi 

8 1. Evaluasi respon klien 

2. Evaluasi diri perawat 

3. Evaluasi hasil skala nyeri sebelum dan 

sesudah dilakukan Tindakan. 

   

 Dokumentasi    

9 1. Mencatat   waktu,   tanggal,   jam pelaksanaan 

pada catatan keperawatan. 

2. Mencatat hasil skala nyeri sebelum dan sesudah 

dilakukan tindakan. 
3. Mencatat TTV sebelum dan sesudah tindakan 

   

 



  

 

Lampiran 3 Lembar Konsul 

 



  

 

 

 

 

 



  

 

Lampiran 4 Uji Plagiasi 

 



  

 


