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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian telah dilakukan, dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Berdasarkan profil pengobatan gastritis obat yang paling sering 

digunakan yaitu pantoprazole sebanyak 58 pasien (40%) dengan 

dosis dan aturan pakai 2 x 40 mg. 

2. Berdasarkan analisis interaksi obat yang dilakukan didapatkan 17 

kejadian interaksi obat. Pada mekanisme, interaksi farmakokinetik 

sebanyak 17 kejadian (100%), dengan tingkat keparahan minor 

sebanyak 10 kejadian (58,82%), moderate sebanyak 6 kejadian 

(35,29%) dan major sebanyak 1 kejadian (5,88%). 

B. Saran 

1. Berdasarkan penelitian yang dilakukan, dapat disarankan apoteker 

dan dokter dapat bekerja sama lebih efektif untuk meminimalkan 

dan mencegah terjadinya interaksi obat yang merugikan pada 

pasien gastritis. 

2. Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik untuk penelitian serupa, 

disarankan untuk terlebih dahulu melakukan studi pendahuluan 

dengan menggunakan beberapa referensi untuk melihat jumlah 

kasus di lokasi tersebut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


