BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang dilakukan di Puskesmas Sidomulyo
terhadap 23 partisipan, dapat diperoleh temuan sebagai berikut:

1. Setelah menerima kotak obat, pasien diabetes melitus tipe 2 di
Puskesmas Sidomulyo menunjukkan tingkat kepatuhan yang
bervariasi. Ini terlihat dari nilai signifikansi yang lebih rendah
daripada nilai alpha (p=0,014) < a. = 0,05).

2. Terbukti bahwa kadar gula darah pasien diabetes melitus tipe 2
berbeda secara signifikan (p=0,002) < a. = 0,05) sebelum dan setelah
menggunakan kotak obat.

3. Penelitian di Puskesmas Sidomulyo menunjukkan bahwa tidak ada
korelasi yang signifikan antara kadar gula darah dan tingkat
kepatuhan pasien diabetes melitus tipe 2 (p=0,657) < o = 0,05).

B. Saran
Diharapkan penelitian ini dapat memberikan manfaat yang positif
sebagai informasi pada pendidikan dalam menciptakan dan
meningkatkan standar pengajaran di masa depan, serta membantu
dalam meningkatkan pengetahuan baru mengenai peningkatan

kepatuhan dalam minum obat khususnya obat antidiabetik oral.
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