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INTISARI 

Tujuan studi: Untuk mengetahui hubungan kualitas tidur dengan kelelahan kerja pada 
pekerja bagian operator mixer di PT. Balikpapan Ready Mix. 
Metodologi: Penelitian ini adalah jenis penelitian kuantitatif dengan menggunakan 
metode korelasi dan pendekatan cross-sectional. Populasi didalam penelitian ini 
merupakan seluruh operator mixer di PT. Balikpapan Ready Mix yang berjumlah 
sebanyak 55 orang pekerja. Jumlah sampel yang diambil sama dengan jumlah populasi 
yaitu sebanyak 55 orang pekerja. Teknik pengambilan sampel menggunakan sampling 
jenuh dan instrumen pengumpulan data menggunakan kuesioner yang kemudian uji 
statistik dilakukan dengan menggunakan uji Rank Spearman untuk menganalisis 
hubungan antara variabel kualitas tidur dan  kelelahan kerja. 
Hasil: Hasil penelitian diperoleh p-value = 0,000 (p < 0,05) yang menunjukkan adanya 
hubungan antara kualitas tidur dengan kelelahan kerja pada pekerja bagian operator 
mixer di PT. Balikpapan Ready Mix. 
Manfaat: Diharapkan hasil dari penelitian ini dapat dipakai  sebagai bahan evaluasi dan 
pertimbangan bagi PT. Balikpapan Ready Mix untuk mengatasi masalah kualitas tidur 
dan kelelahan kerja. 
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ABSTRACT 
Study objective: To determine the relationship between sleep quality and work fatigue 
among mixer operator workers at PT. Balikpapan Ready Mix. 
Methodology: This research is a quantitative research using correlation method and 
cross-sectional approach. The population in this study are all mixer operators at PT. 
Balikpapan Ready Mix, totaling 55 workers. The number of samples taken is the same as 
the total population, namely as many as 55 workers. The sampling technique used 
saturated sampling and the data collection instrument used a questionnaire. Then 
statistical tests were carried out using the Spearman Rank test to analyze the relationship 
between sleep quality and work fatigue. 
Results: The research results obtained p-value = 0.000 (p <0.05) which indicates a 
relationship between sleep quality and work fatigue in mixer operator workers at PT. 
Balikpapan Ready Mix. 
Benefits: It is hoped that the results of this research can be used as material for 
evaluation and consideration for PT. Balikpapan Ready Mix to address the problem of 
sleep quality and work fatigue. 
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