
 
 

 

 

 

LAMPIRAN



 
 

Lampiran 1 Biodata Diri 

    DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. Data Pribadi 

Nama   :   M. Reki 

Tempat, Tanggal Lahir :   Samarinda, 29 Agustus 2000 

Jenis Kelamin  :   Laki-laki 

Agama   :   Islam 

Alamat   : 

 

Alamat Email  :  muhammadreky07@gmail.com 

Nama Ayah  :  Sofian Noor 

Nama Ibu  :  Dina Mardiana 

 

B. Riwayat Pendidikan Formal 

Tahun Tamat Sekolah/Institusi/Universitas Jurusan 

2013 SD Negeri 004 Tenggarong Seberang - 

2016 SMP SPT Tenggarong Seberang - 

2019 SMK Negeri 1 Tenggarong Seberang Askep 

  

Desa Separi RT. 02, Kecamatan Tenggarong 

Seberang, Kabupaten Kutai Kartanegara 

mailto:muhammadreky07@gmail.com


 

Lampiran 2 Surat Izin 

 



 

Lampiran 3 Tempat Penelitian 



 

Lampiran 4 Lembar Konsultasi 

 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama : M. Reki 

Judul Proposal : Hubungan Kualitas Tidur Dengan Kelelahan 

Kerja Pada Pekerja Bagian Operator Mixer Di 

PT. Balikpapan Ready Mix 

Nama Pembimbing : Ainur Rachman, M.Kes 

NO TANGGAL KONSULTASI 
HASIL 

KONSULTASI 
PARAF 

1. 11 November 
2022 
 
 

Konsultasi tema 
kelompok skripsi KDM  

Revisi  

 
2. 17 November 

2022 
 
 
 

Konsultasi tema Skripsi 
dan kelompok KDM 

Acc 

 

3. 18 November 
2022 

Konsultasi judul skripsi  
KDM  

Acc 

 
4. 16 Februari 2023 Konsultasi Bab 1 dan 

bab 2 
Revisi 
(Latar belakang, 
masukkan 
pembahasan 
kualitas tidur dan 
fatique 
berdasarkan 
penelitian 
terdahulu) 

 

5. 08 Maret 2023 Konsultasi Bab 1 dan 
bab 2 

Revisi 
(Ringkas latar 
belakang) 

 
6. 20 Maret 2023 Konsultasi Bab 1 dan 2 

dan kuesioner  
Revisi 
(Perbaikan 
Tujuan) 

 



 

7. 28 Maret 2023 Konsultasi Bab 1 dan 2 
dan kuasioner 

ACC 

 

8. 06 Juli 2023 Konsultasi Bab 3 dan 4 Revisi (Perbaikan 
hasil analisis 
korelasi, 
perbaikan 
penulisan Bab, 
awali narasi pada 
Bab 3 sebelum 
tabel) 

 

9. 09 Juli 2023 Konsultasi Bab 3 dan 4 Revisi 
(Tambahkan 
pembahasan 
hubungan antar 
variabel dan buat 
kesimpulan 
menjadi 3 point) 

 

10 10 Juli 2023 Konsultasi Bab 3 dan 4 ACC 

 



 

Lampiran 5 Kuesioner 

LEMBAR KUESIONER 

KUESIONER KELELAHAN KERJA PADA PEKERJA BAGIAN 

OPERATOR PT.BALIKPAPAN READY MIX TAHUN 2023 

A. Data Responden 

Petunjun Pengisian  

1. Isilah identitas secara lengkap dan benar 

2. Dalam memilih jawaban, anda cukup mengisi satu jawaban 

di setiap pertanyaan  

Identitas Responden 

Nama    : 

Umur   : .............Tahun 

Jenis Kelamin  : *Laki-Laki / Perempuan 

Status Kawin  : *Kawin / Tidak Kawin 

Masa Kerja  : .............Tahun 

  



 

LEMBAR KUESIONER 

KUESIONER KELELAHAN KERJA PADA PEKERJA BAGIAN 

OPERATOR PT.BALIKPAPAN READY MIX TAHUN 2023 

B. Kuesioner Kualitas Tidur 

Petunjuk Umum : 

 Isi setiap pertanyaan dengan lengkap dan jelas.  

 Untuk soal isian, jawablah pertanyaan pada tempat yang 

disediakan  

 Untuk soal pilihan, berilah (√) pada kolom yang disediakan  

 Jika saudara ingin mengganti jawaban, coret jawaban awal  

 Jika ada yang kurang jelas, saudara bisa menanyakannya 

kepada peneliti  

Selama sebulan ini :  

1. Jam berapa biasanya anda mulai tidur malam ?  

2. Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam ?  

3. Jam berapa biasanya anda bangun pagi ?  

4. Berapa lama anda tidur dimalam hari ?  

 

5. Seberapa sering masalah-
masalah di bawah ini 
mengganggu tidur anda? 

Tidak 
Pernah 

1x 
/Minggu 

1-2x 
/Minggu 

>3x 
/Minggu 

a)  Tidak mampu tertidur setelah 
berbaring sejak 30 menit 

    

b)  Terbangun di tengah malam atau 
terlalu dini 

    

c)  Terbangun untuk ke kamar mandi 
atau toilet 

    

d)  Tidak mampu bernafas dengan 
leluasa 

    



 

e)  Batuk atau mengorok     

f)  Kedinginan di malam hari     

g)  Kepanasan di malam hari     

h)  Mimpi buruk     

i)  Terasa nyeri     

6. Seberapa sering anda 
menggunakan obat tidur? 

    

7. Seberapa sering anda mengantuk 
ketika beraktivitas di siang hari? 

    

  Tidak 
Antusias 

Kecil Sedang Besar 

8. Seberapa besar antusias anda 
ingin menyelesaikan masalah yang 
anda hadapi? 

    

  Sangat 
Baik 

Baik Kurang 
Sangat 
Kurang 

9. Pertanyaan preintervensi : 
Bagaimana kualitas tidur anda 
selama sebulan lalu? 

    

Pertanyaan Postintervensi : 
Bagaimana kualitas tidur anda 
selama seminggu yang lalu? 

    

 

 

 

  



 

LEMBAR KUESIONER 

KUESIONER KELELAHAN KERJA PADA PEKERJA BAGIAN 

OPERATOR PT.BALIKPAPAN READY MIX TAHUN 2023 

C. Kuesioner Alat Ukur Perasaan Kelelahan Kerja  

Keterangan : 

Sangat Sering : Jika hampir tiap hari terasa 

Sering   : Jika 3-4 hari terasa dalam 1 minggu 

Kadang-kadang : Jika 1-2 hari terasa dalam 1 minggu 

Tidak pernah  : Tidak pernah terasa 

NO PERTANYAAN 

1 Gejala Yang Menunjukan 
Melemahnya kegiatan 

Tidak 
Pernah 

Kadang-
kadang 

Sering 

 

Sangat 
Sering 

 
a) Apakah saudara mengalami berat 

dibagian kepala saat bekerja? 
    

 
b) Apakah saudara mengalami lelah 

pada seluruh badan saat bekerja? 
    

 
c) Apakah saudara mengalami berat 

di kaki saat bekerja? 
    

 
d) Apakah saudara sering menguap 

saat bekerja? 
    

 
e) Apakah saudara mengalami pikiran 

yang kacau saat bekerja? 
    

 
f) Apakah saudara mengantuk saat 

bekerja? 
    

 
g) Apakah saudara mengalami beban 

pada mata saat bekerja? 
    

 
h) Apakah saudara mengalami 

kaku/canggung dalam bergerak 
saat bekerja? 

    

 
i) Apakah saudara mengalami berdiri 

yang tidak stabil setelah bekerja? 
    

 
j) Apakah saudara ingin berbaring 

saat bekerja? 
    

2 Gejala Yang Menunjukkan 
Melemahnya Motivasi 

Tidak 
Pernah 

Kadang-
kadang 

Sering 

 

Sangat 
Sering 

 
a) Apakah saudara susah berfikir saat 

bekerja? 
    

 
b) Apakah saudara lelah untuk 

berbicara saat bekerja? 
    

 
c) Apakah saudara menjadi gugup 

saat bekerja? 
    



 

 
d) Apakah saudara tidak bias 

berkonsentrasi saat bekerja? 
    

 
e) Apakah saudara tidak bias 

memusatkan perhatian terhadap 
sesuatu saat bekerja? 

    

 
f) Apakah saudara punya 

kecenderungan untuk lupa saat 
bekerja? 

    

 
g) Apakah saudara merasa kurang 

percaya diri saat bekerja? 
    

 
h) Apakah saudara cemas terhadap 

sesuatu saat bekerja? 
    

 
i) Apakah saudara tidak bias 

mengontrol sikap saat bekerja? 
    

 
j) Apakah saudara tidak dapat tekun 

dalam pekerjaan saat bekerja? 
    

3 Gejala Yang Menunjukkan 
Kelelahan Fisik 

Tidak 
Pernah 

Kadang-
kadang 

Sering 

 

Sangat 
Sering 

 
a) Apakah saudara mengalami sakit di 

kepala? 
    

 
b) Apakah saudara mengalami kaku di 

bagian bahu setelah bekerja? 
    

 
c) Apakah saudara mengalami nyeri 

di punggung setelah bekerja? 
    

 
d) Apakah nafas saudara tertekan 

saat bekerja? 
    

 
e) Apakah saudara sangat haus 

setelah bekerja? 
    

 
f) Apakah suara saudara menjadi 

serak setelah bekerja? 
    

 
g) Apakah saudara mengalami pusing 

setelah bekerja? 
    

 
h) Apakah kelopak mata saudara 

menjadi kejang saat bekerja? 
    

 
i) Apakah anggota badan saudara 

bergetar (tremor) saat bekerja? 
    

 
j) Apakah saudara kurang sehat saat 

bekerja? 
    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 Sitasi Jurnal 

 



 

 



 



 



 

  



 

Lampiran 7 Hasil Perhitungan SPSS 

Statistics 

 

Kategori Usia 

Responden Jenis Kelamin Kualitas Tidur Kelelahan Kerja 

N Valid 55 55 55 55 

Missing 0 0 0 0 

 

Kategori Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26-35 Tahun 10 18,2 18,2 18,2 

36-45 Tahun 22 40,0 40,0 58,2 

46-55 Tahun 19 34,5 34,5 92,7 

56-65 Tahun 4 7,3 7,3 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 55 100,0 100,0 100,0 

 

 

Kualitas Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 15 27,3 27,3 27,3 

Buruk 40 72,7 72,7 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

Durasi Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >7 Jam 8 14,5 14,5 14,5 

6-7 Jam 30 54,5 54,5 69,1 

5-6 Jam 13 23,6 23,6 92,7 

<5 Jam 4 7,3 7,3 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 



 

 

Kelelahan Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kelelahan Sedang 17 30,9 30,9 30,9 

Kelelahan Tinggi 21 38,2 38,2 69,1 

Kelelahan Sangat Tinggi 17 30,9 30,9 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 

Kualitas Tidur * Kelelahan Kerja Crosstabulation 

 

Kelelahan Kerja 

Total 

Kelelahan 

Sedang 

Kelelahan 

Tinggi 

Kelelahan 

Sangat Tinggi 

Kualitas Tidur Baik Count 11 4 0 15 

Expected 

Count 

4,6 5,7 4,6 15,0 

% of Total 20,0% 7,3% 0,0% 27,3% 

Buruk Count 6 17 17 40 

Expected 

Count 

12,4 15,3 12,4 40,0 

% of Total 10,9% 30,9% 30,9% 72,7% 

Total Count 17 21 17 55 

Expected 

Count 

17,0 21,0 17,0 55,0 

% of Total 30,9% 38,2% 30,9% 100,0% 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard 

Error
a
 

Approximate 

T
b
 

Approximate 

Significance 

Interval by 

Interval 

Pearson's R ,571 ,086 5,066 ,000
c
 

Ordinal by 

Ordinal 

Spearman 

Correlation 

,571 ,085 5,066 ,000
c
 

N of Valid Cases 55    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 



 

Lampiran 8 Dokumentasi 

  



 

Lampiran 9 Hasil Uji Turnitin 

 



 

 

 

 

 

 
 

 


