
 
 

 

 

 

LAMPIRAN 

  



 
 

 
 

Lampiran 1. Biodata peneliti  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2. Surat izin penelitian  

 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

Lampiran 3. Surat telah melakaukan penelitian  

 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

 

 
Lampiran 4. Jurnal 



 
 

 
 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

Lampiran 5. Lembar konsul 

 
  



 
 

 
 

 

 
  



 
 

 
 

Lampiran 6. Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   :  

Umur   :  

Jenis Kelamin :  

Setelah mendapatkan penjelasan tentantang tujuan dan manfaat penelitian 

bahwa segala informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya 

digunakan untuk kepentingan peneliti, maka saya bersedia untuk menjadi 

responden penelitian yang berjudul “Hubungan Senam Bugar Prolanis 

dengan Kejadian Hipertensi pada Lansia di Puskesmas Lempake” dan 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Hormat Saya, 

 

Responden 

  



 
 

 
 

Lampiran 7. Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI 

HUBUNGAN SENAM BUGAR PROLANIS DENGAN KEJADIAN 

HIPERTENSI PADA LANSIA DI PUSKESMAS LEMPAKE 

No. 

Res 
Nama 

Jenis 

Kelamin 
Umur 

TD 

Sebelum  

TD 

Sesudah  

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

13.      

14.      

15.      

16.      

17.      

 

  



 
 

 
 

Lampiran 8. Hasil Output SPSS 

OUTPUT SPSS 

Analisis Univariat



 
 

 
 

 
  



 
 

 
 

 
  



 
 

 
 

Analisis Bivariat 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9. Dokumentasi penelitian 

     
 

 

 

      
  



 
 

 
 

Lampiran 10. Hasil turnitin 

 

 



 
 

 
 

 


