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Hubungan Senam Bugar Prolanis dengan Kejadian Hipertensi pada Lansia di
Puskesmas Lempake
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*Kontak Email : nisaardini07 @gmail.com

Intisari

Latar belakang: Hipertensi merupakan masalah kesehatan yang terjadi pada lansia
umumnya berhubungan dengan penurunan fungsi organ. Survei pendahuluan yang
dilakukan pada bukan Februari 2023 dipuskesmas lempake kota samarinda didapatkan
jumlah kasus hipertensi pada lansia sebanyak 204 orang. Dari data dapat disimpulkan
mengapa penelitian ini perlu dilakukan untuk lansia di wilayah kerja Puskesmas lempake
karena dengan kegiatan ini lansia tetap menjaga Kesehatan, meningkatkan imunitas.

Metodologi: Penelitian ini merupakan penelitian quasy eksperiment dengan jenis
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain
penelitian Pra-Experimental dengan rancangan one-group pre-posttest design. Penelitian
ini melibatkan dua kelompok yaitu kelompok experiment dan kelompok control. Kedua
kelompok tersebut terlebih dahulu akan dilakukan pretest dan posttest berupa pengukuran
tekanan darah. Pada kelompok experimen setelah pretest diberikan intervensi berupa
senam bugar prolanis, sedangkan pada kelompok kontrol tidak diberikan intervensi
langsung diberi posttest.

Hasil: Hasil analisis Terdapat hubungan antara senam bugar prolanis dengan kejadian
hipertensi pada lansia di Puskesmas Lempake, berdasarkan hasil uji statistik paired
sample T-test menunjukkan bahwa hasil nilai p-value .029 atau p value < 0,05 yang dimana
hasil tersebut menunjukkan Ha diterima.

Kata kunci: senam bugar prolanis, hipertensi, lansia
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The Relationship between Prolanis Fithess Exercise and the Incidence of
Hypertension in the Elderly at the Lempake Health Center
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*Kontak Email : nisaardini0O7@gmail.com

Abstract

Background: Hypertension is a health problem that occurs in the elderly generally
associated with decreased organ function. A preliminary survey conducted in February
2023 at the Lempake Health Center in Samarinda City found that the number of
hypertension cases in the elderly was 204 people. From the data, it can be concluded why
this research needs to be carried out for the elderly in the work area of the Puskesmas
lempake because with this activity the elderly still maintain health and increase immunity.

Methodology: This research is an experimental quasy research with the type of research
used in this study is quantitatie research with a Pre-Experimental research design with a
one-group pre-posttest design. This study involved two groups, namely the experimental
group and the control group. Both groups will first be carried out pretest and posttest in the
form of blood pressure measurements. In the experimental group after the pretest,
intervention was given in the form of prolanis fit gymnastics, while in the control group no
direct intervention was given a posttest.

Results: Analysis results There is a relationship between prolanis fit gymnastics and the
incidence of hypertension in the elderly at the Lempake Health Center, based on the results
of the paired sample T-test statistical test shows that the results of the p-value .029 or p
value < 0.05 which results show Ha is accepted.

Keywords: prolanist fit gymnastics, hypertension, elderly
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