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INTISARI 

Tujuan Studi: Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan faktor fisik bagi 
kesehatan kerja Anak Buah Kapal (ABK) di Pelabuhan Samarinda. 
Metodologi Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain survey analitik, dengan 
pendekatan cross-sectional, yaitu penelitian dengan focus study pada dinamika korelasi 
antara faktor risiko dan efek melalui pendekatan, pengamatan atau pengumpulan data 
pada satu waktu. Analisis yang digunakan adalah analisis bivariate dengan menggunakan 
uji chi square (sig=0,05) yang dapat disimpulkan jika p value atau signifikansi < 0,05 maka 
H0 ditolak dan H1 diterima. 
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya korelasi yang signifikan antara faktor fisik 
kebisingan maupun pencahayaan dengan kesehatan kerja Anak Buah Kapal (ABK) di 
Pelabuhan Samarinda dengan nilai sig (2-tailed) = 0,000 atau < 0,05. 
Manfaat: Diharapkan hasil penelitian ini menjadi salah satu pertimbangan bagi pihak 
Pelabuhan Samarinda dalam merumuskan regulasi terkait pencegahan Penyakit Akibat 
Kerja yang disebabkan oleh intensitas kebisingan maupun pencahayaan yang belum 
sesuai dengan Nilai Ambang Batas (NAB). 
   Kata kunci: Faktor fisik, Kebisingan, Pencahayaan, Kesehatan Kerja, Anak Buah 
Kapal (ABK) 
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ABSTRACT 
Study Objective: The objective of this research was to determine the relationship between 
physical factors and the occupational health of ship crews at the Port of Samarinda. 
Methodology: This study applied an analytic survey design with a cross-sectional 
approach, namely research with a focus on the dynamics of the correlation between risk 
factors and effects through approaches, observations, or data collection all at once. The 
chi square test (sig = 0.05) was used in the analysis, and if the p value or significance is < 
0.05, H0 was rejected and H1 was accepted. 
Results: The findings showed a significant correlation with sig (2-tailed) = 0.000 or < 0.05 
between the physical factors of noise and lighting and the occupational health of ship crews 
at the Port of Samarinda. 
Benefits: It is expected that the findings of this study will be considered by the Samarinda 
Port when developing regulations for the prevention of Occupational Diseases caused by 
noise and lighting intensity that exceeds the Threshold Value. 
   Keywords: Physical factors, Noise, Lighting, Occupational Health, Crew of the 
Ship 
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